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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar
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Master en Yoga + Titulacién Universitaria en Monitor de Yoga

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién

Titulacién Multiple: - Titulaciéon de Master en Yoga con 1500 horas expedida por EDUSPORT, centro
especializado en formacion deportiva - Titulo de Curso de Formacién Permanente en Monitor de Yoga
expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditado con 8 Créditos Universitarios con
200 horas

EDU
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§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

uuuuuuuuuu de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

Descripcion

En medio de una realidad donde el bienestar integral es esencial, nuestro Master en Yoga responde a
esta necesidad fusionando la practica milenaria con la formacién académica rigurosa. El programa
abarca desde la sabiduria ética y filoséfica del Yoga, hasta la aplicacion practica de sus técnicas,
promoviendo una comprensién profunda de la estructura energética humanay la conscientizacién
corporal. Impartido en un entorno digital, facilitamos el estudio de la fisiologia, anatomiay la
meditacion, asi como la gestidon y programacion en la instruccién del Yoga, brindando herramientas
para una eficaz direccién de sesiones. El diseio del curso se alinea con las dindmicas actuales de
aprendizaje, optimizando su flexibilidad y accesibilidad. Si buscas consolidar una practica
transformadora y habilidades especializadas, nuestro Master en Yoga es la eleccién para elevar tu
vocacion.

Objetivos

¢ Aprender éticay filosofia Yoga

e Entender la mistica hindu

* Mejorar la conciencia corporal

e Gestionar respiraciény energia

e Dominar la relajacién y visualizacién
e Profundizar en técnicas de meditacién
» Aplicar correctas posturas (asanas)
¢ Disenar secuencias Yoga (vinyasa)

e Implementar la relajaciéon en Yoga

¢ Evaluar practicas y progresos

¢ Manejar recursos y espacios Yoga

EDU
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« Dirigir sesiones inclusivas de Yoga
e Integrar coaching en instruccién Yoga

A quién va dirigido

Dirigido a instructores de yoga, profesionales de la salud y bienestar, el Master en Yoga integra las
bases éticas, filosoficas y misticas del yoga con practicas avanzadas. Aprenderan a disefar programas y
sesiones de asanas, pranayama y meditacion, técnicas de relajacion, gestion de recursos en yogay
fundamentos de coaching deportivo. Ideal para aquellos buscando una comprensién integral y
metodologia experta en instruccion de yoga.

Para qué te prepara

El "Master en Yoga" te prepara para profundizar en la ética y filosofia del yoga, comprender la
estructura mistica del ser y dirigir sesiones con competencia. Aprenderds sobre anatomia,
biomecanica, técnicas de asanas y pranayama, y desarrollaras habilidades en relajacion y meditacién.
Te capacita para realizar analisis diagnéstico y disefio de programas personalizados, integrando
conocimientos en coaching deportivo para maximizar el potencial de tus alumnos. Un enfoque integral
para convertirte en un instructor de yoga avanzado.

Salidas laborales

El "Master en Yoga" te prepara para profundizar en la ética y filosofia del yoga, comprender la
estructura mistica del ser y dirigir sesiones con competencia. Aprenderds sobre anatomia,
biomecanica, técnicas de asanas y pranayama, y desarrollaras habilidades en relajaciéon y meditacién.
Te capacita para realizar analisis diagnéstico y disefio de programas personalizados, integrando
conocimientos en coaching deportivo para maximizar el potencial de tus alumnos. Un enfoque integral
para convertirte en un instructor de yoga avanzado.

EDU
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TEMARIO

PARTE 1. EXPERTO EN PRINCIPIOS FUNDAMENTALES ETICOS, FILOSOFICOS Y MISTICOS EN YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS ETICOS Y FILOSOFICOS EN YOGA.

Origenes del Yoga

Escuelas filoséficas (Darshanas)

Sendas del Yoga clasico

Senderos del Yoga

El Yoga en occidente

Textos clasicos

Maestros contemporaneos orientales
Etica o Aspectos éticos del Astanga Yoga
Mitologia hindi aplicada al Yoga

Voo N A WDN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURA DEL SER HUMANO Y LA MiSTICA HINDU.

Origenes de la medicina tradicional hindud

Estructura anatémicay fisioldgica segln la concepcion de la mistica hindu.
Estructura bioenergética del ser humano segun la concepcién la mistica hindu.
Concepto y utilizaciéon de la energia segln la mistica hindu

Concepto de Prana

Envolturas del Atman.

ounphpwn-=

PARTE 2. EXPERTO MONITOR DE YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA CONCIENCIA CORPORAL

Definicién de Yoga

Origenes e historia del Yoga
Evolucion

Tipos de Yoga

Introduccién a los caminos del yoga
Yogay salud

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA ENERGETICA: KOSHAS, CHAKRAS, NADIS

1. Las cinco envolturas
2. Los chakras
3. Los nadis

UNIDAD DIDACTICA 3. LA RESPIRACION

1. Pranayama (técnicas respiratorias)
2. Naturaleza de la respiracion
3. Respiracion oceanica (Ujjai Pranayama)

EDU
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Respiracion en tres partes o respiraciéon completa
Respiracion de fuego (Kapalabhati)

Respiracion de fuelle (Bhastrika)

Respiracion Alterna (Anuloma Viloma o Nadi Sodhana)
Suspension de la respiracion

© N A

UNIDAD DIDACTICA 4. LA RELAJACION

Introduccién

Entrenamiento

Practicas de relajacion

Proximidad entre meditacién y relajaciéon

La imaginacién en relajacién

Relajacién y conciencia

La relajacién practica

Relajacién en posicion sentaday vertical

Ejercicios de estiramiento y giros en posiciéon sentada
Ejercicios de pie

VNN AWM=
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA VISUALIZACION CREATIVA

1. Introduccién
2. Entrenamiento y practica
3. El Yoga Nidra

UNIDAD DIDACTICA 6. LA MEDITACION

Introduccion

La historia de la meditacién
Técnicas para meditar
Tipos de meditacién
Beneficios de la meditacién
Posturas para sentarse

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. EL KRIYA YOGA Y EL GESTO

Introduccion

Las técnicas mas importantes del Kriya Yoga
Los mudras

Significado de los Mudras

Los ocho gestos de la pureza

Bhandas o cerraduras bdsicas del cuerpo

ounpkrwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 8. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO

1. Sistema Musculo Esquelético
2. Introduccién a la biomecanica del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 9. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION EN YOGA

EDU
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Introduccion

Gestién de espacios y tiempo en las actividades de yoga
Beneficios del yoga para el cuerpo
Materiales necesarios para la practica del Yoga

Centros de yoga

EDUSPORT

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMACION Y METODOLOGIA EN LAS SESIONES DE YOGA

1.
2. Laestructura de la sesion de yoga
3. La figura del monitor en una clase de yoga

Introduccion

4. Adaptacién de las sesiones a las necesidades y tipologia de los practicantes

UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

UNIDAD DIDACTICA 12. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS

UNIDAD DIDACTICA 13. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

1.
2.
3.
4.

N A WN =
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Introduccion

Tadasana

Vrksasana

utthita Trikonasana
Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasana |
Virabhadrasanal ll
Virabhadrasana llI

Ardha Chandrasana
Parivrtta Trikonasana
Parivrtta Parsvakonasana
Parsvottanasana
Prasarita Padottanasanall
Prasarita Padottanasana |
Padangusthasana
Padahastasana
Uttanasana

Adho Muka Svanasana

Introduccion
Dandasana
Virasana

Supta Virasana
Badha Konasana

Supta Baddha Konasana (con soportes)

Introduccion
Salabhasana
Makarasana
Bhujangasanal

Ver curso en laweb

EDU
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Urdhva Mukha Svanasana

Ustrasana

Dhanurasana

Urdhva Dhanurasana

Setu Bandha Sarvangasana

Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana

VN,

1
UNIDAD DIDACTICA 14. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE FLEXION

1. Introduccién

2. Janu Sirsasana

3. Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana
4. Paschimottanasana

UNIDAD DIDACTICA 15. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS

Introduccién

Salamba Sirsasana
Salamba Sirsasana ll
Salamba Sirsasana llI
Salamba Sarvangasana
Salamba Sarvangasana Il
Niralamba Sarvangasana |
Niralamba Sarvangasanal ll
Eka Pada Sarvangasana
10. Parsvaika Pada Sarvangasana
11. Halasana

12. Parsva Halasana

13. Karnapidasana

14. Supta Konasana

15. Setu Bandha Sarvangasana
16. Pincha Mayurasana

N AWM=

N

UNIDAD DIDACTICA 16. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE TORSION

1. Introduccién

2. Ardha Matsyendrasana
3. Vakrasana

4. Bharadvajasana

UNIDAD DIDACTICA 17. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO

1. Introduccién
2. Asanas de equilibrio sobre los pies
3. Asanas de equilibrio sobre las manos

UNIDAD DIDACTICA 18. APLICACION DE TECNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES

1. Introduccién
2. Savasana

EDU
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3. Balasana
4. Advasana
5. Apanasana

PARTE 3. EXPERTO EN TECNICAS DE YOGA: ASANA Y PRANAYAMA - SECUENCIAS Y PROGRESIONES
(VINYASA'Y KARANA)

UNIDAD DIDACTICA 1. ASANA.

Ejecucion técnica de asanas- Principios basicos de Sthira Sukha en la ejecucion del asana
Estiramientos, progresiones y ejercicios dinamicos:

Estructuray clasificacién de los asanas - Grupos de asanas

Etapas en la ejecucion del asana

Benéficos y contraindicaciones

Observacién de modificaciones fisicas, emociones y equilibrio energético derivado de la
ejecucién de asanas.

7. Concentracién (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de
asanas.

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. PRANAYAMA.

1. Ejecucién técnica de pranayama

2. Antaray Bahya.

3. Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis

4. Etapas en la ejecucion de pranayama

5. Ejecucion practica de pranayamas para obtener

6. Beneficios energéticos derivados de la practica de pranayama

7. Observacion de las modificaciones fisicas y la calma mental derivadas de la practica de
pranayama.

8. Concentracién (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de
pranayama.

UNIDAD DIDACTICA 3. INTEGRACION DE ASANAS Y PRANAYAMAS - SECUENCIAS Y TRANSICIONES.

1. Asanay respiracion.

2. Asanas para la relajacion.

3. Secuencias de un asana

4. Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha circulacién de la energia:

PARTE 4. EXPERTO EN TECNICAS DE RELAJACION Y MEDITACION EN YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. RELAJACION EN YOGA.

Requisitos basicos

Fases de la relajacién

Técnicas orientales de relajacion
Efectos derivados de la relajacion
Experiencia vivencial de la relajacion.
Benéficos y contraindicaciones

aunbkhwnNn=
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE OBSERVACION, CONCENTRACION Y MEDITACION.

Mantras

Pratyahara

Dhyana

Técnicas orientales de meditacion

Beneficios y contraindicaciones.

Efectos de practica de técnicas de observacién, concentracién y meditaciéon

ounpkpwN-=

PARTE 5. EXPERTO EN ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION EN INSTRUCCION DE YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA.

Aspectos basicos de aplicacion

Medidas antropométricas en el dmbito del Yoga

Pruebas bioldgico-funcionales en el ambito del Yoga

Pruebas de analisis postural en el ambito del Yoga

Pruebasy test de valoracién de la condicién fisica para las actividades de Yoga
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracién en el ambito del Yoga
Entrevista personal en el dmbito del Yoga

Nouvkrwbh=

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION EN YOGA.

Interpretacién de la Programacion General de la Entidad

Recogida de datos e informacién

Analisis del contexto de intervencién y oferta adaptada de actividades.

Andlisis diagnodstico - orientaciones para la concrecion de la Programacion General
Integracién y tratamiento de la informacion obtenida

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICA Y OPERATIVA EN LA INSTRUCCION DEL YOGA.

Procesos y periodicidad de la evaluacion en relacion al programa de referencia.

Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacién.

Disefo de los procesos de la evaluacion

Evaluacién del proceso, resultados y calidad del servicio.

Periodicidad de la evaluacién - cronograma de la misma.

Evaluacion operativa de programas de actividades de Yoga a diferentes tipos de practicantes

ounpkwn-=

PARTE 6. TECNICO ESPECIALISTA EN PROGRAMACION Y GESTION DE RECURSOS EN ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION EN YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. ADAPTACION FUNCIONAL - RESPUESTA SALUDABLE A LA PRACTICA DEL
YOGA.

Los procesos adaptativos en las actividades de Yoga
Metabolismo energético.

Adaptacion cardio-vascular.

Adaptacion del Sistema respiratorio.

Adaptacion del Sistema nervioso y endocrino.

EDU
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10.
11.
12.
13.
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Adaptacion del Sistema musculo-esquelético.

Distensibilidad muscular: Limites- ncremento adaptativo.

Fatiga y recuperacion

Concepto de salud y su relacién con el Yoga.

Efectos adaptativos especificos del Yoga sobre la salud y la calidad de vida.

Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividades de Yoga.

Higiene corporal y postural a través de las actividades de Yoga.

Habitos de vida saludables. Factores condicionantes del nivel de condicién psicofisica saludable.

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ EN YOGA.

1.
2.
3.

Condicién Fisica - Capacidades Fisicas.
Condicién Fisica en el dmbito de la salud - Componentes
Capacidades coordinativas

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION EN YOGA.

—_—

~SoYvYReNoaURWN S

Caracteristicas de los espacios

Ambitos de desarrollo de actividades de Yoga
Caracteristicas del demandante de actividades de Yoga.
Recursos materiales y de soporte en Yoga

Promocién y divulgacién de las actividades de Yoga
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones
Riesgos caracteristicos de las instalaciones para actividades de Yoga.
Protocolos de seguridad.

Guia para la accién preventiva.

Accesibilidad a instalaciones de Yoga y deportivas.
Inventariado y mantenimiento del material.

UNIDAD DIDACTICA 4. PROGRAMACION DE LA INSTRUCCION EN YOGA.

1.

Marco teérico: la programacion en el dmbito del Yoga.

2. Criterios de adaptacion de las sesiones a las distintas necesidades y tipologia los de practicantes:

O N A

(embarazadas, edad escolar; adultos, mayores de 65 anos, colectivos especiales, entre otros).
Criterios de aplicacién metodoldgica y estrategias didacticas individualizadas y en grupo de
instruccion de actividades de Yoga.

Integracion de las distintas variables

Criterios de programacién

Elaboracion de programas en dmbitos y contextos especificos

Estructura del programa.

Estructura de la sesion de Yoga

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DE YOGA APLICADAS A LOS DIFERENTES NIVELES DE
AUTONOMIA PERSONAL.

1.
2.

Discapacidad: concepto, tipos y caracteristicas.
Clasificaciones médico-deportivas y su transferencia al Yoga
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PARTE 7. ESPECIALISTA EN DISENO Y DIRECCION DE SESIONES Y ACTIVIDADES DE YOGA

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCION EN YOGA.

1.

Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala para la practica del Yoga.

2. Normativa de construccién y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la

o un

8.

imparticion del Yoga.

. La accesibilidad en las instalaciones deportivas habituales para la imparticion del Yoga: barreras

arquitectoénicas y medidas de adaptacién de instalaciones.

. Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticién del Yoga,

sus equipamientos, equipos y materiales

. Adaptacion de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesién de Yoga.

Materiales basicos y de apoyo en la practica de Yoga

. Normas, protocolos de seguridad y prevencion de riesgos durante el desarrollo de la sesion de

Yoga.
Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades.

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA AL YOGA.

N WD =

Principios basicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la Biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos

Andlisis de los movimientos

Limites Fisiolégicos de las estructuras articulares y musculares
Biomecanicay fisiologia basica del aparato respiratorio
Respiraciéon pulmonar

Respiracion celular

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA RELAJACION Y LA MEDITACION EN YOGA.

nuhwn =

Neurofisiologia de la actividad cerebral

Técnicas de relajacion occidentales versus las técnicas orientales
Técnicas de relajacién adaptadas segln objetivos

Meditaciones occidentales versus las técnicas orientales

Técnicas de observacion, concentracion y meditacién segin objetivos

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE YOGA.

. Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga
. Metodologia didactica y estilos de ensefanza:adaptacion a la instruccion en Yoga para los

diferentes tipos de practicantes.

. Diseno y desarrollo de la sesion de Yoga, para su adecuacion a las necesidades y expectativas de

cada practicante
La intervencién - direccion y dinamizacién en la sesion de Yoga

. Interpretacion y utilizacion de los datos del seguimiento y evaluacion continua de los resultados

individuales, para la adaptacién de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD DIDACTICA 5. HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES COMPLEMENTARIOS A LA SESION DE
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YOGA.

1.

NouvkwhN

El estilo de vida conforme a la filosofia y la ética del Yoga: concepto de salud y factores que lo
determinan.

Higiene individual y colectiva.

La actividad Fisica como habito higiénico-saludable.

Aspectos determinantes para una alimentacién saludable

Composicién corporal, balance energético y control del peso

Habitos no saludables - conductas de riesgo para la salud

Medidas y técnicas recuperadoras

UNIDAD DIDACTICA 6. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN
LAS ACTIVIDADES DE YOGA.

1.

Identificaién de los diferentes tipos de discapacidad

2. Adaptacion de las habilidades basicas y especificas de las actividades de Yoga a las diferentes

capacidades.

. Criterios para la organizacion de las actividades de Yoga adaptadas a las diferentes

discapacidades

. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de Yoga para personas con diferentes

tipos de discapacidades.

. Organismos y entidades locales, autonémicas, nacionales e internacionales relacionadas con las

personas con discapacidad.

PARTE 8. COACHING DEPORTIVO

MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?

ounpkwn-=

El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

AN =

;Por qué es importante el coaching?
Principios y valores

Tipos de coaching

Beneficios de un coaching eficaz
Mitos sobre coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)

1.
2.
3.

Introduccion: los elementos claves para el éxito
Motivacion
Autoestima
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4. Autoconfianza
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1

Responsabilidad y compromiso
Accion

Creatividad

Contenido y proceso

Posicion “meta”

Duelo y cambio

ounpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA Y COACHING

Liderazgo, podery ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Cédigo Deontoldgico del Coach
Cédigo Etico

AN =

MODULO 2. EL PROCESO DE COACHING
UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

La superacién de los bloqueos

El deseo de avanzar

Coaching y aprendizaje

Factores que afectan al proceso de aprendizaje
Niveles de aprendizaje

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

Coaching ;herramienta o proceso?

Motivacion en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
Riesgos del proceso de coaching

PN =

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

Introduccion

Escucha

Empatia

Mayéutica e influencia
La capacidad diagnéstica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

1. Primera fase: establecer la relacién de coaching
2. Segunda fase: planificacion de la accién

3. Tercera fase: ciclo de coaching

4. Cuarta Fase: evaluacién y seguimiento
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5. Una sesion inicial de coaching
UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION (1)

(Por qué es necesaria la evaluacién?

Beneficios de los programas de evaluacién de coaching
Factores que pueden interferir en la evaluacién

¢(Coémo evaluar?

Herramientas de medida para la evaluacién de resultados

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (Il)

El final de la evaluacion

Evaluacién externa

Sesiones de evaluacion continua
Tipos de perfiles

Cuestionario para evaluar a un coach

AW

MODULO 3. COACH Y COACHEE
UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH

1. La figura del coach
2. Tipos de coach
3. Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo

UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

1. Competencias clave y actuacién del coach
2. Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3. Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora

UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

1. Preparacion técnica: formacién y experiencia empresarial
2. Errores mas comunes del coach
3. Capacitacién para conducir las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE

La figura del coachee

Caracteristicas del destinatario del coaching
La capacidad para recibir el coaching

La autoconciencia del cliente

PN =

MODULO 4. COACHING Y DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE

1. El origen del coaching
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2. La estrategia deportiva
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE

El deporte: crisol de valores
La sana competitividad
Beneficios del deporte
Coaching deportivo y salud

PN

UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH

1. Descripcion del buen entrenador

2. Objetivos, misiéon y valores del entrenador
3. Claves del entrenador-coach

4. Gestionar deportistas

UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO

;Qué significa entrenar?

Claves para un buen entrenamiento
Tipos de entrenamiento

Pardmetros para alcanzar la excelencia

PN

MODULO 5. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL

1. El deportista: concentracién

2. Regulacién emocional en el deporte y las atribuciones
3. Autoestimay autoconfianza

4. Prevencioén de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL

1. El equipo: sinergia grupal
2. Grupo vs. Equipo
3. El éxito colectivo

UNIDAD DIDACTICA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES

Mantener una actitud positiva

Motivaciéon

Reconocer las posibilidades: autovaloracion
Energia emocional

Intencién ganadora

AN =

UNIDAD DIDACTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

1. Cuerpo

Ver curso en laweb
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2. Mente
3. Equilibrio cuerpo y mente

UNIDAD DIDACTICA 24. LIDER Y LIDERAZGO

El lider

Liderazgo

Enfoques centrados en el lider

Teorias situacionales o de contingencia
Estilos de liderazgo

nuhwwnN =

MODULO 6. TECNICAS
UNIDAD DIDACTICA 25. TECNICAS DEPORTIVAS

1. Introduccién a las técnicas de coaching en positivo
2. Visualizacion

3. Relajacién

4. Concentracion

UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS DE EQUIPO

Definicién y clasificaciéon
Técnicas de grupo grande

Grupo mediano

Técnicas de grupo pequeno
Técnicas que requieren del coach
Técnicas segln su objetivo

ounpkpwN-~

MODULO 7. ESTABLECIMIENTO DE METAS
UNIDAD DIDACTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE

1. (Qué entendemos por meta?
2. Pautas para establecer una buena meta
3. Disefno de un sistema de establecimiento de metas

UNIDAD DIDACTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META

1. Plantear las metas
2. Conseguir las metas

MODULO 8. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS

Ver curso en laweb
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TEMA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE

1. ¢(Qué es la psicologia del deporte?
2. Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3. Aportaciones de la psicologia al deporte

UNIDAD DIDACTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

1. ;(Qué es el mentoring?

2. Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
3. Principios y leyes del mentoring

4. Herramientas y técnicas del mentoring

UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE

(Qué es la Inteligencia Emocional?

Componentes de la inteligencia emocional
Habilidades de inteligencia emocional

Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte

PN

UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE

;Qué es la Programacion Neurolingistica?
Principios de la PNL

Los sistemas representacionales
Coaching, PNLy deporte

PN =

PARTE 10. RECURSOS PRACTICOS. INICIACION AL YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. INICIACION AL YOGA.

1. Iniciacion al Yoga
2. Consejos importantes
3. La Respiracion

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO. MOVILIDAD GENERAL
UNIDAD DIDACTICA 3. POSTURAS (ASANAS)

1. Respiracién Completa
2. Masaje Abdominal
3. Double Leg Stretch

UNIDAD DIDACTICA 4. UTILIZACION DE ACCESORIOS

Postura de Media Pinza - Pinza Completa

Postura Cara de Vaca

Preparacion a la Postura de Media Torsién Espinal
Postura de Media Torsion Espinal

PN =
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UNIDAD DIDACTICA 5. POSTURAS DE PIE

1. Postura del Arbol
2. Postura de la Montana

UNIDAD DIDACTICA 6. POSTURAS SOBRE LA COLCHONETA

UNIDAD DIDACTICA 7. RELAJACION Y RECUPERACION

Ver curso en la web
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Telefonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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