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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Yoga de la Risa + Titulación Universitaria

DURACIÓN
500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Doble Titulación: - Titulación de Monitor de Yoga de la Risa expedida por EDUSPORT, centro
especializado en formación deportiva. - Título de Curso de Formación Permanente en Monitor de Yoga
expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditado con 8 Créditos Universitarios
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Descripción
No es ningún secreto que la risa es un método natural para levantar el ánimo y mejorar nuestro estado
de salud. A través del yoga de la risa se pretende trabajar la risa como elemento beneficioso para
nuestro bienestar emocional, físico y psicológico. Por medio del presente curso se ofrece la formación
necesaria para aprender a ver la vida desde otra perspectiva más alegre, sana y positiva a través del
yoga de la risa.

Objetivos

Aprender a desarrollar las diferentes técnicas para poder impartir clases de Yoga para intentar
ayudar a modificar las actitudes mentales.
Aprender qué es el yoga de la risa.
Conocer la fisiología de la risa y su importancia para el ser humano.
Descubrir cuáles son los beneficios de la risa.
Aprender a poner en práctica los mejores juegos y ejercicios de la risa.

A quién va dirigido
El curso de yoga de la risa está orientado a profesionales del mundo del yoga interesados en aprender
a practicar esta disciplina, así como a cualquier persona interesada en adentrarse en este mundo.

Para qué te prepara
El presente Curso Online de Monitor de Yoga de la risa te prepara para poder instruir y enseñar las
diferentes técnicas del yoga, ejerciendo como Monitor de Yoga. Además, gracias al curso de yoga de la
risa aprenderás a poner en práctica esta disciplina por medio de la cual podemos gozar de un estado
anímico más positivo, mejorando nuestra salud física y psicológica.

Salidas laborales
Yoga, monitor de yoga, yoga de la risa.
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE YOGA

MÓDULO 1. ASPECTOS TEÓRICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA CONCIENCIA CORPORAL

Definición de Yoga1.
Orígenes e historia del Yoga2.
Evolución3.
Tipos de Yoga4.
Introducción a los caminos del yoga5.
Yoga y salud6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA ENERGÉTICA: KOSHAS, CHAKRAS, NADIS

Las cinco envolturas1.
Los chakras2.
Los nadis3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA RESPIRACIÓN

Pranayama (técnicas respiratorias)1.
Naturaleza de la respiración2.
Respiración oceánica (Ujjai Pranayama)3.
Respiración en tres partes o respiración completa4.
Respiración de fuego (Kapalabhati)5.
Respiración de fuelle (Bhastrika)6.
Respiración Alterna (Anuloma Viloma o Nadi Sodhana)7.
Suspensión de la respiración8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA RELAJACIÓN

Introducción1.
Entrenamiento2.
Prácticas de relajación3.
Proximidad entre meditación y relajación4.
La imaginación en relajación5.
Relajación y conciencia6.
La relajación práctica7.
Relajación en posición sentada y vertical8.
Ejercicios de estiramiento y giros en posición sentada9.
Ejercicios de pie10.
Preguntas de Autoevaluación11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA VISUALIZACIÓN CREATIVA
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Introducción1.
Entrenamiento y práctica2.
El Yoga Nidra3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA MEDITACIÓN

Introducción1.
La historia de la meditación2.
Técnicas para meditar3.
Tipos de meditación4.
Beneficios de la meditación5.
Posturas para sentarse6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL KRIYA YOGA Y EL GESTO

Introducción1.
Las técnicas más importantes del Kriya Yoga2.
Los mudras3.
Significado de los Mudras4.
Los ocho gestos de la pureza5.
Bhandas o cerraduras básicas del cuerpo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA HUMANA. BIOMECÁNICA DEL MOVIMIENTO

Sistema Músculo Esquelético1.
Introducción a la biomecánica del movimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. GESTIÓN DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES DE
INSTRUCCIÓN EN YOGA

Introducción1.
Gestión de espacios y tiempo en las actividades de yoga2.
Beneficios del yoga para el cuerpo3.
Materiales necesarios para la práctica del Yoga4.
Centros de yoga5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PROGRAMACIÓN Y METODOLOGÍA EN LAS SESIONES DE YOGA

Introducción1.
La estructura de la sesión de yoga2.
La figura del monitor en una clase de yoga3.
Adaptación de las sesiones a las necesidades y tipología de los practicantes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE PIE

Introducción1.
Tadasana2.
Vrksasana3.
Utthita Trikonasana4.
Utthita Parsvakonasana5.
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Virabhadrasana I6.
Virabhadrasana II7.
Virabhadrasana III8.
Ardha Chandrasana9.
Parivrtta Trikonasana10.
Parivrtta Parsvakonasana11.
Parsvottanasana12.
Prasarita Padottanasana I13.
Prasarita Padottanasana I14.
Padangusthasana15.
Padahastasana16.
Uttanasana17.
Adho Muka Svanasana18.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS SENTADAS

Introducción1.
Dandasana2.
Virasana3.
Supta Virasana4.
Badha Konasana5.
Supta Baddha Konasana (con soportes)6.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE EXTENSIÓN

Introducción1.
Salabhasana2.
Makarasana3.
Bhujangasana I4.
Urdhva Mukha Svanasana5.
Ustrasana6.
Dhanurasana7.
Urdhva Dhanurasana8.
Setu Bandha Sarvangasana9.
Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana10.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE FLEXIÓN

Introducción1.
Janu Sirsasana2.
Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana3.
Paschimottanasana4.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS INVERTIDAS

Introducción1.
Salamba Sirsasana2.
Salamba Sirsasana II3.
Salamba Sirsasana III4.
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Salamba Sarvangasana5.
Salamba Sarvangasana II6.
Niralamba Sarvangasana I7.
Niralamba Sarvangasana II8.
Eka Pada Sarvangasana9.
Parsvaika Pada Sarvangasana10.
Halasana11.
Parsva Halasana12.
Karnapidasana13.
Supta Konasana14.
Setu Bandha Sarvangasana15.
Pincha Mayurasana16.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE TORSIÓN

Introducción1.
Ardha Matsyendrasana2.
Vakrasana3.
Bharadvajasana4.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO

Introducción1.
Asanas de equilibrio sobre los pies2.
Asanas de equilibrio sobre las manos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES

Introducción1.
Savasana2.
Balasana3.
Advasana4.
Apanasana5.

MÓDULO 2. RECURSOS PRÁCTICOS. INICIACIÓN AL YOGA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INICIACIÓN AL YOGA.

Iniciación al Yoga1.
Consejos importantes2.
La Respiración3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CALENTAMIENTO. MOVILIDAD GENERAL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. POSTURAS (ASANAS)

Respiración Completa1.
Masaje Abdominal2.
Double Leg Stretch3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. UTILIZACIÓN DE ACCESORIOS

Postura de Media Pinza - Pinza Completa1.
Postura Cara de Vaca2.
Preparación a la Postura de Media Torsión Espinal3.
Postura de Media Torsión Espinal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. POSTURAS DE PIE

Postura del Árbol1.
Postura de la Montaña2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. POSTURAS SOBRE LA COLCHONETA

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RELAJACIÓN Y RECUPERACIÓN

PARTE 2. YOGA DE LA RISA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL YOGA DE LA RISA?

Definición de yoga de la risa1.
- Origen del yoga de la risa1.

Beneficios del yoga de la risa2.
- Contraindicaciones del yoga de la risa1.

Práctica del yoga de la risa3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA RISA Y EL SER HUMANO

¿Qué son las emociones?1.
- Las emociones básicas1.

Emociones y salud2.
- Emociones positivas y sus ventajas1.
- Emociones negativas y sus efectos2.

La risa como recurso emocional3.
- Concepto de risa1.
- Efectos de la risa2.

Tipos de risa4.
- Las vocales de la risa1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA DE LA RISA

El cerebro: el motor de las emociones1.
- Las bases científicas de Joseph Ledoux1.
- El sistema límbico2.

Áreas cerebrales relacionadas con las emociones2.
Efectos de la risa sobre el organismo3.

- Efectos de la risa en la etapa infantil1.
- Efectos de la risa en la etapa adulta2.

La risa: un espejo del cerebro4.
- Las neuronas espejo1.
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- Neurobiología de la risa2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. BENEFICIOS DE LA RISA

Introducción1.
Objetivos2.
Mapa Conceptual3.
Técnica de la risoterapia4.

- Finalidad de la risoterapia1.
La sesión de risoterapia5.

- Durante la sesión1.
Aspectos beneficiosos de la risa6.

- Beneficios físicos1.
- Beneficios psicológicos2.
- Beneficios sociales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. JUEGOS Y EJERCICIOS DE LA RISA

Dinámica de grupos1.
El humor en risoterapia2.

- El sentido del humor1.
- Dimensiones del humor2.

Teorías sobre el humor3.
- Teoría de la superioridad1.
- Teoría de la incongruencia2.
- Teoría de la liberación de la tensión3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/yoga-de-la-risa
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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