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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación

https://www.euroinnova.com/uf1499-tecnicas-de-nado-y-condicion-fisica-en-el-rescate-de-accidentes-en-espacios-acuaticos-naturales-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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UF1499 Técnicas de Nado y Condición Física en el Rescate de Accidentes en
Espacios Acuáticos Naturales

DURACIÓN
30 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en la Unidad Formativa UF1499 Técnicas de Nado y Condición Física en el
Rescate de Accidentes en Espacios Acuáticos Naturales incluida en el Módulo Formativo MF1083_2
Rescate de Accidentados en Espacios Acuáticos Naturales, regulada en el Real Decreto 711/2011, de
20 de Mayo, por el que establece el correspondiente Certificado de Profesionalidad Socorrismo en
Espacios Acuáticos Naturales. De acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se
determinan los criterios de admisión de la formación aportada por las personas solicitantes de
participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales de formación. EUROINNOVA
FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo
y Economía Social.

https://www.euroinnova.com/uf1499-tecnicas-de-nado-y-condicion-fisica-en-el-rescate-de-accidentes-en-espacios-acuaticos-naturales-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripción
En la actualidad, la seguridad en espacios acuáticos naturales es una prioridad creciente debido al
aumento de actividades recreativas y deportivas en estos entornos. El curso Técnicas de Nado y
Condición Física en el Rescate de Accidentes en Espacios Acuáticos Naturales está diseñado para
responder a esta necesidad, proporcionando una formación integral que te dotará de habilidades
cruciales para actuar en situaciones de emergencia. A lo largo del curso, aprenderás técnicas
esenciales de buceo básico y métodos efectivos para la entrada al agua y la aproximación al
accidentado. Además, se pondrá énfasis en el acondicionamiento físico del socorrista, asegurando que
estés en la mejor forma posible para enfrentar cualquier desafío. La formación te permitirá adquirir
conocimientos teóricos y desarrollar competencias prácticas que son altamente demandadas en el
sector. Participar en este curso no solo mejorará tu capacidad de respuesta en situaciones críticas, sino
que también ampliará tus oportunidades laborales en un campo en auge. La demanda de
profesionales capacitados en rescate acuático está en continuo crecimiento, y esta formación te
posicionará como un candidato destacado. Aprovecha esta oportunidad para convertirte en un
experto en técnicas de nado y rescate, y marca la diferencia en la seguridad de los espacios acuáticos
naturales.

Objetivos

Desarrollar habilidades en técnicas de nado para rescate en aguas naturales.
Aprender conceptos básicos de buceo para rescate de accidentados.
Aplicar técnicas efectivas de entrada al agua en situaciones de emergencia.
Mejorar la condición física específica para socorristas acuáticos.
Implementar métodos de aproximación seguros hacia el accidentado en el agua.
Identificar y utilizar el equipamiento adecuado para el rescate en aguas naturales.
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Evaluar y responder adecuadamente a situaciones de emergencia en espacios acuáticos.

A quién va dirigido
El curso Técnicas de Nado y Condición Física en el Rescate de Accidentes en Espacios Acuáticos
Naturales está destinado a profesionales y titulados del sector interesados en ampliar o actualizar sus
conocimientos. Aborda temas como el buceo básico, técnicas de entrada al agua y aproximación al
accidentado, así como el acondicionamiento físico del socorrista. Este curso no habilita para el ejercicio
profesional.

Para qué te prepara
El curso de Técnicas de Nado y Condición Física en el Rescate de Accidentes en Espacios Acuáticos
Naturales te prepara para enfrentar situaciones de emergencia en ambientes naturales acuáticos.
Aprenderás técnicas de buceo básico, métodos eficaces de entrada al agua y aproximación al
accidentado, y desarrollarás una condición física óptima para desempeñar rescates con seguridad y
eficiencia. Esta formación está dirigida a profesionales que buscan actualizar y ampliar sus
conocimientos, sin habilitar para el ejercicio profesional. La presente formación se ajusta al itinerario
formativo de la Unidad Formativa UF1499 Técnicas de nado y condición física en el rescate de
accidentados en espacios acuáticos naturales, certificando el haber superado las distintas Unidades de
Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la
obtención del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas
convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Autónomas, así como el propio
Ministerio de Trabajo (Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, que desarrolla la ordenación del Sistema
de Formación Profesional y establece un procedimiento permanente para la acreditación de
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral o formación no formal).

Salidas laborales
- Socorrista en playas y ríos - Técnico en rescate acuático en parques naturales - Instructor de técnicas
de nado y acondicionamiento físico para socorristas - Coordinador de seguridad en actividades
acuáticas al aire libre - Monitor en centros de entrenamiento para rescate en espacios acuáticos
naturales - Especialista en buceo básico para rescate
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TEMARIO

UNIDAD FORMATIVA 1. TÉCNICAS DE NADO Y CONDICIÓN FÍSICA EN EL RESCATE DE ACCIDENTADOS
EN ESPACIOS ACUÁTICOS NATURALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BUCEO BÁSICO.

Nociones físicas aplicadas al buceo.1.
- La presión hidrostática.1.
- La Ley de Boyle-Mariotte.2.
- El principio de Arquímedes.3.

Buceo con equipo subacuático sencillo: aletas, gafas y tubo.2.
- Principios para la práctica del buceo.1.
- Buceo y rastreo en la búsqueda de accidentados.2.

Modificaciones de la visión.3.
- Modificaciones acústicas: la reflexión de la luz, la refracción, la absorción y la difusión.1.
- Cambios térmicos.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE ENTRADA AL AGUA Y DE APROXIMACIÓN
AL ACCIDENTADO:

Sin material.1.
Con material.2.
Desde la orilla.3.
Desde embarcaciones.4.
La ropa en el salvamento.5.
Los estilos de nado adaptados al salvamento en el medio natural.6.

- El estilo crol y sus adaptaciones al salvamento en el medio natural.1.
- El estilo braza y la patada de braza invertida para el salvamento en el medio natural.2.
- El estilo de espalda y su adaptación al traslado de accidentados en el salvamento en el3.
medio natural.
- La patada de mariposa y sus aplicaciones al salvamento en el medio natural.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACONDICIONAMIENTO FÍSICO DEL SOCORRISTA.

El entrenamiento en el medio acuático.1.
Principios generales del entrenamiento.2.
Capacidades físicas (condicionales y coordinativas).3.
Medios, métodos y control del entrenamiento de las capacidades físicas en el Salvamento y4.
Socorrismo.
Entrenamiento específico de los sistemas de traslado en salvamento acuático.5.
Métodos, medios y control/evaluación.6.
Principios básicos de la programación de la condición física general y específica del socorrista.7.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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