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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO

https://www.euroinnova.com/terapias-de-tercera-generacion


INESALUD

Curso de Terapias de Tercera Generación + 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Terapias de Tercera Generación con 200 horas y 8 ECTS expedida por UTAMED -
Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
Primero fueron las terapias basadas en el estudio de la conducta, luego llegaron las inspiradas en las
teorías cognitivas, ¿y ahora? Ahora ha llegado la era del contexto. Las Terapias de Tercera Generación
son terapias heterogéneas que tienen en cuenta el contexto. Una de cada cuatro personas va a
padecer algún tipo de trastorno mental. El tratamiento de dichos problemas puede abordarse desde
numerosas terapias psicológicas. Dentro de estas técnicas cada vez es más frecuente el uso de
Terapias de Tercera Generación las cuales modifican la conducta a la vez que trabajan aspectos como
la relación del paciente con el problema y el contexto en el que se desarrolla el paciente. Las Terapias
de Tercera Generación van más allá de los síntomas de manera que se pueda actuar sobre aspectos
más subjetivos y profundos de la persona. Este curso te aporta los conocimientos necesarios para
formarte en la tercera ola de Terapias, las cuáles se encuentra en auge y constante crecimiento en el
ámbito psicológico.

Objetivos

Conocer y formar en las diferentes Terapias de Tercera Generación.
Conocer las características propias las Terapias de Tercera Generación en el tratamiento de
problemas psicológicos.
Aprender la importancia que las Terapias de Tercera Generación otorgan a la relación
terapéutica.
Adquirir conocimientos sobre la evaluación psicológica desde una perspectiva contextual
funcional.

Para qué te prepara
El Curso en Terapias de Tercera Generación está dirigido a cualquier profesional de la psicología que
desea ampliar sus conocimientos sobre las Terapias de Tercera Generación así como a cualquier
persona interesada en formarse en esta nueva ola de Terapias Psicológicas que llegaron para
quedarse.

A quién va dirigido
Este Curso en Terapias de Tercera Generación te permite formarte en las diferentes Terapias de
Tercera Generación existentes dentro del ámbito de la Psicología, y que, a diferencia de otras terapias,
se basan en el poder del contexto. El fin que persiguen las Terapias de Tercera Generación es realizar
una modificación de la conducta del paciente desde un enfoque global y próximo a la persona más que
al problema, teniendo en cuenta el contexto en el que se desarrolla la persona. Según estas Terapias la
conducta de un individuo no resulta plenamente explicable si no se tiene en cuenta su contexto.
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Salidas laborales
Desarrolla tu carrera profesional en el ámbito de la Psicología con una formación especializada en
Terapias de Tercera Generación que te ayude a desarrollar y ampliar tu labor profesional atendiendo a
pacientes con problemas psicológicos desde una perspectiva más contextual.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACIÓN

Introducción a las terapias en psicología1.
Terapias de tercera generación, terapias contextuales2.
La evaluación psicológica desde una perspectiva contextual- funcional3.
Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorías4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APORTACIÓN DE LAS TERAPIAS DE LA TERCERA GENERACIÓN A LA
PSICOLOGÍA

Aportación a la psicología clínica1.
Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional2.
Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de tercera generación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TERAPIA ANALÍTICA FUNCIONAL (TAF)

Terapia o psicoterapia analítica funcional (TAF)1.
Aplicación clínica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO (ACT)

Terapia de aceptación y compromiso (ACT)1.
Aplicación clínica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TERAPIA DIALÉCTICA CONDUCTUAL (TDC)

Terapia dialéctica conductual (TDC)1.
Trastorno límite de la personalidad y terapia dialéctica conductual2.
Aplicación clínica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTRUCTURA Y FASES DE LA TERAPIA DIALÉCTICO CONDUCTUAL

Fases de la terapia1.
Seguimiento de la Terapia Dialéctico Conductual2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA DE ACTIVACIÓN DE LA CONDUCTA (TAC)

Terapia de activación de la conducta (TAC)1.
La depresión2.
Modelos psicológicos de la depresión3.
Aplicación clínica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TERAPIA INTEGRAL CONDUCTUAL DE PAREJA (TCIP)

Los problemas de pareja1.
Modelos del conflicto de pareja2.
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Terapia conductual integral de pareja (TCIP)3.
Aplicación clínica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TERAPIA BREVE ESTRATÉGICA Y TERAPIA FAMILIAR BREVE

Concepto1.
Características2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TRAUMA COMPLETO Y EMDR (Desensibilización y Reprocesamiento por los
Movimientos Oculares)

Concepto1.
Características2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MINDFULNESS: LA PRÁCTICA DE LA ATENCIÓN PLENA.

Emoción y Mindfulness1.
El origen de Mindfulness2.
Mindfulness3.
Mindfulness y neurobiología4.
Componentes de la atención o conciencia plena5.
Práctica de Mindfulness6.
El trabajo de las emociones en la psicoterapia7.
Aproximación a la Psicología positiva y terapia transpersonal8.
Abordaje corporal de las emociones9.
Mindfulness10.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LA RELAJACIÓN EN MINDFULNESS

La respiración en mindfulness1.
Alcanzar un estado de calma: La relajación2.
La relajación progresiva3.
Yoga y meditación: aprende a relajarte4.
Postura corporal: actitud durante la práctica5.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/terapias-de-tercera-generacion
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