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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Terapia Manual Ortopédica aplicada a los Trastornos de la Columna
Vertebral

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria
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Descripción

La terapia manual ortopédica es una especialidad de la fisioterapia, en la cual son tratadas las disfunciones
neuromusculoesqueléticas. En el curso terapia manual ortopédica aplicada a los trastornos de la columna
vertebral, el centro de interés será la columna vertebral, de manera que serán estudiadas las regiones que
la forman.

Objetivos

Los objetivos de este Curso Especialista en Terapia Manual Ortopédica aplicada a los Trastornos de la
Columna Vertebral son: - Adquirir conceptos básicos y esenciales sobre la terapia manual ortopédica
aplicada a regiones como la columna vertebral. - Conocer la anatomía de la columna vertebral, así como las
regiones que la forman. - Identificar las implicaciones de la biomecánica de la columna vertebral. -Aprender
sobre el vendaje neuromuscular aplicado a la columna vertebral. - Conocer los dolores y lesiones
musculoesqueléticos.

A quién va dirigido

El curso de terapia manual ortopédica aplicada a los trastornos de la columna vertebral está dirigido a todo
aquel interesado en especializarse en el tratamiento de los diferentes trastornos de la columna vertebral y
de las regiones cervical, lumbar y dorsal, así como a todas aquellas personas interesadas en adquirir
conocimientos relacionados con la fisioterapia.

Para qué te prepara

El curso en terapia manual ortopédica aplicada a los trastornos de la columna vertebral te prepara en una
disciplina específica de la fisioterapia, concretamente en el tratamiento de disfunciones específicas de la
columna vertebral.

Salidas laborales

Con este Curso Especialista en Terapia Manual Ortopédica aplicada a los Trastornos de la Columna
Vertebral, ampliarás tus conocimientos en el ámbito sanitario. Asimismo, te garantizará una mejora en
cuanto a tus expectativas profesionales como fisioterapeuta.  

https://www.euroinnova.com/terapia-ortopedica


INESALUD

TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA MANUAL ORTOPÉDICA

La terapia manual ortopédica: concepto, beneficios y finalidad1.
El aparato locomotor2.

- Sistema óseo1.
- Articulaciones y movimiento2.
- Sistema muscular3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BIOMECÁNICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL

Biomecánica de los segmentos anatómicos1.
- Historia y evolución de la biomecánica1.
- Aplicación, utilidad y aportes de la biomecánica2.

Conceptos básicos en el estudio anatómico del movimiento2.
- Planos1.
- Ejes2.
- Articulaciones3.

Postura estática y dinámica3.
- La postura correcta1.
- Factores que influyen en la postura2.

Métodos de estudio en biomecánica4.
Biomecánica de la comuna vertebral5.

- Vértebras cervicales, vértebras dorsales y vértebras lumbares1.
- Segmentos de la columna vertebral2.
- Alteraciones de la columna vertebral3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y BIOMECÁNICA DE LA COLUMNA CERVICAL

Anatomía de la columna cervical1.
- Segmentos de la columna cervical1.
- Composición y funciones2.
- Músculos cervicales3.

Biomecánica de columna cervical2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA Y BIOMECÁNICA DE LA COLUMNA DORSAL Y TÓRAX

Anatomía de la columna dorsal y tórax1.
- Musculatura dorsal y lumbar1.
- Musculatura del tórax2.

Biomecánica de columna dorsal y tórax2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANATOMÍA Y BIOMECÁNICA DE LA COLUMNA LUMBAR

Anatomía de la columna lumbar1.
- Vértebras lumbares1.
- Sacro2.
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- Coxis3.
- Musculatura lumbar y abdominal4.

Biomecánica de columna lumbar2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRUEBAS POR IMAGEN: COLUMNA VERTEBRAL

Pruebas por imagen en diagnóstico1.
- Tomografía axial computerizada (TAC)1.
- Ecografía2.
- Resonancia magnética (RMN)3.
- Electromiografía (EMG)4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LESIONES Y DOLORES MÚSCULO-ESQUELÉTICOS

Lesiones musculares más frecuentes de la espalda1.
- Contusión1.
- Distensión2.
- Contractura3.
- Desgarro4.

Fibromialgia2.
Dolor cervical: cervicalgia3.

- Tipos de cervicalgia1.
Dolor lumbar: Lumbalgia y lumbociática4.

- Dolor lumbar crónico1.
Cifosis. Hipercifosis5.
Lordosis. Hiperlordosis6.
Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)7.

- Escoliosis no estructurada o funcional1.
- Escoliosis estructurada2.

Dolor de espalda8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE TERAPIA MANUAL ORTOPÉDICA

Técnicas empleadas en terapia manual ortopédica1.
- Técnicas de movilización articular1.
- Técnicas de manipulación2.
- Técnicas de estiramientos y autoestiramientos3.
- Masaje funcional4.
- Ejercicios terapéuticos especializados5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. VENDAJE NEUROMUSCULAR APLICADO A LA COLUMNA VERTEBRAL

Introducción al vendaje neuromuscular1.
Efectos fisiológicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de acción2.
Receptores sensoriales3.

- Tipos de receptores sensoriales1.
Contraindicaciones4.
Cromoterapia. Test para la elección del color de la venda5.
Tipos de aplicaciones6.
Aplicaciones prácticas del vendaje neuromuscular: columna vertebral y tronco7.
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- Cuello1.
- Tronco2.

Aplicaciones del vendaje neuromuscular en patologías relacionadas con la columna vertebral8.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular: cervicalgia1.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular: lumbago2.
- Procedimiento del vendaje neuromuscular: hernia de disco3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/terapia-ortopedica
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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