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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.

% nesalud


https://www.euroinnova.com/tecnico-tratamiento-lesiones-deportivas

FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Tratamiento de Lesiones Deportivas

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Este curso en Tratamiento de Lesiones Deportivas le ofrece una formacion especializada en la materia. La
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actividad fisica es un factor favorecedor de la salud, provocando multiples efectos beneficiosos y
saludables en la persona que lo practica. Cada dia hay mas poblacién que realiza deporte de forma regular,
pero debemos tener presente que la actividad fisica no estd exenta de riesgos, lo que ha dado lugar a que
las lesiones deportivas estén en aumento y sean causa de consulta de los profesionales sanitarios. Este
curso en Lesiones Deportivas tiene como principal objetivo brindar herramientas validas para proveer a las
necesidades que se presentan en la practica cotidiana, relacionadas con la prevencién y readaptacion fisico
deportiva de lesiones, de los profesionales relacionados a este ambito del entrenamiento como lo son los
kinesidlogos y fisioterapeutas, profesores en educacion fisica, técnicos superiores en actividad fisica, etc.

Entre los objetivos que tiene este Curso de Lesiones Deportivas Online encontramos los siguientes: -
Describir las principales lesiones deportivas. - Asociar cada tipo de lesidn con su causa. - Determinar el
tratamiento especifico para cada lesion descrita. - Prevenir posibles lesiones deportivas con un
entrenamiento y técnica de deporte adecuada. - Conocer el tratamiento de las lesiones deportivas con
otras terapias alternativas.

Este curso online esta dirigido a todos aquellos fisioterapeutas o profesionales del ambito deportivo,
entrenadores, monitores, profesores... que quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral o
personas que deseen formarse en lesiones deportivas.

Con esta accion formativa podras aplicar procesos de entrenamiento con objetivos de prevencién o bien de
recuperacion de dolencias, dentro del ambito deportivo en distintos niveles de exigencia. Dicha formacién
no capacita en ningulin caso por si sélo para trabajar lesiones salvo que el alumno cuente con la titulacion
universitaria en fisioterapia, considerandose una formacion de especializacién para profesionales
interesados, asi como para cualquier deportista que desee tener unas nociones basicas sobre algo tan
importante como son las lesiones en el deporte y su profilaxis.

Los conocimientos de este Curso de Lesiones Deportivas Online, son aplicables, profesionalmente, en
centros deportivos e instalaciones deportivas. Asi, podras desarrollar tu perfil laboral como asesor
personal.
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UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO 'Y PREVENCION

©ONoUhAODNE

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

1.

Concepto de lesién deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en lalesién y curacién
Prevencion de la lesidon deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesién deportiva

Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas
Musculatura del miembro inferior
1. - Mdsculos del muslo
2. - Musculos de la pierna
3. - Musculos del pie
Lesiones de la piernay el muslo
1. - Fracturade tibiay peroné
2. - Fractura de estrés
3. - Rotura del gemelo
4. - Roturadel tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea
Lesiones de larodilla
1. - Esguince derodilla
2. - Lesiones de menisco
3. - Rodillainestable
4. - Luxaciénderdétula
5. - Lesién del cartilago de la rodilla
6. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador y del corredor

. Lesiones del tobillo

1. - Fracturade los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable (esguince de repeticién)
5. - Tobillo de futbolista
Lesiones del pie
1. - Talalgia
2. - Fascitis plantar
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3. - Fracturadel calcaneo
4. - Pie plano
5. - Piecavo
6. - Metatarsalgia
7. - Hallux valgus
8. - Fractura de los dedos de los pies
9. -Unanegra
10. - Unaencarnada
11. - Tina podal. Pie de atleta

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatémica

1. -Térax
2. - Abdomen
3. - Espalda

2. Lesiones toracicas y abdominales
1. - Contusidn toracica
2. - Fracturas costales
3. - Térax inestable
4. - Esguince de los musculos abdominales
5. - Distensién muscular
6. - Traumatismos de genitales externos masculinos
7. - Hernia deportiva
8. - Lesiones de los nervios periféricos
3. Lesiones cadera
1. - Roturade los muisculos aductores
2. - Bursitis de la cadera
3. - Fracturade pelvis
4. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
5. - Luxacion de cadera
6. - Distensién inguinal
7. - Hematoma pélvico
4. Lesiones de laespalda
1. - Cifosis. Hipercifosis
2. - Lordosis. Hiperlordosis
3. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
4. - Dolor de cuello. Cervicalgia
5. - Fracturas vertebrales
6. - Herniade disco
7. - Espondilolistesis y espondildlisis
8. - Dolor de espalda
9. - Patologia de la espalda del nadador
10. - Fracturade estrés (fractura por fatiga del sacro)
11. - Distensién, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revisién anatémica
1. - Osteologia del miembro superior
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2. - Musculatura del miembro superior
2. Lesiones del hombro
1. - Tendinopatia del supraespinoso
2. - Esguince en la zona del hombro
3. - Contracturade trapecios
4. -Fracturade clavicula
5. - Fractura de omoplato
6. - Hombro del nadador
7. - Hombro congelado
8. - Luxacion de hombro
9. - Lesiones de la articulacion acromioclavicular
10. - Artrosis de la articulacién glenohumeral
11. - Lesiones de la articulacion esternoclavicular
3. Lesiones de la extremidad superior
1. - Miositis Osificante Traumatica (MOT)
2. - Lesiones del triceps
3. - Fracturas del brazo y codo
4. - Tendinitis del biceps
5. - Lesiones del codo
6. - Esguince y luxacion de codo
7. - Contusiones
8. - Hematoma en el biceps
4. Lesiones de la mufecay la mano
1. - Fracturade Colles
2. - Esguince y luxacion de mufeca
3. -Sindrome del tunel carpiano
4. - Fracturade Bennett
5. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
6. - Dedo en martillo
7. - Dedo de jersey
8. - Luxaciones de los dedos
9. - Fracturade las falanges
10. - Ampollasy callosidades
11. - Tendinitis de Quervain

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisidén anatémica
1. - Estructura de la piel
2. - Funciones de la piel
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
1. - Lesiones por trauma
2. - Lesiones por infecciones
3. - Lesiones ambientales
4. - Lesiones por alergia de contacto
5. - Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

1. Sincope y muerte subita en el deportista
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Epistaxis

Anemia en el deportista
Menarquia, dismenorreay deporte
Traumatismo craneoencefalico
Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca

©NOo kWD

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacion como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - Lapractica profesional de la medicina de rehabilitacion
3. - Paradigma de la rehabilitacién
2. Ladiscapacidad
1. - Modelos y clasificacién de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - Laesperanzade vidalibre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

1. - Concepto

2. - Terapia ocupacional seglin patologias

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
1. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2. Lesiones tendinosas
1. - Tratamiento de lesiones tendinosas
3. Lesiones musculares
1. - Tratamientos para lesiones musculares
4. Lesiones 6seas
1. - Principales lesiones 6seas
2. - Tratamiento de lesiones 6seas

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

1. Ayudas técnicas
1. - Conceptualizacién
2. - Caracteristicas
3. - Clasificacion y finalidades
2. Medios auxiliares
3. Ortesis
1. - Ortesis del miembro superior
2. - Ortesis del tronco
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3. - Ortesis del miembro inferior
4. Protesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Prétesis de la extremidad inferior
5. Iniciacion a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

1. Lahidrologia médica en la actualidad
2. Antecedentes histéricos
3. Termoterapia
1. - Efectos fisiologicos del calor
2. - Técnicas de termoterapia
4. Crioterapia
1. - Efectos fisiolégicos
5. Hidroterapia
1. - Técnicas de hidroterapia
6. Crenoterapia. Balnearios
1. - Composicion de las aguas minero-medicinales
7. Aplicacién en patologias determinadas

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia
2. Electroterapia
1. - Tipos de corrientes
2. - Contraindicaciones
3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte

S o

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

1. Elmasaje
2. Efectos del quiromasaje
3. Contraindicaciones del quiromasaje
4. Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas
5. Otras técnicas
1. - Técnicas de movilizacién
2. - Educacién de lamarcha
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UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

1. - Laelectrolisis percutanea

2. - Eltratamiento con ondas de choque
2. Tratamientos mecanicos

1. - Sistemas de suspension (RedCord)

2. - Rodillos de masaje o Foam Roller

3. - Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)
3. Terapia por resonancia magnética

1. - Resonancia magnética nuclear (RMN)

2. - Resonancia Magnética Nuclear Terapéutica (MBST)
4. Oxigenoterapia hiperbarica

1. - Oxigenoterapia

2. - Oxigenoterapia normobarica

3. - Oxigenacion hiperbarica

4. - Beneficios de la oxigenacion hiperbarica
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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