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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Programas de Intervencién y Prevencién en Salud y Riesgos en la

Tercera Edad

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria

< b

“nesalud

INESALUD

como centro para la imparticion de acciones form
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX.

cién en Granado, a (dic) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A INOMBRE DE AREA MANAGER!
Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica
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]
O o

“nesalud


https://www.euroinnova.com/tecnico-programas-intervencion-prevencion-tercera-edad-online

INESALUD

Descripcion

Con este Curso en Programas de Intervencién y Prevencion en la Tercera Edad se pretende concienciar al
alumno de los principales problemas y necesidades de las personas de la tercera edad, desarrollar
programas de intervencion y prevencion.

Obijetivos

* Conocer las bases fisioldgicas y psicolégicas del proceso de envejecimiento.

Abordar los procesos de la valoracién geriatrica integral en sus cuatro esferas: fisico, psicolégico,

social y funcional.

e Dominar las pruebas mas importantes que se emplean habitualmente para la evaluacion del anciano.

e Aprender algunas cuestiones metodolégicas que afectan al disefio de los programas de intervencion
en laterceraedad.

e Conocer varios de los programas de intervencion que suelen llevarse a cabo con la poblacién mayor,
y que abarcan distintas areas: salud, cognitivo

¢ afectivo, relaciones sociales y capacidad funcional.

e Discriminar los pilares basicos en la prevencion de distintas patologias y la dependencia en la
persona mayor.

e Conocer las pautas preventivas mas comunes en temas como: salud, alimentacién, higiene, actividad

fisica, descanso, relaciones familiares, sexualidad, jubilacién, ocio y tiempo libre.

Abordar la prevencion de accidentes domésticos en ancianos.

Conocer las conductas basicas de atencién al accidentado mediante protocolos de primeros auxilios.

A quiénvadirigido

Estudiantes, desempleados, trabajadores o cualquier persona que desee conducir su trayectoria laboral
hacia este campo con gran salida laboral.

Para qué te prepara

Este Curso Superior en Programas de Intervencién y Prevencion en la Tercera Edad te prepara para
aprender los diferentes procesos y técnicas de valoracién, intervencion y prevencion utilizadas para la
mejora de la calidad de vida en la tercera edad.

Salidas laborales

Centros de Dia / Residencias
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INESALUD

MODULO 1. INTRODUCCION

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

1. Definicién

2. Envejecimiento poblacional
3. Otros conceptos destacados
4. Diferentes conceptos de edad
5. Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. ;Coémo cambia nuestro cuerpo?
2. Peculiaridades de las enfermedades del anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

S o

MODULO 2. VALORACION INTEGRAL DEL ANCIANO
UNIDAD DIDACTICA 4. PROCESO DE VALORACION

1. Definicién

2. Aspectos atener en cuenta

3. Objetivos de la valoracion integral y dreas principales de valoracién
4. Proceso de evaluacion

5. Técnicas de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 5. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales
2. Historia farmacoldgica
3. Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 6. EXPLORACION FiSICA

1. Inspeccion general
2. Determinacién de constantes vitales
3. Revision completa
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4.
5.

INESALUD

Pruebas complementarias
Pruebas médicas mas utilizadas para la valoracion del anciano

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

WONOULA~WDN PR

Valoracién funcional

Concepto de funcion

Discapacidad y sus caminos

Evaluacion de las actividades de la vida diaria
Valoracién socio-ambiental

Valoracién psicoldgica y cognitiva

Valoracién cognitiva

Instrumentos o escalas para la valoracién mental
Valoracién del estado emocional

MODULO 3. DISENO DE PROGRAMAS DE INTERVENCION

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

ARSI

Introduccion

Intervencion

Areas Basicas de la intervencion

¢Quiénes llevan a cabo las intervenciones?

Pautas generales para promover la participacion de las personas mayores en los programas de
intervencién

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN SALUD

1
2
3

. Programa de envejecimiento saludable
. Programa de actividad fisica
. Programa de terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1
2
3

4
5

. Intervencién en funciones cognitivas

. Intervencién en memoria

. Orientacién alarealidad

. Intervencion en funciones intelectuales

. Intervencién en funciones psicoafectivas

UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1
2
3

. Programa de apoyo social
. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
. Programa enintervencién con familias

4. Cuidadores mayores dependientes

5

. Lafamilia enla residencia

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1

. Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
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2.
3.
4.

INESALUD

Pautas generales de actuacién
Programas de atencién e intervencién
Trastornos de conducta en contexto residencial

MODULO 4. PREVENCION EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTROLES MEDICOS Y PREVENCION EN SALUD

1.
2.
3

Introduccion
Programas de educacién
Fomentos de la salud en la tercera edad

4. Prevencion de otras patologias o conductas de riesgo comunes en la tercera edad

5.

Accion comunitaria para ciudadanos de la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 14. ALIMENTACION

WO NOULAWDN

Concepto de nutriciéon

Aproximaciones conceptuales: alimentaciéon y nutricién

Nutrientes y sus requerimientos en la tercera edad
Vias de administracion de alimentos

Factores que influyen en el estado nutricional de |la tercera edad

Valoracién del estado nutricional
Enfermedades de la tercera edad y consejos

Consumos y recomendaciones generales en la dieta diaria en la tercera edad

Problemas en la tercera edad relacionadas con la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 15. HIGIENE

©ONoO U~ WNPE

Higiene diaria

Prestacion de ayuda en el aseo

Orden del lavabo

Ojos y oidos

Dentadura

Los pies

La piel. Prevencién de Ulceras por presion
Higiene bucal

UNIDAD DIDACTICA 16. ACTIVIDAD FiSICAY DESCANSO

©ONoO U~ WNE

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
Programas de acondicionamiento fisico
Prevencion en el sindrome de inmovilizacion
Descanso en el anciano

Insomnio en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 17. RELACIONES SOCIALES Y FAMLIARES, SEXUALIDAD
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1
2
3
4
5

INESALUD

. Relaciones sociales

. Principales dificultades en las relaciones sociales de la tercera edad
. Relaciones familiares de la tercera edad

. Niveles en las relaciones familiares

. Sexualidad en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 18. LA JUBILACION.EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1
2

. Jubilacién
. Ocioy tiempo libre en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 19. PREVENCION DE ACCIDENTES DOMESTICOS

1
2

. Accidentes frecuentes en el anciano
. Prevencién de las caidas

UNIDAD DIDACTICA 20. PRIMEROS AUXILIOS

1

OVvONOUL kA~ WNE

Principios generales de la actuacién en emergencias
Asfixia

Lipotimia

Coma

Epilepsia

Insolacién

Hemorragias

Heridas

Quemaduras

Lesiones por frio. Congelacion

. Intoxicaciones

Mordeduras de serpientes y picaduras de escorpiones y alacranes
Picaduras de insectos

. Urgencias en otorrinolaringologia y oftalmologia
. Fracturas

. Esguince

. Roturade ligamentos

Luxacién

. Contusién

. Traumatismo craneal

. Vendajes

. Traslado de accidentados

. Reanimacioén cardiopulmonar

24. Botiquin de urgencias
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INESALUD

Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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