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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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INESALUD

Curso de Actualizacion en Atencion Psicosocial en Situaciones de Urgencia
y Emergencia + 8 Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion de Curso de Actualizacion en Atencién Psicosocial en Situaciones de Urgencia y Emergencia
con 200 horasy 8 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.
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8 UTAMED “1nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a a Direccién Académica

Descripcién

Sumérgete en la vanguardia de la atencién psicosocial en momentos criticos con nuestro Curso en
Actualizacion en Atencion Psicosocial en Situaciones de Urgencia y Emergencia. Este curso te
capacitara para brindar apoyo humano y emocional en situaciones de alta presién, como desastres
naturales, accidentes y crisis. Aprenderas estrategias efectivas para gestionar el estrésy el trauma,
proporcionar apoyo emocional y promover la resiliencia en individuos y comunidades afectados. Desde
la teoria hasta la practica, esta fFormacion te dotara de las habilidades necesarias para marcar una
diferencia positiva en momentos cruciales. Todo ello de la mano de un equipo de profesionales
expertos en la materia que te acompanaran en tu proceso de aprendizaje.

Objetivos

¢ Adquirir herramientas para abordar el impacto psicoldgico de situaciones de urgencia.
Desarrollar estrategias de apoyo emocional y contenciéon en contextos de crisis.

Aprender a trabajar con individuos y grupos para fomentar la resiliencia ante la adversidad.
Explorar técnicas de manejo de estrés y trauma para brindar apoyo eficaz.

Aplicar conocimientos en atencién psicosocial para colaborar con equipos interdisciplinarios.
e Conocer como mejorar el trabajo dentro del equipo psicosocial

“nesalud
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INESALUD

Para qué te prepara

Este curso esta dirigido exclusivamente a personal sanitario, Diplomados o Graduados/as en Psicologia
y Diplomados o Graduados/as en pedagogia segun Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién
de las profesiones sanitarias.

A quién va dirigido

Este Curso en Actualizaciéon en Atencion Psicosocial en Situaciones de Urgencia y Emergencia te
prepara para responder con eficacia y empatia en escenarios de urgencia y emergencia, equipandote
con técnicas avanzadas de atencion psicosocial. A medida que avances, ganaras la confianza 'y
habilidades necesarias para poder brindar apoyo integral a individuos y comunidades en momentos de
maxima necesidad.

Salidas laborales

Al completar este Curso en Actualizacién en Atencién Psicosocial en Situaciones de Urgenciay
Emergencia estaras listo para desempenar un papel vital en equipos de respuesta a emergencias, asi
como en organizaciones de ayuda humanitaria y salud mental. Podrds trabajar como asesor psicosocial,
coordinador de atencién en situaciones criticas, o en roles similares.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA APLICADA EN EMERGENCIAS

VWO N A WDN =

Introduccién histérica de la psicologia en emergencias

Emergencias: concepto y clasificacion

Evolucion y fundamentos teéricos de la intervencion en crisis

Modelo psicosocial de crisis

Actuacion psicosocial en emergencias

Organizacion y funciones del equipo psicosocial en la intervenciéon inmediata en emergencias
Intervencion psicolégica de primer orden

Intervencion psicoldgica de segundo orden: técnicas

La prevencion de emergencias en la salud publica

UNIDAD DIDACTICA 2. ACTUACION TRAS EL INCIDENTE

1.
2.
3.

4.

5.

Ambitos de aplicacién de los primeros auxilios psicolégicos
Valoracion de la escenay reaccién del accidentado
Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP)
1. - Definiciones y Conceptos
2. - Objetivos de los PAP
3. - Fases de los PAP (Slaikeu)
4. - Herramientas de Actuaciéon en PAP: Comunicacién verbal (CV), Comunicacién no verbal
(CNV), Escucha activa, Empatia, negociacion, asertividad, habilidades
Funciones del equipo psicosocial tras la emergencia
1. - Comunicacién durante acciones de rescate o evacuacion
2. - Comunicacion después del rescate o evacuacion
3. - Ladistraccién atencional
4. - Debriefing o CISD (Critical Incident stress Debriefing)
5. - Defusing o Desactivaciéon
6. - Desmovilizacion
7. - Informe Manejo de Crisis
8. - Relajacion
Seguimiento de afectados tras una situacién critica

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION PSICOSOCIAL EN ACCIDENTES DE TRAFICO (AA.TT)

PN

Los accidentes de trafico

Factores causantes de los accidentes de trafico
Medidas de autoprotecciéon para los profesionales
Intervencion psicosocial ante AATT

UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION PSICOSOCIAL EN CRISIS SUICIDAS

1.

2.

Definicién y epidemiologia de la conducta suicida
1. - Clasificacion del acto suicida
Mitos sobre la conducta suicida
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Cuestiones Epidemiolégicas Relativas al Suicidio (efecto Werther)
Factores de riesgo de las conductas suicidas

1. - Factores de riesgo del suicidio adolescente
Modelos explicativos
Evaluacion del Riesgo Suicida
Pautas Psicolégicas Generales de Actuacion en Gestos Suicidas
Atencion en Domicilio o Ingreso Hospitalario
Intervencion en crisis suicidas
Suicidio consumado: intervenciéon con los supervivientes
Prevencién del Suicidio

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION PSICOSOCIAL ANTE VICTIMAS DE AGRESION SEXUAL

NoubkhwnN=

Aspectos basicos de la violencia sexual: concepto y tipologia

Mitos sobre la violencia sexual

Tipos de agresores sexuales

Deteccion de casos de violencia sexual

Consecuencias de la violencia sexual

Intervencion en caso de agresién sexual

Atencién psicosocial de emergencias en caso de agresion sexual
1. - Actitud del profesional ante la victima
2. - Pautas de intervencion inmediatas

UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION PSICOSOCIAL ANTE MALTRATO Y ABUSO SEXUAL

N

. Marco de protecciéony promocion de la infancia

N

Noubkhw

®

9.
10.

Definicién y conceptos relacionados con el maltrato y el abuso sexual en la infanciay

adolescencia

Tipologia del maltrato infantil

Factores de riesgo

Caracteristicas del agresor

Actitud, comportamiento y consecuencias del maltrato infantil

Intervencion psicosocial desde la emergencia extrahospitalaria en maltrato infantil
1. - Tratamiento del maltrato infantil

Reconocimiento del tipo de maltrato mediante sus signos

Deteccion y notificacion del maltrato infantil

Valoracion de los malos tratos en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 7. ATENCION PSICOSOCIAL ANTE MALTRATO A PERSONAS MAYORES

1. Marco legislativo
2. Definicién de maltrato a mayores

1. - Contextos de maltrato a mayores
2. - Factores de riesgo
3. - Consecuencias del maltrato en el mayor

3. Tipos de maltrato a mayores
4. Intervencion psicosocial desde la drea de emergencias

1. - Detecciéon y notificacion de maltrato al mayor

“nesalud


https://www.euroinnova.com/tecnico-profesional-atencion-psicosocial-emergencias

INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 8. ATENCION PSICOSOCIAL EN LA COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS Y EN EL
AFRONTAMIENTO INMEDIATO DEL DUELO

1. Proceso de comunicacion de malas noticias
1. - Estrategias comunicativas establecidas por los profesionales
2. - Preparacién de la comunicacion

2. Reacciones ante la comunicacion de una mala noticia
1. - Actitudes del profesional

3. Variables que intervienen en el enfrentamiento.

UNIDAD DIDACTICA 9. ATENCION PSICOSOCIAL ANTE ACCIDENTES DE MULTIPLES VICTIMAS

1. Definicion y aspectos generales de los accidentes de multiples victimas
2. Respuestas adecuadas a un accidente de multiples victimas
3. Clasificacion de pacientes
4. Intervencion psicosocial en accidentes de multiples victimas
1. - Objetivos y areas de intervencion
2. - Fase de reparaciéon y recuperacion tras un accidente de multiples victimas

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION TELEFONICA EN SITUACIONES DE CRISIS

1. Comunicacion a través del Teléfono
2. Crisis Frecuentes en Atencion Telefénica
3. Intervencion en Crisis Via Telefénica
1. - Singularidad de la Atencién Telefénica
2. -Ventajas e Inconvenientes de la IC Telefénica
3. - Objetivos de Intervencion
4. - Prioridades de actuacion y Pautas Generales de IC Telefénica

UNIDAD DIDACTICA 11. ATENCION PSICOSOCIAL ANTE CRISIS DE ANSIEDAD

Conceptualizacién de la Ansiedad
Manifestaciones de Ansiedad en la Poblacién
Situaciones Desencadenantes de Ansiedad
Valoracion Psicoldgica de la Crisis de Ansiedad
Intervencion Psicosocial en Crisis en Ansiedad-Angustia
1. - Pautas Generales de Intervencion en Ansiedad
2. - Técnicas de Respiracion - Relajacion
3. - Elaboracién de Narrativas de Miedo
4. - Otras Técnicas

AW =

UNIDAD DIDACTICA 12. EL DESGASTE DEL PROFESIONAL DEDICADO A LA ATENCION DE
EMERGENCIAS

Estrés por incidente critico

Desgaste por empatia

Traumatizacién vicaria o estrés traumatico secundario
Burnout o Sindrome de Quemarse por el Trabajo
Principales problemas asociados a los riesgos psicosociales

AN =
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UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE RIESGOS PSICOSOCIALES CON INTERVINIENTES: BUENAS
PRACTICAS PARA EL AUTOCUIDADO

1. Actuacién preventiva
2. Clasificacion de los riesgos psicosociales
1. - Identificaciéon y observacion de los sintomas
3. Estrategias de afrontamiento y ajuste de expectativas profesionales
Identificacién de los factores protectores
1. - Desarrollo de recursos emocionales de resistencia
2. - Afrontamiento y adaptacion al estrés
Experiencias de recuperacion
Redes de apoyo profesional
Conciliacion de la vida laboral y personal
Asistencia psicolégica individualizada o en grupo

»

© N
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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