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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Masaje Ayurvédico Champi

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

El Curso en Masaje Ayurvédico Champi es una propuesta educativa innovadora que combina la sabiduría
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milenaria de la Ayurveda con técnicas de masaje terapéutico. Está diseñado para proporcionar a los
estudiantes una comprensión profunda de la Ayurveda y las habilidades necesarias para realizar masajes
champi de manera efectiva. Este curso consta de diez unidades didácticas que abarcan desde temas desde
la introducción a la Ayurveda hasta la práctica de masaje champi y la integración de estos conocimientos en
la vida diaria. Ofrecemos una formación completa que incluye lecciones que permite a los estudiantes
adquirir una comprensión holística de la Ayurveda y desarrollar habilidades prácticas.

Objetivos

Comprender los principios fundamentales de la Ayurveda.
Dominar las técnicas de masaje ayurvédico champi.
Conocer la anatomía regional relevante.
Identificar y equilibrar los doshas Vata, Pitta y Kapha.
Aprender acerca de la alimentación y nutrición en la Ayurveda.
Integrar el yoga y la meditación en el enfoque ayurvédico.
Practicar el masaje champi y aplicar la Ayurveda en la vida cotidiana.

A quién va dirigido

Este Curso en Masaje Ayurvédico Champi está dirigido a cualquier persona interesada en la Ayurveda y en
adquirir habilidades terapéuticas a través del masaje. No se requieren conocimientos previos, ya que el
curso parte desde una introducción a la materia y la anatomía, hasta la realización del masaje champi.

Para qué te prepara

El Curso en Masaje Ayurvédico Champi te prepara para convertirte en un terapeuta ayurvédico altamente
preparada y competente, capaz de realizar masajes champi, entender la Ayurveda y aplicar estos
conocimientos tanto en la práctica clínica como en la vida diaria, desde la relajación a través del yoga, hasta
la alimentación. Al completar este curso, estarás preparado para mejorar la salud y el bienestar de los
demás.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Masaje Ayurvédico Champi son las de terapeuta ayurvédico,
masajista champi, consultor de bienestar ayurvédico, así como la capacidad de integrar la Ayurveda en
entornos de spa, bienestar y medicina complementaria. Este curso te abrirá oportunidades en un campo en
crecimiento que valora la salud y el equilibrio holístico.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA AYURVEDA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MASAJE AYURVÉDICO GENERA

Ayurveda1.
Abhyanga2.
Kayaseka3.
Pindas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA REGIONAL (I)

Extremidades superiores1.
Extremidades inferiores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA REGIONAL (II)

El abdomen1.
Tórax2.
Cabeza y cuello3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL SISTEMA MUSCULAR

Fisiología muscular1.
Ligamentos2.
Musculatura dorsal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS TRES DOSHAS: VATA, PITTA Y KHAPA

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN AYURVEDA

UNIDAD DIDÁCTICA 8. YOGA Y MEDITACIÓN EN AYURVEDA

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRÁCTICA MASAJE CHAMPI CABEZA Y ROSTRO

UNIDAD DIDÁCTICA 10. INTEGRACIÓN DE LA AYURVEDA EN LA VIDA DIARIA
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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