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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Alimentacion Materno-Infantil

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v
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INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Este curso en Alimentacion Materno-Infantil le ofrece una formacién superior dirigida a profesionales que
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deseen tener un conocimiento especializado en dietética y nutricién aplicado al periodo materno-infantil
para presentar las bases de la alimentacién y de la nutricién de la madre y del bebé en el periodo previoy
posterior al parto.

Ofrecer un acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutricién, aplicados a la

alimentacion de la madre durante el embarazo, tras el parto, asi como al bebé durante los primeros

anos de su vida.

¢ Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono, minerales y
vitaminas.

¢ Conocer las necesidades nutricionales especificas de la madre durante el embarazo y tras el parto, y
del bebé en su primera etapa.

e Ofrecer unavision de las necesidades nutricionales tanto de la madre como del bebé.

¢ Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario adecuado para las

madres y los bebés, siendo conscientes de la responsabilidad que conlleva esta labor debido al

especial estado de fragilidad potencial de ambos.

Este curso en Alimentacién Materno-Infantil esta dirigido a desempleados, Estudiantes y Profesionales que
trabajen en centros de Dietética y Nutricién, Miembros de Equipos de elaboracién de dietas en Hospitales,
trabajadores en Centros de atencién a mujeres, educadores y técnicos de Jardin de Infancia y Guarderias.

Desde una visidon de los conceptos basicos de la dietética y nutricion, disponer de las competencias
necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentacién que reciben las mujeres durante el periodo de
embarazoy tras el parto, y los bebés en |la primera etapa de sus vidas, el curso en Alimentacién Materno-
Infantil, de igual forma, ofrece los conocimientos necesarios para aquellas personas que deseen recibir una
formacién superior en dietética y nutricion aplicada a este campo con el fin de perfeccionar su dedicacién
profesional

Centros Especializados de Dietética y Nutricién, Consultas Dietéticas, Franquicias de Nutricién, Equipos de
elaboracién de dietas. Guarderias y Jardines de Infancia.

“nesalud


https://www.euroinnova.com/tecnico-alimentacion-materno-infantil-online

INESALUD

MODULO 1. INTRODUCCION A LADIETETICAY NUTRICION.
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION.

1. Conceptos.
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS.

1. Clasificacion de los alimentos.
2. Clasificacion de los nutrientes.
3. Necesidades de nutrientes: pirdamide nutricional.

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL.

1. Conceptos bésicos.
2. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo.

UNIDAD DIDACTICA 4. LA DIGESTION.

1. Introduccion.
2. Hiperpermeabilidad.

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES |.

1. Transformaciones energéticas celulares.

2. Unidades de medida de la energia.

3. Necesidades energéticas del adulto sano.

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO.

UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES I1.

1. Valor energético de los alimentos.
2. Tablas de composicion de los alimentos.
3. Leydeisodinamiay ley de los minimos.

UNIDAD DIDACTICA 7. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS.

1. Clasificacién de los alimentos.

2. Alimentos de origen animal.

3. Alimentos de origen vegetal.

4. Otros alimentos.

5. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional.

MODULO 2. ASPECTOS NUTRICIONALES.

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS PROTEINAS.
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INESALUD

1. Definicion.
2. Digestidén, absorcién y metabolismo.
3. Quimica de las proteinas: constitucion, clasificacion y propiedades.
4. Raciones dietéticas recomendadas.
5. Aminoacidos esenciales.
6. Suplementacién y complementacion proteica.
7. Principal fuente de proteinas.
8. Deficiencia de proteinas.
9. Exceso de proteinas.
10. Métodos de evaluacion de la calidad o valor nutritivo de las proteinas.

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS LiPIDOS.

1. Definiciény composicion.
2. Distribucion.

3. Funciones.

4. Clasificacion.

UNIDAD DIDACTICA 10. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO.

1. Generalidades.
2. Funciones.
3. Clasificacion.

UNIDAD DIDACTICA 11. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LOS MINERALES.

1. Introduccion.
2. Clasificacion.
3. Funciones generales de los minerales.

UNIDAD DIDACTICA 12. ASPECTOS NUTRICIONALES DE LAS VITAMINAS.

1. Introduccion.

2. Funciones.

3. Clasificacion.

4. Necesidades reales y complementos vitaminicos.

UNIDAD DIDACTICA 13. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.

Introduccion.

El agua en el cuerpo humano.

Distribucidn de agua en el cuerpo humano.

El aguay soluciones acuosas.

Recomendaciones sobre el consumo de agua.
Balance hidrico.

Trastornos relacionados con el consumo de agua.
Contenido de agua en los alimentos.

©ONOo ULk WNE

MODULO 3. ALIMENTACION INFANTIL.
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UNIDAD DIDACTICA 14. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO.

N~ E

Cambios fisiolégicos durante el embarazo.

Necesidades nutricionales en el embarazo.

Pautas para alimentarse bien.

Problemas asociados al bajo peso de laembarazada.

Problemas asociados a la obesidad de la embarazada.
Patologias gestacionales relacionadas con la dieta.

Otras consideraciones alimentarias.

Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo.

UNIDAD DIDACTICA 15.;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?.

1.
2.
3.

Recomendaciones para después del parto.
Alimentacion durante la lactancia.
Alimentos necesarios.

UNIDAD DIDACTICA 16. LACTANCIA MATERNA.

=

OVvONOULhWNE

El puerperio.

Necesidades nutricionales en la lactancia.
La lactancia.

Tipos de lactancia.

Dificultades con la lactancia.

Posicion para la lactancia.

Duraciény frecuencia en las tomas.
Lactancia materna a demanda.
Relactancia.

Medicamentos.

UNIDAD DIDACTICA 17.NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA.

NoupwdeE

Evolucién de la alimentacién.

Consejos para la alimentacion del bebé.

Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé.
Comparacion de la leche materna con la leche de vaca.
Biberon.

El calostro.

Horario.

UNIDAD DIDACTICA 18. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS.

S o

La energia.
Proteinas.
Hidratos de carbono.
Las grasas.
Vitaminas.
Minerales.

UNIDAD DIDACTICA 19. NUTRICION HUMANA EN LA INFANCIA.
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Alimentacion tras el primer afio de vida.

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil.

Alimentacion en la infancia.

Ritmos alimentarios durante el dia.

Plan semanal de comidas.

Alimentos desaconsejados.

Decalogo para fomentar en los nifos habitos saludables en la alimentacién.
Consejos para evitar problemas durante la comida.

Alergias alimentarias.

Alimentacion e higiene bucodental.

ONMO®NO>UAWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 20. LA HIGIENE BUCAL.

1. El cuidado de los dientes.
2. Coémo lavarse los dientes.
3. Enfermedades que afectan a los dientes.

UNIDAD DIDACTICA 21. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS.

1. Definiciones.
2. Intolerancia alos alimentos.
3. Alergias alimentarias.
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INESALUD

Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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