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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto
Rendimiento

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Si se dedica al ámbito del deporte y quiere conocer los aspectos esenciales sobre el entrenamiento
menar para deportistas este es su momento, con el Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para
Deportistas de Alto Rendimiento podrá adquirir los conocimientos necesarios para desempeñar esta
función de la mejor manera posible. En el deporte es muy importante tener una mentalidad positiva,
saber sobreponerse a los obstáculos que se interponen en la consecución de objetivos. Realizando
este Curso de Técnicas de Entrenamiento Mental para Deportistas de Alto Rendimiento conocerá todo
lo referente sobre este entorno para desenvolverse de manera experta.

Objetivos
El Curso Coaching Deporte de Alto Rendimiento tiene los siguientes objetivos:  Conocer la
representación mental de la excedencia,  ser el Centro de atención para la excelencia,  preparación
mental para la excelencia, realizar ejercicios de intensidad y relajación, realizar simulacros y adquirir un
espíritu de equipo.

A quién va dirigido
El Curso Coaching Deporte de Alto Rendimiento está dirigido a todos aquellos profesionales del
entorno del deporte profesional que deseen seguir formándose en la materia gracias a la adquisición
de técnicas y conocimientos sobre el entrenamiento mental.

Para qué te prepara
El Curso Coaching Deporte de Alto Rendimiento le prepara para tener una visión amplia y precisa del
ámbito del deporte en relación con las técnicas de entrenamiento mental enfocado a deportistas del
alto rendimiento, adquiriendo conocimientos que le ayudarán a desenvolverse profesionalmente en
este entorno.

Salidas laborales
Con el Curso Coaching Deporte de Alta Rendimiento, ampliarás tu formación en el ámbito deportivo.
Asimismo, mejorarás tus expectativas laborales como monitor y/o entrenador. 

https://www.euroinnova.com/tecnicas-entrenamiento-mental-deportistas-alto-rendimiento


EDUSPORT

TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO

El entrenamiento de alto rendimiento1.
- Entrenamiento de la flexibilidad1.
- Entrenamiento muscular2.
- Entrenamiento de la fuerza3.
- Entrenamiento de la resistencia4.
- Entrenamiento de la velocidad5.
- Entrenamiento cardiovascular o aeróbico6.

El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Schultz-Arnodt3.

- Ley del umbral1.
Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.

- Síndrome general de adaptación o teoría del estrés de Seyle1.
- Principio de la supercompensación2.
- Principios del entrenamiento de la condición física3.

Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO

Factores de la capacidad de rendimiento deportivo1.
- Principios de la carga para producir efectos de adaptación1.
- Principios de la organización cíclica para garantizar la adaptación2.
- Principios de especialización para hacer específico el entrenamiento3.
- Principios de proporcionalización4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN EL DEPORTE DE ALTO
RENDIMIENTO

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO MENTAL EN DEPORTES INDIVIDUALES Y DE
EQUIPO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.

- Definición del entrenamiento deportivo1.
- Características del entrenamiento deportivo2.

El rendimiento deportivo3.
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Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.
Intervención psicológica en deportes individuales y colectivos8.

- Aspectos a tener en cuenta en el planteamiento y desarrollo de la intervención1.
psicológica

Psicología y deporte adaptado9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROGRAMACIÓN NEUROLINGÜÍSTICA. TÉCNICA DEL AUTO-HABLA

Introducción. Concepto y objetivos1.
- Principios de funcionamiento1.

Elementos básicos de PNL2.
Sistemas representacionales3.
Metamodelos y metaprogramas4.

- Metamodelo del lenguaje1.
- Metaprogramas2.

Estrategias empleadas en PNL5.
- Estrategias de cambio1.
- Estrategias de negociación2.

Aplicaciones de PNL6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS DE CONTROL DE LA ACTIVACIÓN Y ANSIEDAD. MANEJO DEL
ESTRÉS

El estrés1.
Síntomas físicos y psicológicos2.
Tipos de estresores3.
Clasificación del estrés4.
La ansiedad5.
Síntomas6.
Técnicas de relajación para el control del estrés y la ansiedad7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. GESTIÓN DE LA EXCELENCIA Y MANEJO DE LAS CRÍTICAS

Las emociones en el deporte1.
Emociones provocadas por el entrenamiento2.

- Clasificación de las emociones1.
- Cargas de entrenamiento y su respuesta emocional2.
- Afrontamiento del dolor3.
- Recomendaciones para los deportistas y entrenadores4.
- El burnout5.

Control emocional ante situaciones amenazantes3.
- Emociones ante ejercicios que provocan miedo1.
- Respuesta ante el miedo2.
- Manifestaciones neurovegetativas del miedo3.
- El valor y el entrenador como mediador4.

Emociones antes de la competición4.
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La resiliencia5.
- Hábitos que resultan esenciales1.
- Herramientas psicológicas2.
- Herramientas profesionales3.

La autoestima6.
- Causas y efectos1.
- Distorsiones cognitivas2.
- Autoestima alta y baja3.
- Autorrespeto4.

Cómo hacer frente a las críticas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA DEL BIOFEEDBACK

Biofeedback1.
- Indicaciones del biofeedback1.

Técnicas de biofeedback2.
Biofeedback en función del sistema fisiológico3.

- Sistema nervioso somático1.
- Sistema nervioso autónomo2.
- Sistema nervioso central3.

Cómo practicar la técnica del biofeedback4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN. JACOBSON Y SCHULTZ

Definición y aplicación de la técnica1.
Postura corporal2.
Técnicas de tensión-relajación3.

- Relajación progresiva de Jacobson1.
Técnicas de distracción4.
Técnicas de autocontrol5.
Entrenamiento autógeno o técnica de Schultz6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. VISUALIZACIÓN E IMAGINACIÓN

Aprendizaje motor1.
- Principales modelos explicativos del aprendizaje motor1.

Proceso de enseñanza-aprendizaje2.
Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje3.

- Mecanismos que intervienen en el aprendizaje1.
- Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor2.

El esquema corporal4.
- Elaboración del esquema corporal1.
- Organización del esquema corporal2.
- El proceso de lateralización3.

Visualización5.
La práctica imaginada6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. HIPNOSIS EN EL DEPORTE
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Concepto de hipnosis1.
Teorías de la hipnosis y el estado hipnótico2.
Práctica de la hipnosis3.

- La personalidad del sujeto hipnotizado1.
Técnicas de hipnosis4.

- Principales técnicas de hipnosis1.
Aplicaciones clínicas de la hipnosis5.
La hipnosis en el deporte de alto rendimiento6.

- Hipnosis y ansiedad competitiva1.
- Hipnosis y mejora técnico táctica2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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