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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Especialista en Psicologia de la Emocién + Titulacién Universitaria en
Psicoterapia Emocional: Terapia Centrada en las Emociones (Doble
Titulacion + 8 Créditos ECTS)

DURACION
500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

< [ E €

Titulaciéon

Doble Titulacién: - Titulacién de Especialista en Psicologia de la Emocién expedida por EUROINNOVA
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola de Escuelas de
Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World University
Rankings - Titulo de Curso de Formaciéon Permanente en Psico-Terapia Emocional: Terapia Centrada en
las Emociones expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditado con 8 Créditos
Universitarios
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

s formativas

mo centro acreditado io

expide el presente titulo pr
5 NOMBRE DEL ALUMNO/A

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

ity

Nombre del curso

vvvvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

Si le interesa el &mbito de la psicologia y quiere aprender todo lo referente a la psicologia de la
emocion este es su momento, con el Curso de Especialista en Psicologia de la Emocién + Titulacién
Universitaria en Psicoterapia Emocional: Terapia Centrada en las Emociones podra adquirir los
conocimientos esenciales para dedicarse de manera profesional a este entorno. El control de las
emociones es necesario para el correcto desarrollo de la personalidad de una personay su buena
adaptacion en la sociedad actual. El contenido de este curso aborda las teorias y diferentes modelos
explicativos de la emocién y los diversos sistemas que mediatizan los procesos emocionales, Gracias a
este Curso de Especialista en Psicologia de la Emocién + Titulacion Universitaria en Psicoterapia
Emocional: Terapia Centrada en las Emociones podra conocer los principales aspectos y fundamentos
de la psicoterapia emocional, asi como las técnicas empleadas mas beneficiosas para el mantenimiento
y mejora de la salud y el bienestar personal.

Objetivos

Realiza nuestro curso psicologia de la emocién, con el cual podras alcanzar los siguientes objetivos:
- Conocer la aportacion al estudio de la emocién segin René Descartes

- Aprender en qué consiste la emocién como variable hipotética, su funcionalidad y conceptualizacién

- Aprender las funciones y localizacién de las glandulas endocrinas

- Conocer los mecanismos de defensa, células y tejidos del sistema inmune

- Conocer cudles son los determinantes de la comprension de la emocién

- Diferenciar entre las distintas teorias de las emociones y sus caracteristicas.

- Describir las funciones de las emociones y su impacto en la salud.

- Identificar las aptitudes en las que se basa la Inteligencia emocional y sus repercusiones en la vida diaria.
- Diferenciar entre los distintos estilos de comportamiento y sus consecuencias.

- Discriminar entre las distintas distorsiones que pueden afectar en la formacién de la autoestima.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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- Saber que habilidades de comunicacién son relevantes en el desarrollo de la inteligencia emocional.

- Describir los sintomas fisicos, psiquicos y emocionales que pueden aparecer ante el estrés y la ansiedad.
- Valorar la importancia de la retroalimentacién emocional en el manejo y control de la impulsividad.

- Establecer los principios de la terapia emocional y las técnicas mas utilizadas.

- Identificar las etapas de la terapia transpersonal.

- Discriminar el tipo de pensamientos erréneos que interfieren en la percepcién de las cosas y en nuestro
bienestar.

- Conocer las técnicas de autocontrol, cognitivas y grupales usadas en psicoterapia emocional.

A quién va dirigido

El Curso de Especialista en Psicologia de la Emocién + Titulaciéon Universitaria en Psicoterapia
Emocional: Terapia Centrada en las Emociones estd dirigido a todos aquellos profesionales del
entorno de la psicologia que deseen sequir formandose en la materia y quieran adquirir conocimientos
sobre la psicologia de la emocién y psicoterapia emocional.

Para qué te prepara

Este Curso de Especialista en Psicologia de la Emocién + Titulacién Universitaria en Psicoterapia
Emocional: Terapia Centrada en las Emociones le prepara para tener una vision amplia de la psicologia
relacionada con el concepto de las emociones, haciendo hincapié a los sistemas que participan en este
proceso y conociendo los factores fundamentales de este fenémeno. La presente formacién prepara
para la adquisicion de todas aquellas habilidades y técnicas relacionadas con la inteligencia emocional,
y necesarias para el control de las emociones, con el fin Gltimo de conseguir un aumento en la calidad
de viday la mejora de la salud.

Salidas laborales

Realiza nuestro curso psicologia de la emocién, con el cual adquiriras los conocimientos y las
competencias necesarias, que te capacitaran para trabajar en Psicologia, como Experto en medicién de
las emociones, en Psicologia de la emocion y Terapias.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. PSICOLOGIA DE LA EMOCION
MODULO 1. HISTORIA DE LA EMOCION
UNIDAD DIDACTICA. 1. HISTORIA DE LA EMOCION

1. Introduccién

1. - Perspectiva cognitiva de las emociones

2. - Perspectiva constructiva de las emociones
Expresion de las emociones segin Charles Darwin
Teoria Cannon-Bard de las emociones
Teoria de los dos factores de las emociones
Hipoétesis del hemisferio derecho
El cerebro triuno de MacLean
Hitos relevantes

1. - Caso Phineas Gage

2. - El sindrome de Klaver - Bucy

3. - Efectos de la extirpacion de la amigdala en monos

NouvkwhN

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA EMOCION

1. Definicion de Emocién
1. - Funciones de las emociones
2. - Biologia de la emocién
2. Tipos de Emociones
3. Gestién de las emociones
4. Ellenguaje de las emociones
1. - Expresion facial
2. - Reconocimiento de las emociones mediante la expresion facial
5. Medida de las emociones

UNIDAD DIDACTICA 3. CEREBRO Y EMOCIONES

1. El cerebro
2. Cerebro emocional
1. - Amigdala
2. - Hipocampo
3. - Area septal y corteza cingulada
3. Plasticidad cerebral
1. - Periodos criticos
4. Anatomia de las emociones
1. - Circuito de recompensa cerebral
5. Neurotransmisores
1. - Principios basicos de la neurotransmision
2. - Mecanismos de transmisidon quimica
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UNIDAD DIDACTICA 4. PERSONALIDAD Y EMOCION

1. La personalidad
1. - Estructura de la personalidad
2. - Naturaleza de la personalidad
2. Laimportancia de la autoconciencia en a IE
3. Entendiendo nuestros sentimientos
1. - Energia emocional
4. Impulsividad emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. MOTIVACION Y EMOCION

1. Definicién de motivacion
1. - Motivacién y emocion
2. El ciclo motivacional
3. Motivaciény aprendizaje
1. - Procesos metacognitivos
4. La frustracién

MODULO 2. INTERVENCION PSICOLOGICA EN EMOCIONES
UNIDAD DIDACTICA 6. DIFICULTADES EMOCIONALES

1. Problemas en el desarrollo emocional
1. - Signos de alarma
2. Factores que influyen en los problemas emocionales
1. - Factores de riesgo
2. - Factores protectores
3. Dificultades emocionales en nifios
1. - Ansiedad por separacion
2. - Depresién
3. - Trastornos del espectro del autismo
4. - Trastorno de estrés postraumatico

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS EMOCIONALES

1. Trastorno emocional
1. - Causas de los trastornos emocionales
. Ansiedad y Depresion
1. - Ansiedad
2. - Depresién
3. Trastorno Bipolar
1. - Trastorno Bipolar |
2. - Trastorno Bipolar I
. Esquizofrenia
. Fobia Social
. Relacién entre emociény salud
1. - Emociones Negativas y Salud
2. - Emociones Positivas y Salud
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UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA INTERVENCION DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES

1. Técnicas de modificacion de conducta
1. - Instruccién verbal y practica dirigida
2. - Modelado
3. - Retroalimentacion
4. - Técnica de iniciacion con iguales
2. Estrategias cognitivo conductuales
1. - Estrategias racionales
2. - Estrategias para afrontar el estrés
3. - Estrategias para la soluciéon de problemas

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginacién/Visualizacion
Entrenamiento asertivo
Técnica de control de la respiracion
Administracién del tiempo
La relajacién
1. - Técnicas de relajacion
2. - Larelajacion progresiva y el entrenamiento autégeno

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. CONTROL DE LAS EMOCIONES NEGATIVAS

1. Control del estrés y la ansiedad
2. La ansiedad
1. - Técnicas para el control del estrés y la ansiedad
3. El conflicto
1. - Técnicas de resolucién de conflictos: la negociacién

MODULO 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 11. INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Concepto de Inteligencia emocional
1. - Aspectos bioldgicos de la inteligencia emocional
2. - Origen de la inteligencia emocional
2. Componentes de la Inteligencia emocional
1. - Conciencia emocional
2. - Control de las emociones
3. - La motivacion
4. - Empatia
5. - Relaciones sociales

UNIDAD DIDACTICA 12. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia
1. - Autorregulacion e interés por el mundo
2. -Delos 3 alos 7 meses
3. - Desarrollo de la comunicacién intencional (3-10 meses)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. - Aparicion de un sentido organizado del yo (9-18 meses)
5. - Crear ideas emocionales (18-36 meses)
6. - Razonamiento emocional. El origen de la imaginacién, sentido de la realidad y autoestima
(30-40 meses)
2. Elapego infantil
1. - Tipos de apego
3. El desarrollo emocional en la etapa de Educacién Primaria

UNIDAD DIDACTICA 13. ENSENANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Conocer las propias emociones
1. - Ensefnar a conocer las emociones
2. Manejar las emociones
1. - Ensenar a manejar las emociones
3. Automotivacion
1. - Ensefar la motivacion
4. Reconocer las emociones de los demas
1. - Ensenar empatia
5. Autoestima
6. Tomar decisiones
1. - Ensenar resolucién de problemas
7. Habilidades sociales
1. - Asertividad
2. - Ensefar habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 14. AREAS DE APLICACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Negociaciény resolucién de conflictos

1. - Gestién de conflictos

2. - Técnicas de resoluciéon de conflictos: la negociacion
2. Inteligencia emocional y adaptacién social
3. Inteligencia emocional y liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 15. MINDFULNESS Y EMOCION

1. El origen de Mindfulness
2. Mindfulness
1. - La Atencién
3. Mindfulnessy neurobiologia
1. - Disposicién afectiva con Mindfulness
4. Componentes de la atencién o conciencia plena
5. Practica de Mindfulness
1. - Practica formal e informal
6. Eltrabajo de las emociones en la psicoterapia
1. - Emociones bdasicas
2. - Control emocional
7. Abordaje corporal de las emociones
1. - Risoterapia
2. - Arteterapia
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3. - Danzaterapia
4. - Focalizacién de la atencién: Focusing

PARTE 2. PSICOTERAPIA EMOCIONAL: TERAPIA CENTRADA EN LAS EMOCIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS EMOCIONES

NoubkwnN =

Definiciéon de las emociones
Sustratos bioldgicos de la emocion
Clasificacion emocional

Gestién de las emociones
Funciones de las emociones
Teorias de las emociones
Emocionesy salud

UNIDAD DIDACTICA 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

kN =

Concepto de Inteligencia Emocional

Teorias y Modelos de la Inteligencia Emocional
Componentes de la Inteligencia Emocional

Aptitudes en las que se basa la Inteligencia Emocional
Evaluacién de la Inteligencia Emocional

UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (I)

1.
2.
3.

Asertividad y empatia
Autoestima
Habilidades de comunicacién: el lenguaje emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA IE (1)

1.
2.

Control del estrés y la ansiedad
Negociaciéon y resoluciéon de conflictos

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS PARA AUMENTAR LA IE

AW =

UNIDAD DIDACTICA 6. PERSONALIDAD, AUTOCONOCIMIENTO E INTELIGENCIA EMOCIONAL

PN =

Pensamientos positivos
Imaginacién/visualizacién
Autocontrol
Reestructuracién cognitiva
Resolucion de problemas

Conocerse a si mismo
Honestidad emocional
Energia emocional
Retroinformacién emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOTERAPIA EMOCIONAL
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Definicién de psicoterapia

Psicoterapia centrada en las emociones
Control emocional

Aproximacion a la Psicologia positiva
Terapia Transpersonal

MindFfulness. Psicoterapia y bienestar
Abordaje corporal de las emociones

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE AUTOCONTROL

Imaginacién/Visualizacion
Entrenamiento asertivo

Técnica de control de la respiracion
Administracién del tiempo

La relajacién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS COGNITIVAS

Solucién de problemas
Detencion del pensamiento

La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS GRUPALES

1. Dindmicas de grupos
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @

PROINNO,

th
’>
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/psicologia-emocion-psicoterapia-emocional-terapia-emociones

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

By

EDUCA EDTECH
Group


https://www.euroinnova.com/psicologia-emocion-psicoterapia-emocional-terapia-emociones

