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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso de Psicologia clinica aplicada + 8 Créditos ECTS

INESALUD

DURACION

200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Psicologia clinica aplicada con 200 horas 'y 8 ECTS expedida por UTAMED -
Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.

"

8 UTAMED “nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a
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INESALUD

Si quieres conocer en profundidad los aspectos relevantes de la Técnicas Cognitivas dentro de la
Psicologia Clinica, con el Curso en Psicologia Clinica aplicada podras adquirir los conocimientos
necesarios sobre este conjunto de técnicas. Hoy en dia es muy importante estar actualizado en cuanto
a técnicas que se puedan aplicar en clinica, por eso, estudiar en profundidad todos los elementos y
métodos que componen las técnicas cognitivas le servird para su posterior aplicacion. Gracias a la
realizacion de este Curso conocera todo lo referente a estos métodos terapéuticos, adquiriendo los
factoresy técnicas necesarias para tratarlo de manera profesional acompanado de la mano de
profesionales del drea como docentes.

Adquirir una visiéon objetiva de la Psicologia como 4drea de conocimiento y como ciencia.
Resaltar la importancia de la intervencion de funciones cognitivo

afectivas, concretamente intelectuales y psicoafectivas.

Distinguir las técnicas de estimulacién cognitiva.

Definir la intervencién en funciones cognitivas y la intervencion en memoria.

Este curso esta dirigido exclusivamente a Diplomados o Gradudos/as en Psicologia segun Ley 44/2003,
de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

El presente curso en Psicologia Clinica Aplicada te prepara conocer los aspectos de la practica clinica
en psicologia, concretamente la aplicacion de las técnicas cognitivas en la terapia de los diferentes
trastornos psicolégicos, prestando atencion a los factores fundamentales de este fendémeno para
realizar su labor de manera profesional. Ademds, podras obtener la informacién necesaria para llevar a
cabo la estimulacién de funciones cognitivas.

Una vez finalizada la fFormacién en el presente Curso en Psicologia Clinica Aplicada, habrds adquirido
los conocimientos y habilidades necesarias que aumentaran tus expectativas laborales en los
siguientes sectores: Psicologia, Clinicas, Terapia, Apoyo psicolégico e Intervencion pudiendo trabajar
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en ellos de manera exitosa conociendo a fondo la materia.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

1. Concepto de psicologia

1. - Origenes de la psicologia actual

2. - Perspectivas teodricas del s. XIX y s. XX
Nociones basicas de psicologia
Personalidad y teorias de la personalidad
Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia

ounpkwnN

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA COGNITIVA

1. El razonamiento en la cognicién humana
1. - Funciones cognitivas
2. - Desarrollo cognitivo: entrenamiento de las funciones cognitivas
2. Terapia cognitiva del comportamiento
1. - Origen de la Terapia Cognitivo
2. - Terapia Racional emotiva: Modelo A-B- C
3. Rehabilitacién cognitiva
1. - Entrenamiento de funciones cognitivas
4. Recursos para terapia cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 3. EL DESARROLLO COGNITIVO

1. Diferentes teorias del aprendizaje cognitivo

1. - Teoria del aprendizaje de Piaget

2. - Aprendizaje significativo de Ausubel

3. - Aprendizaje segln Vygotski

4. -Teoria del aprendizaje de Bruner

5. - Teoria del aprendizaje de Wittrock

6. - Teoria del aprendizaje de Sigmund Freud
2. El proceso cognitivo: inteligencia; atencién y memoria; creatividad; reflexiéon y razonamiento
3. La estructuracién y organizacién espacio-temporal

1. - Organizacion espacial

2. - Organizacion temporal

3. - Criterios para una adecuada organizacion espacial y temporal
4. Distorsiones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 4. COGNICION HUMANA

1. Taxonomia cognitiva
1. - Productos cognitivos
2. - Operaciones cognitivas
3. - Proposiciones cognitivas
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4. - Estructuras cognitivas
2. Diferencias entre pensamientos, emociones y conductas
1. - Relaciones entre pensamientos, emociones y conductas
2. - Impacto de los pensamientos
3. - Impacto de las emociones
3. Técnicas para identificar cogniciones
1. - Identificacién de pensamientos automaticos negativos
2. - ldentificacion de pensamientos obsesivos
3. - Exploracién de creencias intermedias y creencias nucleares

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTIMULACION COGNITIVA

Funciones cognitivas
Capacidades cognitivas superiores
Definicién de estimulacién cognitiva y principios basicos
Programas de estimulacién cognitiva
1. - Terapia de orientacién a la realidad (T.O.R.)
2. - Terapia de reminiscencia
3. - Terapia comportamental
5. Afectacion cognitivas en distintas patologias
6. Evaluacion cognitiva
1. - Estructura de una sesién
7. Ejemplos de programas de estimulacion cognitiva

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS COGNITIVAS

1. Técnicas cognitivas
2. Técnicas de restructuracién cognitiva
1. - Técnica racional emotivo - conductual de Ellis
2. - Terapia cognitiva de Beck
3. Técnicas de habilidades de afrontamiento
1. - Entrenamiento de inoculacién de estrés
2. - Entrenamiento en autoinstrucciones de Meichenbaum
4. Técnicas de solucién de problemas
1. - Técnica de solucién de problemas de D Zurilla-Goldfried

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE INTERVENCION A NIVEL COGNITIVO

1. Técnicas para detener pensamientos automaticos negativos
1. - Técnicas de refocalizacion atencional (distraccion)
2. - Técnicas de imaginacion
2. Técnicas conductuales para modificar cogniciones
1. - Experimentos conductuales para el cambio cognitivo
2. - Ejercicios de exposicion interoceptiva
3. - Activacién conductual
4. - Modelado simbélico o cognitivo
3. Técnicas de condicionamiento encubierto
1. - Reforzamiento positivo encubierto
2. - Reforzamiento negativo encubierto
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3. - Extincién encubierta

4. - Coste encubierto de respuesta
4. Técnica de visualizacion cognitiva

1. - Reglas para crear visualizaciones efectivas para la autoestima
5. Entrenamiento de funciones cognitivas

1. - Programas de entrenamiento inespecifico

2. - Programas de entrenamiento especifico

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS |

1. Intervencién en funciones cognitivas
2. Intervenciéon en memoria
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Metodologia
3. Orientacioén a la realidad
1. - Evaluacion
2. - Objetivos generales
3. - Pautas generales de trabajo
4. - Metodologia
5. - Informacion basica en orientacién

UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS II

1. Intervencién en funciones intelectuales
1. - Percepcién-atencion
2. - Memoria
3. -Lenguaje
4. - Razonamiento

2. Intervencion en funciones psicoafectivas
1. - Depresion
2. - Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE ENTRENAMIENTO COGNITIVO

1. Introduccién al entrenamiento cognitivo
1. - Razonamiento (pensamiento critico, logico y creativo, técnicas de induccién y sintesis,
entre otros) y orientaciéon y razonamiento espacial
2. - Atenciéon y memoria
3. - Lectoescritura, comprensién verbal y comunicacién verbal
4. - Técnicas para el entrenamiento de la orientacién espacial, temporal y personal
2. Técnicas para el entrenamiento del razonamiento
3. Estrategias compensatorias
1. - Programa de rehabilitacién de Sohlberg y Matter
4. Evaluacion de las areas de deficiencias

UNIDAD DIDACTICA 11. PROGRAMA PRACTICO DE ESTIMULACION COGNITIVA APLICADO A LA
ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
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. Afectacion de las funciones cognitivas en la EA

1. - Fase inicial

2. - Fase Moderada

3. - Fase Severa

. Estimulacién de la percepcién en paciente con EA

1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la percepcion

. Estimulacién de la atencidén en pacientes con EA

1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la atencién

. Estimulacién de la memoria en pacientes con EA

1. - Ejercicios de estimulacién cognitiva para la memoria

. Estimulacién del lenguaje en pacientes con EA

1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva del lenguaje

. Estimulacién y mejora de las praxias en pacientes con EA

1. - Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer
. Estimulacién y mejora de la orientacién en pacientes con EA

1. - Ejercicios de estimulacién y mejora de la orientacion

2. - Terapia de orientacion a la realidad

. Estimulacién de las funciones ejecutivas y razonamiento en pacientes con EA
1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de las funciones ejecutivas

2. - Entrenamiento del razonamiento
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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