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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud

“nesalud


https://www.euroinnova.com/programa-terapia-pareja-psicologia-online

INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
'} EUROINNOVA @ inesem 9 INEAF
@‘U NNNNNNNNN ONAL ONLINE EDU! CATION = sc; BUS'NESS SCHOOL
EDU
(& “nesalud

(. EDUCA & educaopen 9Educa.Pro

business school W tech school

°ceupe O ESIBE &5 JCAPMAN

European Business School testing solutions

] . Structurali
W UDAVINCI » Sructyratia

“nesalud


https://www.euroinnova.com/programa-terapia-pareja-psicologia-online

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.

% nesalud


https://www.euroinnova.com/programa-terapia-pareja-psicologia-online

INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa pro

mastercard maeastro

7 bizum  amazonpay .'Pay SPay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ P discevir  @efecty (PRmmgw CMR

y muchos mas...

nnnnnnnnn

“nesalud


https://www.euroinnova.com/programa-terapia-pareja-psicologia-online

INESALUD

Curso de Terapia de Pareja + 8 Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Terapia de Pareja con 200 horas y 8 ECTS expedida por UTAMED - Universidad
Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.

"

8 UTAMED “nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.
Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
Lo Direccién Académica

Firma del Alumno/a
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INESALUD

Vivir en pareja es un proceso interesante y crecedor que nos exige flexibilidad, cambios en la
comunicaciéony apertura hacia el otro. Cada etapa del desarrollo de la pareja es un cambio, frente al
cual debemos detenernos y redefinir el que queremosy el como lo queremos, redisefiando la relacion
en acuerdo con el otro y sin dejar pendiente conversaciones, temas de desagrado y fortalecimiento de
los afectos. Aprender mejores formas de comunicacién, comprender al otro y aceptarlo en su proceso
de crecimiento y crecer en conjunto, es el desafio que todos tenemos. Actualmente muchos de los
conflictos de pareja podrian evitarse desde las estrategias que ofrece un asesoramiento psicolégico.
Con este curso el alumno aprendera los conocimientos necesarios para la realizacion de programas
que ayuden en el tratamiento e intervencién de problemas dentro del nicleo de la pareja.

Los objetivos a conseguir con la realizaciéon de este Curso Experto en Terapia de Pareja son los
siguientes - Conocer la evolucién histérica de la pareja para comprender los cambios que han sufrido a
lo largo del tiempo. - Relacionar los tipos de pareja que existen en la actualidad con los distintos
recursos terapéuticos para una adecuada intervencién. - Saber identificar los distintos problemas que
una pareja puede presentar. - Conocer los factores que mantiene la relacion amorosa. - Ejecutar
distintos tipos de técnicas dentro de la consulta con el objetivo de orientar y asesorar a la pareja. -
Conocer el desarrollo de un taller de resoluciéon de conflictos en mediacién familiar para ejecutarlo en
la practica. - Conocer las técnicas segun los objetivos de la mediacién familiar para ejecutarlos en la
practica. - Adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar en la practica las técnicas
dependiendo de la participacién de expertos.

Este curso Experto en Terapia de Pareja estd dirigido a titulados universitarios en Psicologia. También
a otros estudiantes de la Rama en Psicologia y a todas aquellas personas que quieran orientar su
futuro laboral hacia el campo de la educacién sexual. Mas concretamente en el tratamiento e
intervencion de problemas en la pareja. Asi como para todas aquellas personas que quieran ampliar
sus conocimientos profesionales.

El presente Curso Experto en Terapia de Pareja dotard al alumno de los conocimientos necesarios para
la realizacion de programas que ayuden en el tratamiento e intervencién de problemas dentro del
nucleo de la pareja.
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INESALUD

Salidas laborales

Con la realizacion de este Curso Experto en Terapia de Pareja podras trabajar como Orientador/a
sexual. Podras ejercer puestos orientados a terapia de parejay terapia matrimonial. También podras
trabajar como Terapeuta de familia.
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INESALUD

PARTE 1. El PSICOLOGO-PSICOLOGA COMO MEDIADOR FAMILIAR
UNIDAD DIDACTICA 1. EL CONFLICTO FAMILIAR

Introduccién

Conceptualizacion

Origenesy causas de los conflictos
Tipos de conflictos

Elementos del conflicto
Importancia del conflicto

La conflictologia

Prevencion de los conflictos

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Introduccién

2. Actitudes ante el conflicto

3. Estilos de resolucion de conflictos
4. Ellenguaje

UNIDAD DIDACTICA 3. LA MEDIACION

Introduccion

Origen y concepto de la mediaciéon

Principios inspiradores y rectores del proceso de mediacién
Ventajas y desventajas de la mediacion

La mediacién como proceso

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. LA MEDIACION FAMILIA

Conceptualizacién

El Ambito de la actuacion de la mediacién Familiar
Caracteristicas de la mediacion familiar
Mediacién familiar en nuestro contexto
Principios basicos de la mediacion familiar
Premisas bdsicas para mediar en las familias

ounpkpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. MODELOS Y TECNICAS EN MEDIACION FAMILIAR

1. Introduccién
2. Modelos de mediacién familiar
3. Técnicas en mediacion fFamiliar

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PROCESO DE MEDIACION

1. Introduccién
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INESALUD

Elementos que condicionan el desarrollo de la mediacién
Cémo implicar a ambas partes en el proceso de mediacion
La primera sesion

Recopilacién de la informacion

Definicion del problema y los temas a tratar

Negociacién

Acuerdo

N AWN

UNIDAD DIDACTICA 7. EL MEDIADOR

La figura del mediador
Caracteristicas del mediador
Habilidades del mediador
Cédigo de conducta mediadora
Funciones del mediador

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. MEDIACION EN LA ACOGIDA O ADOPCION

Introduccion

Acogida

Adopcién

Familias de acogida/adopcién y los menores
Intervenciéon mediadora en acogida y adopcién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO

1. Introduccién
2. Sesion sobre presupuestos y pensiones
3. Divisién de bienes

UNIDAD DIDACTICA 10. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON HIJOS |

1. Introduccién

2. Acuerdos sobre los hijos

3. Comunicacién de la separacion a los hijos
4. Padres e hijos ante la separacion

UNIDAD DIDACTICA 11. LA MEDIACION EN EL DIVORCIO CON HIJOS i

1. Participacion de los hijos en la mediacién
2. Mediacion en la reorganizacion familiar

PARTE 2. PROGRAMA DE INTERVENCION PARA PSICOLOGOS EN TERAPIA DE PAREJA: APLICACION
PRACTICA PASO A PASO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
1. Concepto de psicologia

1. - Origenes de la psicologia actual
2. - Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
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INESALUD

2. Nociones basicas de psicologia
3. Personalidad y teorias de la personalidad
4. Formas de la conductay de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTUALIZACION DE LA PAREJA

1. La pareja a través de la historia

2. Principios de desarrollo de la pareja. Modelo de la diada
3. Constitucion de la pareja: modelo de las colusiones

4. Mitos sobre la relacion de la pareja

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE PAREJA

Naturaleza de la pareja
Pilares fundamentales de la relacién de amor
Derechos asertivos de los miembros de la pareja
Ruptura de la pareja: factores asociados
1. - Reacciones frente a la ruptura de la pareja
2. - Duelo amoroso

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CONFLICTOS DE PAREJA

Introduccion a la teoria del conflicto

Factores que influyen en el conflicto de pareja

Mecanismos de defensa de la personalidad participantes en el conflicto de pareja
Identificacién de los problemas en pareja

Comunicaciéon en pareja

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. PROBLEMAS SEXUALES DE PAREJA

Introduccioén a la sexualidad

Fases de la respuesta sexual

Elementos de una relacion placentera

Disfunciones sexuales
1. - Disfunciones sexuales en la mujer
2. - Disfunciones sexuales en el hombre
3. - Otras disfunciones sexuales
4. - Trastornos parafilicos

. Tabues dentro de la pareja

6. Homosexualidad y bisexualidad

PN

ol

UNIDAD DIDACTICA 6. VIOLENCIA EN PAREJA

1. Concepto de violencia de género y ambitos en los que se produce la violencia
1. - Tipos de violencia en la pareja

Mitos sobre la violencia de género

Caracteristicas psicosociales de la mujer en situacién de violencia de género

Caracteristicas del agresor y sus estrategias defensivas

Indicadores de la violencia de género

Deteccion del ciclo de la violencia y sus etapas

ounpkwnN
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INESALUD

7. Factores que influyen en la vulnerabilidad de las mujeres que sufren violencia de género
UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL TERAPEUTA DE PAREJA

1. Formacién del terapeuta de pareja

2. Habilidades del terapeuta de pareja

3. Cédigo deontoldgico del terapeuta de pareja
4. Aplicacion de tratamiento psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA TERAPIA DE PAREJA

1. Historia de la intervencién psicoldgica: Modelos de intervencion
1. - Modelo psicométrico o del atributo
2. - Modelo médico
3. - Modelo dindmico
4. - Modelo fenomenolégico
5. - Modelo conductual
6. - Modelo cognitivo
7. - Modelo integrador bio-psico-social
2. Principios generales de la intervencion terapéutica
3. Modelos del conflicto de pareja
4. Técnicas de evaluacién de pareja
1. - Historia social y sexual
2. - Escala de ajuste marital de Locke-Wallace

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA SEXUAL

1. Técnica del placereado
2. Técnica del STOP/START
3. Técnicas de relajacion
1. - Postura corporal
2. - Técnicas de tension-relajacion
3. - Técnicas de distraccion
4. - Técnicas de autocontrol
5. - Entrenamiento autégeno
4. Técnica del espejo global
5. Técnicas de conciencia propioceptiva

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE INTERVENCION EN TERAPIA DE PAREJA

1. Contrato diddico

2. Técnica de la pareja ideal
3. Contrato marital

4. indice de felicidad Familiar

UNIDAD DIDACTICA 11. MEDIACION Y NEGOCIACION EN TERAPIA DE PAREJA
1. Introduccion a la mediacién

1. - Proceso de mediacién
2. - Mediacién de pareja o familiar
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3. - Principios basicos de mediacién familiar
4. - Qué no es mediacion
2. Figura del mediador
1. - Cédigo de conducta
2. - Funciones del mediador
3. Ventajas y desventajas de la mediacién
4. Técnicas de mediacion en terapia de pareja
1. - Habilidades comunicativas de mediacién
2. - Técnicas para abordar diferentes interacciones conflictivas en mediacién de pareja
3. - Creatividad en la toma de decisiones
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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INESALUD

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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