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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UNIVERSIDAD CONTINENTAL

La Universidad Continental (UCON) y Euroinnova comparten una visión común en relación con el
aprendizaje basado en tecnologías de vanguardia. Ambas instituciones se unen en el propósito de
democratizar el acceso a la educación, mediante el empleo de métodos innovadores y flexibles que se
adapten  a  las  necesidades  de  los  estudiantes.  Buscan  ofrecer  una  formación  de  alta
calidad,aprovechando al máximo las posibilidades que brinda la tecnología, con el objetivo de hacer
que la educación sea accesible para un público diverso.

La colaboración entre la UCON y Euroinnova se centra en proporcionar experiencias educativas que no
solo sean rigurosas en términos académicos, sino también flexibles y adaptadas a los desafíos del
aprendizaje actual.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Programa en Fisioterapia

DURACIÓN
96 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Título de Programa en Fisioterapia expedido por Euroinnova International Online Education en
colaboración con el Centro de Educación Continua de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Continental.
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Descripción
El "Programa en Fisioterapia" aborda una visión integradora de técnicas esenciales en el masaje
deportivo, atendiendo a las demandas actuales del ámbito profesional. Con énfasis en las bases
anatómicas y la fisiología muscular, el programa se sumerge en el estudio del sistema óseo y la
importancia de la flexibilidad, preparando para diseñar sesiones adaptadas y efectivas. Materiales
como aceites y ungüentos complementan el aprendizaje, mientras se potencian habilidades
comunicativas para una atención al paciente óptima. Este programa proporciona una actualización
significativa, ideal para enriquecer la praxis fisioterapéutica con fundamentos teóricos y aplicaciones
prácticas actualizadas.

Objetivos

Dominar anatomía para masaje deportivo.
Comprender la fisiología muscular.
Entender el sistema óseo humano.
Aprender técnicas de estiramientos.
Ejecutar sesiones de masaje deportivo.
Usar adecuadamente productos para masajes.
Mejorar comunicación con pacientes.

A quién va dirigido
El Programa en Fisioterapia está diseñado para profesionales de la salud, deportistas, entrenadores y
terapeutas que buscan profundizar su comprensión sobre las técnicas de masaje deportivo y
fisioterapia muscular. Es ideal para aquellos que aspiran a mejorar en la aplicación de estiramientos,
conocimientos sobre el sistema óseo y manejo de aceites y cremas en tratamientos. Este programa
provee habilidades prácticas complementarias y enfatiza en la atención al paciente con sólidas bases
en comunicación y habilidades sociales.

Para qué te prepara
El Programa en Fisioterapia te prepara para comprender a fondo las bases anatómicas y fisiológicas
clave en el masaje deportivo. Aprenderás sobre fisiología muscular y sistema óseo, elementos
esenciales para mejorar la flexibilidad y la ejecución de estiramientos. Este programa te capacita para
diseñar y aplicar sesiones de masaje deportivo, así como para seleccionar y usar adecuadamente
aceites, cremas y unguentos en los tratamientos. Además, desarrollarás habilidades para la atención al
paciente, con un enfoque en la comunicación efectiva y las habilidades sociales.
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Salidas laborales
El programa en Fisioterapia especializado en masaje deportivo abre un amplio abanico de opciones
laborales. Tras profundizar en anatomía y fisiología muscular, los egresados pueden desempeñarse en
centros deportivos, aplicando técnicas de estiramiento y masaje para mejorar la flexibilidad y
recuperación de atletas. Además, la habilidad para usar aceites y ungüentos especializados los hace
idóneos para trabajar en clínicas de rehabilitación o como parte de equipos multidisciplinarios de
salud, brindando atención personalizada y empleando comunicación efectiva con pacientes.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Concepto de fisioterapia1.
El fisioterapeuta2.
El proceso fisioterapéutico3.
Fisiología del masaje4.
Influencia fisiológica del masaje sobre el organismo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS

Articulaciones y movimiento1.
Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y características2.
Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad3.
Método de Facilitación Neuromuscular Propioceptiva (FNP)4.
Componentes y factores de la flexibilidad5.
Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMII6.
Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS7.
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)8.
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)9.
Estiramientos miofasciales en el deporte10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SESIÓN DE MASAJE DEPORTIVO

Medidas de higiene y desinfección aplicadas en la práctica del masaje deportivo1.
Condiciones ambientales de la consulta2.
Preparación del profesional3.
Ergonomía4.
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El cuidado de las manos del profesional5.
Acomodación del cliente6.
Estudio de las necesidades del cliente7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. UTILIZACIÓN DE ACEITES, CREMAS, UNGÜENTOS Y OTROS PRODUCTOS PARA
EL MASAJE DEPORTIVO

Aceites de masaje empleados en el ámbito deportivo1.
Cremas2.
Ungüentos3.
Arcilla4.
Peloides5.
Algas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ATENCIÓN AL PACIENTE: COMUNICACIÓN Y HABILIDADES SOCIALES

Importancia de la comunicación1.
Canales comunicativos: oral, auditivo, visual, táctil y olfativo2.
Habilidades conversacionales3.
Comunicación interpersonal. Expresión verbal y no verbal4.
Habilidades sociales en el contexto sanitario5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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