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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Técnico en Prevención de Riesgos Laborales en el Teletrabajo

DURACIÓN
60 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
A día de hoy, cada vez son más las entidades y empresas que deciden invertir en formar a sus
empleados en prevención de riesgos laborales como medio de optimizar los recursos y reducir gastos.
Es por ello, por lo que la existencia de profesionales cualificados en la prevención de riesgos laborales
se hace cada vez más imprescindible e interesante para las empresas. El presente curso de prl en
teletrabajo aportará los conocimientos necesarios para desarrollar la labor diaria en el ámbito del
teletrabajo de forma más segura, al facilitar el conocimiento de la prevención de riesgos laborales y las
herramientas para reducir el riesgo de accidentes laborales. Además, potenciará la implantación de un
sistema de gestión de la seguridad en la empresa o su mejora en caso de existir.

Objetivos
Los objetivos de este Curso de Prevención de Riesgos Laborales en Teletrabajo son:
- Conocer la normativa de prevención de riesgos laborales en cuanto a organización de la prevención,
facultades y competencias, obligaciones y responsabilidades. - Adquirir la capacidad necesaria para
desarrollar el trabajo en el ámbio del teletrabajo de forma más segura, estableciendo unas normas
básicas de seguridad y buscando de forma activa la mejora de aspectos como las deficiencias
ergonómico-posturales, evitar la polución en el ambiente, etc. - Conocer los conceptos básicos de
seguridad y salud (riesgo laboral, enfermedad profesional, accidente de trabajo, u otras patologías
derivadas del trabajo) y los sistemas elementales de control de riesgos que deben utilizarse, tanto en
la prevención integrada, como en una protección colectiva o individual. - Adquirir los conocimientos
necesarios para actuar correctamente en caso de emergencia. - Adquirir la capacidad necesaria para
implantar o mejorar un sistema de gestión de la seguridad en la empresa mediante el conocimiento de
herramientas, modalidades y organismos implicados en la gestión de la prevención.

A quién va dirigido
Este curso prl en teletrabajo está dirigido a empleados y trabajadores de cualquier sector profesional
que desarrollen su actividad total o parcialmente mediante teletrabajo, y que estén interesados en
perfeccionar su cualificación profesional y profundizar en la prevención de riesgos laborales. De igual
forma, se dirige a todas aquellas personas no expertas que, por diferentes motivos, se puedan ver
interesadas por la prevención de riesgos laborales o simplemente quieran obtener ideas para su vida
diaria o actividad particular.

Para qué te prepara
Con el curso en prl en teletrabajo se capacita al alumnado para desarrollar el trabajo diario en una
empresa del sector industrial de la perfumería y l a cosmética de forma más segura mediante el
conocimiento de la normativa que regula la prevención de riesgos laborales, para establecer unas
normas básicas de seguridad e higiene y para discernir los conceptos básicos de seguridad e higiene y
los sistemas elementales de control de riesgos. Además, potencia la adquisición de conocimientos
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para actuar correctamente en caso de emergencia e implantar o mejorar un sistema de gestión de la
seguridad en la empresa.

Salidas laborales
Con este Curso de Prevención de Riesgos Laborales en el Teletrabajo podrás ampliar tus
conocimientos en el ámbito empresarial. Además, mejorarás tus expectativas laborales como experto
en prevención de riesgos laborales.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El trabajo y la salud1.
Los riesgos profesionales2.
Factores de riesgo3.
Consecuencias y daños derivados del trabajo4.
Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales5.
Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

Introducción1.
Riesgos en el manejo de herramientas y equipos2.
Riesgos en la manipulación de sistemas e instalaciones3.
Riesgos en el almacenamiento y transporte de cargas4.
Riesgos asociados al medio de trabajo5.
Riesgos derivados de la carga de trabajo6.
La protección de la seguridad y salud de los trabajadores7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTUACIÓN EN EMERGENCIAS Y EVACUACIÓN

Tipos de accidentes1.
Evaluación primaria del accidentado2.
Primeros auxilios3.
Socorrismo4.
Situaciones de emergencia5.
Planes de emergencia y evacuación6.
Información de apoyo para la actuación de emergencias7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS ESPECÍFICOS EN TELETRABAJO

Teletrabajo. Proyecto de implantación. Definiciones1.
Fatiga visual: Riesgo de reflejos o mala iluminación.2.

- Precauciones para la prevención de la fatiga visual.1.
Trastornos musculoesqueléticos. Factores ergonómicos. Riesgo de posturas forzadas.3.

- Precauciones para la prevención de factores musculoesqueléticos1.
El estrés laboral. Síndrome de burnout. La sobrecarga o infra carga de trabajo, problemas4.
comunicativos y órdenes contradictorias.

- Prevención del riesgo de estrés laboral1.
Riesgo de caída de personas al mismo nivel5.
Riesgo de cortes y contusiones6.
Riesgos eléctricos.7.
Riesgo de exposición a radiaciones8.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/prl-en-teletrabajo
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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