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SOMOS INEAF

INEAF es una institución especializada en formación online fiscal y jurídica. El primer nivel de nuestro
claustro y un catálogo formativo en constante actualización nos hacen convertirnos en una de las
principales instituciones online del sector.

Los profesionales en activo y recién graduados reciben de INEAF una alta cualificación que se dirige a
la formación de especialistas que se integren en el mercado laboral o mejoren su posición en este.
Para ello, empleamos programas formativos prácticos y flexibles con los que los estudiantes podrán
compaginar el estudio con su vida personal y profesional. Un modelo de formación que otorga todo el
protagonismo al estudiante.
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RANKINGS DE INEAF

La  empresa  INEAF  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional, gracias a sus programas formativos y flexibles, así como un modelo de formación en el
que el alumno es el protagonista.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad de la institución, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INEAF es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INEAF
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Prevención 10: Autogestión de la Prevención de Riesgos
Laborales en Pymes y Micropymes

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por el Instituto Europeo de Asesoría Fiscal (INEAF), avalada por el Instituto
Europeo de Estudios Empresariales (INESEM) “Enseñanza no oficial y no conducente a la obtención de
un título con carácter oficial o certificado de profesionalidad.”

Descripción
Mantener unas condiciones de Seguridad y Salud adecuadas en los lugares de trabajo es un imperativo
ético y legal que todas las empresas de nuestro país deben cumplir, con objeto de prevenir, minimizar
o eliminar los riesgos que están presentes en los lugares de trabajo y que pueden llegar a afectar a la
seguridad de los trabajadores. Entre las formas organizativas de la PRL en nuestro país existen dos: la
asunción por parte del empresario o por parte de un trabajador designado, que pueden llevarse a cabo
por la propia empresa, sin necesidad de externalizar el servicio. Con el Curso Experto de Prevención
10: Autogestión de la Prevención de Riesgos Laborales en Pymes y Micropymes, podrás autogestionar
de manera sencilla la acción preventiva en empresas de hasta 25 trabajadores.

Objetivos

Comprender los fundamentos básicos de gestión de PRL en el seno de la empresa.
Adquirir conocimientos específicos que la ley requiere para un Técnico de Nivel Básico en PRL.
Saber identificar y evaluar los riesgos y daños potenciales para la salud de los trabajadores en
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entornos laborales.
Evaluar resultados de los programas de gestión de PRL.
Aprender cómo se utiliza la herramienta gratuita de gestión Prevención 10.

A quién va dirigido
Este Curso Experto de Prevención 10: Autogestión de la Prevención de Riesgos Laborales en Pymes y
Micropymes va dirigido a todos aquellos estudiantes o personas que, siendo empresarios, mandos
intermedios, autónomos o trabajadores de base, quieran adquirir las competencias profesionales
necesarias para, utilizando la herramienta Prevención 10, gestionar la prevención en la empresa.

Para qué te prepara
El Curso Experto de Prevención 10: Autogestión de la Prevención de Riesgos Laborales en Pymes y
Micropymes te prepara para desempeñar las competencias establecidas para los Técnicos de Nivel
Básico, que junto a la utilización de la herramienta Prevención 10, te permitirán poder gestionar desde
el punto de vista técnico y organizativo, la prevención de riesgos laborales en empresas con menos de
25 trabajadores, siendo también muy útiles para autónomos.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso Experto de Prevención 10: Autogestión de la Prevención de
Riesgos Laborales en Pymes y Micropymes, se orientan hacia la gestión organizativa de la actividad
preventiva en todo tipo de empresas de menos de 25 trabajadores, para trabajadores autónomos,
trabajadores de consultoras y organizaciones especializadas en el asesoramiento empresarial.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos básicos: trabajo y salud1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGÍAS DERIVADAS DEL TRABAJO

Daños para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional1.
Enfermedad Profesional2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO NORMATIVO BÁSICO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

Normativa1.
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de Riesgos Laborales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Introducción a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad1.
Lugares de trabajo2.
Riesgo eléctrico3.
Equipos de trabajo y máquinas4.
Las herramientas5.
Incendios6.
Seguridad en el manejo de Productos Químicos7.
Señalización de Seguridad8.
Aparatos a presión9.
Almacenaje, manipulación y mantenimiento10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

El medio ambiente físico en el trabajo1.
Contaminantes químicos2.
Contaminantes biológicos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCIÓN LABORAL

La Carga Física1.
La carga mental2.
La Fatiga3.
La Insatisfacción Laboral4.
La organización del trabajo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCIÓN COLECTIVA
E INDIVIDUAL
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La Protección Colectiva1.
La protección individual. Equipos de Protección Individual (EPIs)2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACIÓN

Actividades con Reglamentación Sectorial Específica1.
Actividades sin Reglamentación Sectorial Específica2.
Plan de Autoprotección3.
Medidas de Emergencia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La Vigilancia de la Salud1.
Control biológico2.
Detección precoz3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ORGANISMOS PÚBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

Organismos Públicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo1.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BÁSICAS

El Plan de Prevención1.
La Evaluación de Riesgos2.
Planificación de Riesgos o Planificación Actividad Preventiva3.
Vigilancia de la Salud4.
Información y Formación5.
Medidas de Emergencia6.
Memoria Anual7.
Auditorías8.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. DOCUMENTACIÓN: RECOGIDA, ELABORACIÓN Y ARCHIVO

Documentación: Recogida, elaboración y archivo1.
Modalidades de gestión de la prevención2.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios1.
Asistencias2.
Técnicas de Reanimación. RCP básicas3.
Estado de Shock4.
Heridas y hemorragias5.
Quemaduras6.
Electrocución7.
Fracturas y contusiones8.
Intoxicación9.
Insolación10.
Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios11.

https://www.euroinnova.com/prevencion-10-curso


INEAF BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDÁCTICA 14. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA GESTIÓN EMPRESARIAL

Gestión Operativa de Riesgos1.
Planificación2.
Ejecución3.
Control4.
Ajuste5.
Auditorías del Sistema de Prevención6.
El coste de los Accidentes de Trabajo7.
Contingencias, prestaciones e incapacidades8.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. PREVENCIÓN 10. SERVICIO PÚBLICO DE AUTOGESTIÓN EN MATERIA DE PRL

Objetivos y alcance de la herramienta Prevención 101.
Funcionalidades de la herramienta Prevención 102.
Recursos de la herramienta Prevención 103.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/prevencion-10-curso
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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