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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Quiromasaje Linfático

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Si desea ser un profesional en quiromasaje y especializarte en drenaje linfático este es su momento, con
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este curso en Quiromasaje Linfático podrá adquirir los conocimientos necesarios para tratar el sistema
linfático a través de maniobras manuales. El masaje tiene numerosas virtudes, tranquilizadora, relajante,
energizante, descontracturantes. En un mundo cada vez más bullicioso, es preciso contar con profesionales
que nos apliquen estas técnicas de manera profesional ayudándonos a conseguir diversos objetivos. El
sistema linfático es uno de los más importantes del cuerpo por todas las funciones que realiza a favor de la
limpieza y la defensa del cuerpo, es por eso que las técnicas de drenaje linfático manual son tan por
importantes, ya que nos ayudan a conservar y mejorar el funcionamiento de este sistema. Con este curso
en Quiromasaje Linfático aprenderá que el drenaje linfático tiene numerosas aplicaciones para diferentes
patologías y problemas estéticos, de cirugía o de imagen.

Objetivos

Conocer el funcionamiento de los órganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la mejor
técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje.
Dominar los masajes terapéuticos.
Conocer el funcionamiento del sistema circulatorio y linfático del cuerpo humano, así como los
órganos y sistemas que influyen en ese proceso a fin de aplicar la mejor técnica para conseguir los
objetivos propuestos a través del drenaje linfático manual y mecánico.
Dominar el conocimiento acerca del drenaje linfático y sus técnicas.

A quién va dirigido

Este CURSO EN QUIROMASAJE LINFÁTICO está dirigido a todos aquellos/as profesionales que deseen
actualizar sus conocimientos sobre masaje linfático o profundizar sobre los mismos, a fin de mejorar el
servicio que puedan prestar el cliente. En general, este curso va dirigido a todas aquellas personas
interesadas en formarse sobre las técnicas del quiromasaje linfático, así como su aplicación y sus diferentes
beneficios con el objetivo de desarrollarse profesionalmente en éste ámbito.

Para qué te prepara

El Curso en Quiromasaje Linfático ofrece al alumno los conocimientos básicos, tanto teóricos como
aplicados, para desarrollarse profesionalmente en la técnica del Quiromasaje Linfático. La presente
Titulación Homologada de Curso EN QUIROMASAJE LINFÁTICO le Acredita Oficialmente para darse de
alta en el Epígrafe 841 del IAE (Impuesto de Actividades Económicas) y ejercer la actividad profesional
como autónomo montando su propio CENTRO DE QUIROMASAJE, así como, por supuesto, para trabajar
por cuenta ajena como QUIROMASAJISTA LINFÁTICO PROFESIONAL en todo tipo de Centros de
Quiromasaje, Centros Deportivos, Centros de Rehabilitación, Spas, Balnearios, Clubs Deportivos, etc. con
validez en todo el territorio nacional
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Salidas laborales

Este curso le prepara para poder trabajar en centros sanitarios, como spas, balnearios, gimnasios, centros
profesionales de quiromasaje, centros estético, a domicilio, etc / Quiromasajista linfático / Masajista
corporal / Experto en sistema linfático
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TEMARIO

PARTE 1. ASPECTOS TEÓRICOS

MÓDULO 1. INTRODUCCIÓN Y PRINCIPIOS BÁSICOS DEL QUIROMASAJE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL QUIROMASAJE

Qué es el Quiromasaje1.
Historia del Quiromasaje2.
Bases científicas del Quiromasaje3.
Código deontológico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES TEÓRICAS DEL QUIROMASAJE

El masaje1.
El contexto del masaje2.
Efectos del quiromasaje3.
Contraindicaciones del quiromasaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANIOBRAS BÁSICAS DEL QUIROMASAJE

Parámetros generales1.
Pases sedantes2.
Amasamientos3.
Percusiones4.
Pellizqueos5.
Vibraciones6.
Otras maniobras7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

Técnicas análogas del quiromasaje1.
Recursos complementarios al quiromasaje2.
Otras técnicas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RECEPCIÓN, COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE

Atención al cliente1.
Tipos de clientes2.
Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro3.
Necesidades del cliente4.

MÓDULO 2. HISTORIA, PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL SISTEMA Y EL DRENAJE LINFÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HISTORIA: SISTEMA LINFÁTICO Y DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Introducción1.
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Evolución de las ideas y de los conocimientos sobre la circulación general2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL SISTEMA LINFÁTICO

Introducción al sistema linfático1.
Composición del sistema linfático2.
Tejidos y órganos linfáticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Introducción1.
Características del drenaje linfático manual2.
Efectos del drenaje linfático3.
Objetivos4.
Aplicaciones5.
Indicaciones y contraindicaciones del DLM6.

MÓDULO 3. MANIOBRAS Y TÉCNICAS EN LA REALIZACIÓN DEL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA TÉCNICA DEL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

Características generales de los movimientos o maniobras1.
Tipos de maniobras2.
Efectos del drenaje linfático manual3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: CUELLO

Drenaje linfático del cuello1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para el cuello2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: CARA

Drenaje linfático de la cara1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para la cara2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: ABDOMEN

Drenaje linfático de abdomen1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para el abdomen2.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: ESPALDA

Drenaje linfático de espalda1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual para la espalda2.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: EXTREMIDADES SUPERIORES

Drenaje linfático en extremidades superiores1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual en extremidades superiores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. EL DRENAJE LINFÁTICO ZONAL: EXTREMIDADES INFERIORES

https://www.euroinnova.com/postgrado-quiromasaje-linfatico


INESALUD

Drenaje linfático en extremidades inferiores1.
Orden básico de las secuencias de drenaje linfático manual en extremidades inferiores2.

MÓDULO 4. TÉCNICAS DE DRENAJE LINFÁTICO PARA TRATAMIENTOS ESTÉTICOS, DE POST-
CIRUGÍA Y CIRUGÍA ESTÉTICA

UNIDAD DIDÁCTICA 16. EL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS
ESTÉTICOS FACIALES Y CORPORALES

El drenaje linfático manual con fines estéticos1.
El drenaje linfático manual en los tratamientos faciales y corporales2.
El drenaje linfático manual en la cirugía estética3.

MÓDULO 5. TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS AL DRENAJE LINFÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 17. VACUMTERAPIA

La vacumterapia1.
Efectos fisiológicos2.
Indicaciones3.
Contraindicaciones4.
Técnicas de aplicación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 18. OTRAS TÉCNICAS

Presoterapia1.
Otras técnicas asociadas al Drenaje Linfático Mecánico2.

PARTE 2 PRÁCTICA. CURSO PROFESIONAL DE DRENAJE LINFÁTICO
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
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https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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