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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.



Programas

PROPIOS
UNIVERSITARIOS

OFICIALES



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso Experto en Personal Training y Fitness + Titulacion Universitaria

DURACION
650 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

= [ Gl @

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Personal Training y Fitness expedida por EUROINNOVA
INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espainola de Escuelas de
Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World University
Rankings - Titulo de Curso de Formacion Permanente en Direccion de Programas Fitness-Wellness
expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditado con 8 Créditos Universitarios
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

i6n de acciones formativas

como centro acreditado

expide el presente

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

vvvvvvvvvv de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

vvvvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

tulo propio

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

Este Curso Experto en Personal Training y Fitness abarca diferentes conocimientos sobre el
entrenamiento personal, programas fitness, valoracion fisica y entrenamiento preventivo. Profundiza
en la figura del entrenador personal, la nutriciéon, la prevencién y tratamiento de lesiones, y la
planificacion de entrenamientos. Ademas, se incorpora el enfoque en programas de fitness-wellness,
aprendiendo sobre aspectos de salud y actividad fisica en el Fitness, la programacion de actividades
dirigidas y la organizacion de eventos. Este curso experto proporciona una formaciéon completa para
aquellas personas que buscan especializarse en el mundo del entrenamiento personal y la promocién
de habitos saludables mediante la actividad fisica.

Objetivos

e Dominar los fundamentos anatémicos y fisiolégicos para disefar programas de entrenamiento

personalizados.

Desarrollar habilidades en la planificacion, ejecucién y evaluacion de programas fitness
wellness.

Adquirir conocimientos en nutricién aplicada al ejercicio y la prevencién de lesiones deportivas.
Aprender sobre la aplicacién de test, pruebas y cuestionarios para la valoracién de la condiciéon

fisica.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

Este Curso Experto en Personal Training y Fitness estd disefiado para profesionales del
entrenamiento, fitness, nutricionistas y cualquier persona interesada en el ambito del entrenamiento
personal, la preparaciény evaluacion fisica y el fitness-wellness, proporcionando una formacion
completa en esta area.

Para qué te prepara

Este Curso Experto en Personal Training y Fitness te prepara para sentar las bases en el
entrenamiento personal especializandote en el ambito del fitness, capacitdndote para disenar
programas de entrenamiento especificos, aplicar principios de nutricién, gestionar lesiones deportivas
y organizary planificar eventos o actividades deportivas. Adquieres las habilidades necesarias para
promover un estilo de vida saludable y alcanzar objetivos de bienestar.

Salidas laborales

Con este Curso Experto en Personal Training y Fitness podras abrirte las puertas en el ambito del
entrenamiento personal y el fitness, en la gestion de actividades deportivas, o incluso emprender tu
propio negocio en la planificaciéon y ejecucién de programas de actividad fisica. Las oportunidades
laborales incluyen gimnasios, centros de salud o servicios de asesoramiento fitness.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. ENTRENADOR PERSONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos Generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ENTRENADOR PERSONAL

Introduccion

Funciones bésicas del entrenador personal
Areas de desarrollo del entrenador personal
Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador personal
Claves para el éxito del entrenador personal

ounphpwN-~

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA OSEO

Morfologia

Fisiologia

Divisién del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema 6seo

Articulaciones y movimiento

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccion a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccion muscular

NoubkrwnN=

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema energético

Adenosin Trifosfato (ATP)

Tipos de fuentes energéticas

Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerébico lactico o glucélisis anaerébica
Sistema aerobico u oxidativo

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
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1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 7. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacién de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

NounbkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccién

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia

oaunhkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 9. EL ENTRENAMIENTO

Introduccién al entrenamiento

Teorias que explican los fenédmenos de adaptacion del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Medicion y evaluacion de la condicién fisica
Calentamiento y enfriamiento

Técnicas de relajaciéon y respiraciéon

Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

10. Entrenamiento de la fuerza

11. El desentrenamiento

12. Conducta de higiene en el entrenamiento

N WD =

o

UNIDAD DIDACTICA 10. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

N A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS

—_—

SovYeNaURAWN S

Principios generales de primeros auxilios
Asistencias

Técnicas de Reanimacion. RCP basicas
Estado de Shock

Heridas y hemorragias

Quemaduras

Electrocucién

Fracturas y contusiones

Intoxicacién

Insolaciéon

Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

UNIDAD DIDACTICA 12. ENTRENAMIENTOS

AN =

Calentamiento

Ejercicios especificos

Ejemplo de rutinas de tonificacién

Ejemplo de rutinas para adelgazamiento

Ejemplo de rutinas para aumento de masa muscular

MODULO 2. PROGRAMAS FITNESS-WELLNESS

UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA EN EL FITNESS

N A WN =

N

10.
11.
12.

Concepto de Fitness

Concepto de wellness, evolucion del Fitness al wellness
Adaptacion funcional a la actividad fisica

Metabolismo energético

Adaptacion cardiovascular

Adaptacion del sistema respiratorio

Hipertrofia - Hiperplasia

Distensibilidad muscular: Limites-incremento adaptativo
Adaptacion del sistema nervioso y endocrino

Fatiga y recuperacion

Contraindicaciones absolutas o relativas de/en la practica de actividad fisica

Higiene corporal y postural

UNIDAD DIDACTICA 2. FACTORES DE LA CONDICION FiSICA Y MOTRIZ

1.
2.
3.
4.

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL FITNESS-WELLNESS

1.
2.

Condicién Fisica - Capacidades Fisicas

Capacidades Fisicas y Rendimiento Atlético (concepto tradicional)
Condicién Fisica en Fitness - Componentes

Capacidades coordinativas

Fundamentos en el 4mbito del fitness-wellness
Beneficios en la practica de actividades Fisicas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. Efectos psicolégicos y sociales del fitness sobre la salud
4. Desarrollo de capacidades psicosociales a través del fitness-wellness

UNIDAD DIDACTICA 4. ELENTRENADOR PERSONAL

Concepto de entrenador personal
Funciones basicas del entrenador personal
Areas de desarrollo del entrenador personal
Perfil de cliente

Claves para el éxito del entrenador personal

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN FITNESS-WELLNESS

1. Introduccién a las actividades dirigidas
2. Importancia de la sesién
3. Tipologia de actividades dirigidas

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION EN ACTIVIDADES DE FITNESS

1. Concepto de programaciéon
2. Elementos de la programacion
3. Teoriay prdactica de las técnicas de programacién en el ambito del Fitness

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS ACUATICO

Elaboracion-progresién secuencial de cada tipo de actividad

Programas cardiovasculares con aparatos o maquinas auxiliares para la mejora cardiovascular
Programas cardiovasculares con actividades derivadas de modalidades con musica
Programas de tonificacién o de intervalos

Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL

1. Fundamentos - marco teérico

2. Elementos de la programacion

3. Teoriay practica de las técnicas de programacion en el dmbito del Fitness colectivo con soporte
musical

UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMAS ESPECIFICOS DE ENTRENAMIENTO EN FITNESS COLECTIVO CON
SOPORTE MUSICAL

1. Elaboracién - progresion secuencial de cada tipo de actividad

2. Programas cardiovasculares con aparatos y/o maquinas auxiliares para la mejora cardiovascular

3. Programas cardiovasculares con actividades derivadas del Aerébic o la danza

4. Programas de tonificacion o de intervalos

5. Programas de propiocepcion postural y dominio del movimiento, basadas en las gimnasias
suaves

. La sesién de entrenamiento

. Progresion coreogréfica en la sesion de entrenamiento

~N O
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UNIDAD DIDACTICA 10. PLANIFICACION, PROGRAMACION Y EVALUACION DE PROGRAMAS FITNESS-
WELLNESS

La planificacion

La evaluaciéon

La sesion

Creacion de habitos saludables dentro del programa fitness-wellness

PN

UNIDAD DIDACTICA 11. ORGANIZACION, DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL FITNESS

Promocién e informacion

Circulacion de personas y materiales

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales

Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizacion de eventos en el dmbito del
Fitness

Dinamizacién de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion

7. Aplicacién de las normas y medidas de seguridad y prevenciéon en el desarrollo de eventos en el
ambito del Fitness

PN

oW,

MODULO 3. APLICACION DE TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA LA VALORACION DE LA
CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepcién temporal
2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicaciéon auténoma de
los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL FITNESS

Fundamentos y valoracién en el dmbito del Fitness
Bases de la personalidad
Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas
Efectos psicolégicos del Fitness sobre la salud
Efectos sociales
Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness
Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el dmbito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacién
9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

1. Conceptos de mediday evaluacién

2. Necesidad de evaluar la aptitud fisica

3. Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica
4. Dificultades para evaluar la aptitud Fisica

EUROINNOVA
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5.
6.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Requisitos de los test de la evaluacion de la condicion fisica
Los test, pruebas y cuestionarios en funcién de la edad y el genero

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

PN

o

Biotipologia: clasificaciones

Antropometria y cineantropometria

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composiciéon corporal: Composicién corporal
y actividad Fisica

Modelos de composicion corporal

Composicién corporal y salud

. Determinacion de la composiciéon corporal mediante los pliegues cutdneos

UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS
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Fundamentos bioldgicos

Recomendaciones de uso de pruebas biolégico funcionales en el ambito del Fitness
Evaluacion de la resistencia aerébica

Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica

Evaluacién de la velocidad

Evaluacién de la Fuerza

Evaluacién de la movilidad articular

Evaluacién de la elasticidad muscular

UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL AMBITO DEL

FITNESS
1. Fundamentos bioldgicos
2. Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness
3. Tests de campo para la determinacion de la Resistencia aerébica
4. Tests de campo para la determinacién de la Fuerza Resistencia
5. Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
6. Analisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

1.
2.
3.
4.

Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias
Alteraciones posturales mas frecuentes

Pruebas de analisis postural en el ambito del Fitness
Andlisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS
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Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness
Historial del cliente/usuario - Integracién de datos anteriores
Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal

. Andlisis de datos obtenidos

La observacion como técnica basica de evaluacién
Normativa vigente de proteccién de datos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/postgrado-personal-training-fitness-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

7. Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad
MODULO 4. ENTRENAMIENTO PREVENTIVO Y PROTECTOR
UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

Concepto de lesién deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacion
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesion deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion
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UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION PSICOLOGICA PARA LA PREVENCION DE LESIONES

1. Laintervencién psicologica
2. Laimportancia de la intervencion psicoldgica en la prevencion de lesiones
3. El coach psicoldgico para la prevencién de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 3. LA ALIMENTACION PARA LA PREVENCION DE LESIONES

1. Alimentacién equilibrada

2. Nutrientes en el deporte

3. La hidratacion para la prevencion de lesiones

4. Requerimientos dietéticos en la prevencién y rehabilitacién de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 4. BIOMECANICA EN LA PREVENCION DE LESIONES

Biomecanica de los segmentos anatémicos

Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
Postura estatica y dindmica

Cinética y cinematica

Métodos de estudio en biomecanica

Tecnologia aplicada al andlisis del movimiento
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UNIDAD DIDACTICA 5. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL PREVENTIVO

1. Principios del entrenamiento funcional
2. Diseno de programas de entrenamiento funcional
3. Ejercicios clave

UNIDAD DIDACTICA 6. PROPIOCEPCION EN LA PREVENCION DE LESIONES Y READAPTACION
DEPORTIVA

1. Rol del entrenamiento propioceptivo en la prevencion de lesiones
2. Integracion del entrenamiento propioceptivo en programas de readaptacién
3. Casos practicos y estudios de relevancia
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UNIDAD DIDACTICA 7. EJERCICIOS DE GIMNASIA CORRECTIVA Y POSTURAL

Objetivos de los ejercicios de gimnasia correctiva
Ejercicios de gimnasia correctiva

Estiramientos

El Pilates
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @
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