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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Fundamentos de Enfermeria

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Este curso en Fundamentos de Enfermeria le ofrece una formacién especializada en la materia. La
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INESALUD

enfermeria es una disciplina encargada de proporcionar los cuidados necesarios tanto al paciente como a
su familia o comunidad, con la finalidad de preservar la salud y prevenir la enfermedad, ademas de ayudar
en larecuperacién de la enfermedad. Con el presente curso en Fundamentos de Enfermeria se pretende
aportar los conocimientos fundamentales de la enfermeria.

Objetivos

Conocer la legislacion basica relativa a la enfermeria.

Describir la anatomia humana, la exploracién y las patologias mas comunes de cada aparato o
sistema.

Identificar y aplicar adecuadamente las técnicas basicas de enfermeria.

Cuidar al paciente enfermo.

Organizar la documentacién relativa al paciente ingresado.

Colaborar en los cuidados especiales de enfermeria.

A quiénvadirigido

Este curso en Fundamentos de Enfermeria va dirigido a los profesionales del ambito de la sanidad,
concretamente a los profesionales de la enfermeria y a todas aquellas personas que este interesadas en
adquirir o aumentar sus conocimientos relacionados con los fundamentos de enfermeria.

Para qué te prepara

El presente curso en Fundamentos de Enfermeria va a estar dirigido a conocer los aspectos mas
importantes relacionados con la enfermeria, incluyendo normativa, cuidados y técnicas basicas, ademas de
la actuacion de enfermeria en casos de urgencia.

Salidas laborales

Ejerce su actividad en el ambito de la sanidad, tanto en el campo publico como privado, con el fin de conocer
aquellos aspectos fundamentales relacionados con la enfermeria, desde la valoracién hasta la ejecucion de
técnicas.
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MODULO 1. LEGISLACION BASICA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO'Y PERSPECTIVA GENERAL DEL SISTEMA NACIONAL DE SALUD

=

. Introduccién. Ley General de Sanidad
. Estructura del sistema sanitario publico en Espafia. Niveles de asistencia
1. - Atencién Primaria
2. - Atencién especializada
3. Tipos de prestaciones
4. Organizacién funcional y organica de los centros sanitarios
1. - Organos de direccién de un hospital
2. - Organos de direccion de un centro de salud
. Salud publica
. Salud comunitaria
. Vias de atencién sanitaria al paciente
1. - Lapeticién de citas
2. - Consultasin cita previa
3. - Visita domiciliaria
4. -Servicio de Urgencias
5. - Ordenes de prioridad en la atencién

N

N O n

MODULO 2. ANATOMIA, FISIOLOGIAY PATOLOGIA DE LOS PRINCIPALES SISTEMAS ORGANICOS
UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

1. Anatomia del aparato respiratorio
2. Fisiologia de la respiraciéon
1. - Ventilacién pulmonar
2. - Respiracién celular e intercambio gaseoso
3. Exploracion del aparato respiratorio
1. - Inspeccion
2. - Percusion
3. - Palpacion
4. - Auscultaciéon
5. - Pruebas de valoracion
4. Enfermedades respiratorias mas comunes
1. - Resfriado comun

2. - Gripe
3. - Asma bronquial
4. -EPOC

5. -Tuberculosis
6. - Rinitis alérgica
7. - Neumonia

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIO
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1. Anatomia del sistema circulatorio y linfatico
1. - Elcorazén
2. -Vasos sanguineos
3. - Sistema linfatico
2. Fisiologia cardiaca
3. Pruebas diagndsticas del aparato cardiocirculatorio
1. - Electrocardiograma
2. - Ecocardiograma
3. - Pruebade esfuerzo
4. - Cateterismo cardiacoy angiografia coronaria
4. Alteraciones cardiocirculatorias mas comunes
1. - Arritmias

2. - Insuficiencia coronaria o cardiopatia isquémica

3. - Afecciones al pericardio
4. - Afecciones al endocardio y valvulopatias
5. - Otras afecciones

1. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo
2. Digestién de los alimentos
3. Trastornos digestivos mas comunes

1. - Trastornos que afectan al estdmago y los intestinos
2. - Trastornos del pancreas, higado y vesicula biliar

4. Principales pruebas diagndsticas
1. - Pruebas de laboratorio
2. - Pruebas de imagen

1. Anatomia del aparato genitourinario
1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino
. Alteracion de ladiuresis y de la micciéon de laorina
1. - Alteraciones en la composicion de la orina
2. - Balance hidrico
3. Principales enfermedades urinarias
4. Principales trastornos ginecolégicos
1. - Alteraciones de la menstruacion
2. - Trastornos del Utero
3. - Trastornos del cuello uterino
4. -Trastornos enlavulva
5. -Trastornos en la vagina
6. - Trastornos de lamama
. Principales trastornos urolégicos
1. - Trastornos de la préstata
2. - Trastornos del peney los testiculos
. Enfermedades de transmisién sexual

N

(9)]

o

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO GENITOURINARIO
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UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL SISTEMA TEGUMENTARIO

1. Anatomia del sistema tegumentario y anejos cutaneos

2.

3.

1. - Anatomia de la piel
2. - Anatomia de los anejos cutaneos
Lesiones elementales de la piel
1. - Lesiones primarias
2. - Lesiones secundarias
Patologias de la piel mas comunes
1. -Acné
2. - Psoriasis
3. - Ulceras por presién
4. -Pielseca
. - Pitiriasis rosada
6. - Queratosis pilaris
7. - Rosacea
8. - Dermatitis atépica

(S}

UNIDAD DIDACTICA 7. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR

1. Anatomiay fisiologia del aparato locomotor

2.

1. - Anatomia del térax
2. - Anatomia del abdomen
3. - Anatomiadel craneoy la columna
4. - Anatomia de las articulaciones
Patologia del aparato locomotor
1. - Artritis
2. - Artrosis
3. - Osteoporosis
4. -Cervicalgia
5. - Lumbalgia
6. - Fibromialgia
7. - Osteomielitis
8. - Lesiones de ligamentos
9. - Lesiones tendinosas
0

10. - Lesiones musculares

MODULO 3. DOCUMENTACION DEL PACIENTE Y TERMINOLOGIA CLINICA BASICA

UNIDAD DIDACTICA 8. INGRESO Y ALTA DEL PACIENTE. HISTORIA CLINICA

Eal SR

o o

Protocolos y procedimientos
Ingreso de un paciente
Alta del paciente
Historia clinica
1. - Objetivos de la historia clinica
2. - Pautas para la valoracion de la historia clinica
Principales caracteristicas y requisitos formales de la historia clinica

. Elaboraciony contenidos de la historia clinica

Contenidos de la historia clinica
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UNIDAD DIDACTICA 9. FASES DE LA ENFERMEDAD, AFRONTAMIENTO DE LA MISMA

1.

2.

3.
4.
5.

Concepto de enfermedad
1. - Historia natural de la enfermedad
2. - Factores que determinan la salud y enfermedad
Concepto de enfermedad infecciosa. Cadena epidemiolégica
1. - Tipos de aislamiento
2. - Lavado de manos
Afrontamiento de la enfermedad
Proceso de Atencion Enfermera (PAE)
Interpretacién de la terminologia médica basica

MODULO 4. UNIDAD DEL PACIENTE, HIGIENE Y ALIMENTACION DEL ENFERMO

UNIDAD DIDACTICA 10. HIGIENE DEL ENFERMO

1.

bl

Introduccion
1. - Normas generales de procedimiento
La higiene integral
Ulceras por presion
1. - Factores que contribuyen a la aparicién de ulceras
Valoracién
1. - Escala de Norton modificada
Prevencion de las Ulceras por presion
Recomendaciones generales para la curacién de las Ulceras por presién. Tratamiento de las Ulceras
infectadas
1. - Productos especificos para el tratamiento de las Ulceras por presiéon

UNIDAD DIDACTICA 11. ALIMENTACION DEL ENFERMO

PO R

© N

9.

Introduccion
El aporte nutricional en las personas
Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional
Trastornos de la conducta alimentaria
1. - Causas que motivan alteraciones en la alimentacion
Valoracién del personal sanitario de un paciente con trastorno de alimentacion
1. - Entrevista con el paciente y evaluacion clinica
2. - Evaluacién psicolégica
3. - Evaluacién familiar
4. - Criterios de hospitalizacion
Concepto de dieta y su clasificacion
Requisitos para mantener una dieta equilibrada
Dietas terapéuticas
1. - Tipos de dietas terapéuticas
Administracion del alimento al enfermo

MODULO 5. TECNICAS BASICAS DE ENFERMERIA

UNIDAD DIDACTICA 12. TRATAMIENTO DE MUESTRAS BIOLOGICAS
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1. Tipos de muestras bioldgicas. Sustancias analizables
1. - Muestras analizables
2. Recogida de muestras
1. - Muestras sanguineas
2. - Muestras de orina
3. - Muestras fecales
4. - Exudados
5. - Muestras seminales
6. - Moco cervical
7. - Liquido cefalorraquideo (LCR)
8. - Cultivo de esputo
3. ldentificacién y etiquetado del paciente y sus muestras
4. Transporte de muestras
5. Almacenamiento y conservacién de muestras
6. Normas de calidad y criterios de exclusién de muestras
1. - Normas de seguridad en el manejo de las muestras

UNIDAD DIDACTICA 13. ADMINISTRACION DE FARMACOS

1. Conceptoy origen de los farmacos
2. Farmacocinética
3. Farmacodinamia
1. - Comportamiento de los receptores
2. - Eficacia de los farmacos
4. Efectos adversos e interacciones medicamentosas
1. - Reaccion adversa a medicamentos
2. - Interacciones farmacoldgicas
5. Generalidades sobre la administracién de medicamentos
6. Vias de administracién de los farmacos
1. - Viaoral
2. -Viarectal
3. -Viaparentenal

UNIDAD DIDACTICA 14. PERFUSIONES ENDOVENOSAS

1. Cateterismo vascular
2. Canalizacién de vias venosas
1. - Canalizacién de una via venosa periférica
2. - Catéter central de insercién periférica
3. - Canalizacién de una via venosa central
3. Perfusién endovenosa
1. - Terapiaintravenosay tipos de sueros
2. - Extraccion de sangre desde el catéter

UNIDAD DIDACTICA 15. SONDAJES Y DRENAJES DEL PACIENTE. TECNICAS DE SOPORTE
NUTRICIONAL

1. Drenajes

1. - Tipos de drenajes
2. - Cuidados de enfermeria en el paciente con drenaje
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3. - Retirada del drenaje
2. Sondajes

1. - Sondaje vesical

2. - Sondaje nasogastrico/orogastrico

3. - Sondaje rectal
3. Técnicas de soporte nutricional. Nutricion enteral

1. - Preparaciény administracion en la nutricién enteral

2. - Complicaciones de la administracién de la nutricién enteral
4. Nutricién parenteral

1. - Complicacionesy cuidados en la nutricién parenteral

MODULO 6. CUIDADOS ESPECIALES DE ENFERMERIA
UNIDAD DIDACTICA 16. ASISTENCIA AL RECIEN NACIDO

1. Elrecién nacido
1. - Clasificacion del recién nacido
2. - Cuidados inmediatos del recién nacido
2. Caracteristicas neurolégicas y fisiolégicas del recién nacido
1. - Exploracion fisica
2. - Exploracién neuroldgica
3. Edad de gestacién. Prematuridad
1. - Parto prematuro
Complicaciones del prematuro
. Asistenciay tratamiento del prematuro
1. - Método madre canguro
6. Recién nacido postérmino
7. Hidrataciény alimentacion del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
8. Vacunaciones

OIS

UNIDAD DIDACTICA 17. ATENCION Y ASISTENCIA EN GERONTOLOGIA Y GERIATRICA

1. Lagerontologia
1. - Aspectos bioldgicos de la ancianidad. El envejecimiento
2. - Aspectos psicolégicos de la ancianidad
3. - Trastornos psiquicos en el paciente geriatrico
4. - Aspectos sociales de la ancianidad
2. Lageriatria
1. - Valoracién Geriatrica Integral
2. - Consideraciones sobre la actitud del profesional sanitario ante el enfermo geriatrico
3. - Caracteristicas del enfermar del anciano
4. - Caracteristicas de las enfermedades geriatricas
3. Centros de atencién y asistencia al anciano
1. - Centros de dia de mayores
2. - Centros residenciales

UNIDAD DIDACTICA 18. FASE TERMINAL DE LA ENFERMEDAD

1. Fases del enfermo terminal
1. - Esperanza
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2. - Cuidados en la fase terminal de la enfermedad
3. - Ayudar al paciente que estd muriendo. Atencién en la agonia
4. -Sedacioén paliativa
2. Muerte clinica. Cuidados postmortem
1. - Otros aspectos relacionados con la defuncién
3. Duelo
1. - Fases del duelo
2. - Tipos de duelo en funcién del contexto y circunstancias de la muerte
3. - Apoyo psicolégico en las situaciones de duelo

UNIDAD DIDACTICA 19. EL PACIENTE QUIRURGICO

1. Atencién preoperatoria al paciente quirurgico
1. - Atencioén al paciente en el dia de la intervencion
2. Campo estéril
1. - Preparacion del campo
2. - Mesade instrumental. Colocacién del instrumental
3. - Entrega de instrumentos
3. Atencién postoperatoria al paciente quirurgico
1. - Etapa de postoperatorio inmediato
2. - Etapa de postoperatorio mediato
4. Complicaciones postoperatorias
5. Posiciones del paciente quirurgico
1. - Medidas de seguridad
2. - Posicion supina o dorsal
3. - Posicién prona o ventral
4. - Posicion lateral o Sims
5. - Posicién de Fowler o sentado

MODULO 7. SOPORTE VITAL Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 20. DIAGNOSIS INICIAL DEL PACIENTE EN SITUACION DE URGENCIA O
EMERGENCIA SANITARIA

1. Constantes vitales y valoracién del paciente
1. - Determinacién de la frecuencia respiratoria
2. - Determinacién de la frecuencia cardiaca
3. - Determinacién de la temperatura corporal
4. - Determinacién de la pulsioximetria
5. - Determinacion de la presién arterial
6. - Connotaciones especiales de las constantes vitales en el nifio, anciano y gestante
2. Signos de gravedad
3. Valoracion del estado neurolégico
1. - Valoracién de nivel de conciencia. Escala de coma de Glasgow
2. - Tamano pupilar y reflejo fotomotor
4. Valoracién de la permeabilidad de la via aérea
1. - Dispositivos para limpieza y desobstruccion de la via aérea
2. - Obstruccioén parcial y total del paciente consciente
5. Valoracién de la piel
1. - Relleno capilar
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6. Valoracién inicial del paciente pediatrico
1. - Apariencia
2. - Respiracion
3. - Circulacién

7. Valoracion especial del anciano

8. Valoracién especial de la gestante

UNIDAD DIDACTICA 21. SOPORTE VITAL BASICO EN URGENCIAS Y EMERGENCIAS MEDICAS

1. Cadenade supervivencia
1. - Valoracién del nivel de conciencia
2. -Valoracién de la ventilacion y pulso
2. Paro Cardiorrespiratorio
3. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilaciéon manual
2. - Masaje cardiaco externo
4. Protocolo de Soporte Vital Basico

UNIDAD DIDACTICA 22. SOPORTE VITAL AVANZADO Y DEA

1. Soporte vital avanzado
2. Asistenciarespiratoria Avanzada
1. - Limpieza de lavia aérea
2. - Técnicas para la apertura de la boca y limpieza manual
3. - Métodos no manuales para mantener la via aérea
4. -Ventilacion artificial instrumentalizada
3. Soporte circulatorio avanzado
1. - Ayudas mecanicas parala compresion toracica
2. - RCP invasiva. Masaje cardiaco interno
4. Arritmiasy desfibrilacion
1. - Tipos de arritmias
2. - Tratamiento eléctrico de las arritmias
5. Soporte vital avanzado en nifios. SVA pediatrico
1. - Soporte Vital Avanzado en pediatria
6. Acceso intravenosoy administracion de farmacos
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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