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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

https://www.euroinnova.com/osteopatia-visceral


INESALUD

https://www.euroinnova.com/osteopatia-visceral


INESALUD

https://www.euroinnova.com/osteopatia-visceral


INESALUD

MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Osteopatía Visceral (Acreditación APENB)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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Descripción

Este curso de Osteopatía Visceral le ofrece una formación especializada en la materia. Este curso tiene
como objetivo principal la exposición de las diferentes técnicas de exploración y tratamiento osteopático
de los órganos internos.

Objetivos

Tras realizar el Curso de Osteopatía Visceral el alumno habrá alcanzado los siguientes objetivos: -
Aprender la exposición de las diferentes técnicas de exploración y tratamiento osteopático de los órganos
internos. - Conocer el objetivo del tratamiento visceral. - Conocer los puntos reflejos. - Aprender sobre
otros métodos diagnósticos complementarios.

A quién va dirigido

Este curso de Osteopatía Visceral está dirigido a todos aquellos profesionales del sector y/o estudiantes
que quieran profundizar en dichos contenidos.

Para qué te prepara

Este curso de Osteopatía Visceral le prepara para aprender la exposición de las diferentes técnicas de
exploración y tratamiento osteopático de los órganos internos.

Salidas laborales

Tras realizar el Curso de Osteopatía Visceral el alumno podrá desempeñar su labor profesional en áreas
como la osteopatía, trabajando tanto por cuenta propia como por cuenta ajena.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN

Esquema de exploración1.
Indicaciones y contraindicaciones2.
Objetivo del tratamiento visceral3.
Estructura y frecuencia de los tratamientos viscerales4.
Explicación de los símbolos y tecnicismos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIAFRAGMA CERVICAL

Anatomía1.
Exploración2.

- Anamnesis1.
- Prueba de Soto-Hall o prueba de la arteria radial2.
- Palpación diagnóstica de las fascias3.
- Palpación diagnóstica de las fascias (variante)4.
- Círculo de palpación5.
- Palpación de las partes blandas6.
- Puntos reflejos del cráneo7.
- Palpación de la musculatura prevertebral (lado izquierdo)8.
- Búsqueda de interacciones con otros circuitos funcionales y estructurales9.

Tratamiento3.
- Fascias cervicales1.
- Tratamiento de la laringe2.
- Tratamiento de la laringe (variante 1)3.
- Tratamiento de la laringe (variante 2)4.
- Tratamiento de los senos craneales5.
- Tratamiento de la sutura frontonasal6.
- Tratamiento del esófago7.
- Estiramiento de la musculatura prevertebral8.
- Bomba linfática9.
- Fascia cervical anterior (fascia superficial del cuello)10.
- Estiramiento de la fascia superficial del cuello11.
- Sinopsis de las interacciones12.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIAFRAGMA TORÁCICO

Anatomía1.
Exploración2.

- Anamnesis1.
- Palpación diagnóstica del diafragma en sedestación2.
- Formación del ángulo del arco costal3.
- Prueba de movimiento del tórax4.
- Palpación del diafragma en decúbito5.
- Palpación del diafragma en decúbito (variante)6.
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- Órganos abdominales7.
- Percusión en las cavidades torácica y abdominal (posición del diafragma)8.
- Zonas de tejido conectivo del diafragma9.
- Musculatura10.
- Exploración de las interacciones con otros circuitos funcionales y estructuras11.

Tratamiento3.
- Normalización del tórax en limitaciones del movimiento en espiración1.
- Normalización del tórax en limitaciones del movimiento en inspiración2.
- Estiramiento del diafragma en decúbito3.
- Elevación del diafragma4.
- Elevación del diafragma (relajación del plexo solar)5.
- Estiramiento de la mitad del diafragma6.
- Estiramiento del diafragma en sedestación7.
- Estiramiento de la pleura parietal8.
- Estiramiento de la pleura parietal (variante)9.
- Relajación y estiramiento del arco lumbocostal lateral derecho (arco de Haller)10.
- Automovilización11.

Sinopsis de las interacciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DIAFRAGMA PÉLVICO

Anatomía1.
Exploración2.

- Anamnesis1.
- Técnica de palpación diagnóstica del suelo de la pelvis en decúbito prono2.
- Técnica de palpación diagnóstica del suelo de la pelvis. Hueso del cóccix3.
- Técnica de palpación diagnóstica del suelo de la pelvis. Posición lateral4.
- Técnica de palpación diagnóstica del suelo de la pelvis. Agujero del obturador5.
- Técnica de palpación diagnóstica del suelo de la pelvis. Dolor sinfisial cruzado6.
- Exploración de las interacciones con otros circuitos funcionales y estructuras7.

Tratamiento3.
- Elevación del suelo de la pelvis (elevación [lift] de la pelvis)1.
- Dolor sinfisial cruzado2.

Sinopsis de las interacciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RIÑONES Y VEJIGA

Anatomía1.
Exploración2.

- Anamnesis1.
- Prueba del cinturón en bipedestación2.
- Prueba del cinturón en posición de decúbito3.
- Palpación diagnóstica del riñón4.
- Palpación diagnóstica de la vejiga5.
- Prueba de movilidad de los riñones6.
- Prueba de movilidad de la vejiga7.
- Sospecha de ptosis vesical8.
- Zonas de tejido conectivo (ventral)9.
- Exploraciones adicionales de la musculatura10.
- Exploración de las interacciones con otros circuitos funcionales y estructuras11.
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- Exploración de la movilidad de C0-C1-C212.
- Zonas de tejido conectivo (dorsal)13.
- D10-D11/L1-L2-L3: Rotación de cadera. Exploración segmentaria de la columna14.

Tratamiento3.
- Agarre directo de elevación1.
- Agarre combinado2.
- Estiramiento de la fascia perirrenal3.
- Tratamiento del hilio renal (espacio pielorrenal)4.
- Agarre de elevación combinado en el riñón derecho5.
- Tratamiento de la vejiga urinaria en decúbito supino6.
- Tratamiento de la vejiga urinaria en sedestación7.
- Automovillización de la vejiga urinaria8.

Sinopsis de las interacciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTESTINO GRUESO

Anatomía1.
- Función1.

Exploración2.
- Anamnesis1.
- Palpación diagnóstica2.
- Prueba de movilidad3.
- Percusión de órganos abdominales4.
- Zonas de tejido conectivo5.
- Musculatura y puntos gatillo6.
- Exploración de las interacciones con otros circuitos funcionales y estructuras7.

Tratamiento3.
- Masaje preparatorio y técnicas vibratorias sobre el intestino grueso1.
- Tratamiento abdominal general («maniobra abdominal total»)2.
- Tratamiento abdominal caudal («maniobra abdominal caudal»)3.
- Tratamiento abdominal mediocaudal («maniobra abdominal mediocaudal»)4.
- Tratamiento abdominal mediocraneal («maniobra abdominal mediocraneal»)5.
- Tratamiento abdominal craneal («maniobra abdominal craneal»)6.
- Tratamiento abdominal por segmentos7.
- Tratamiento del punto gatillo ileocecal8.
- Tratamiento de la unión ileocecal9.
- Movilidad del ciego (flexión) sobre el colon10.
- Tratamiento del colon ascendente girado hacia dentro11.
- Tratamiento del colon ascendente girado hacia fuera12.
- Invaginación ileocecal13.
- Invaginación cecocólica14.
- Tratamiento del colon ascendente15.
- Porción derecha del colon transverso16.
- Porción izquierda del colon transverso17.
- Invaginación colosigmoidea18.
- Elevación del colon sigmoide19.
- Elevación del recto20.
- Elevación de la flexura hepática (flexura derecha del colon)21.
- Elevación de la flexura esplénica (flexura izquierda del colon)22.
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- Porción derecha del colon transverso23.
- Porción izquierda del colon transverso24.
- Técnica de inducción25.

Sinopsis de las interacciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DUODENO E INTESTINO DELGADO

Anatomía1.
- Función1.

Exploración2.
- Anamnesis1.
- Palpación diagnóstica del intestino delgado2.
- Percusión del intestino delgado3.
- Zonas de tejido conectivo4.
- Musculatura y puntos gatillo5.
- Exploración de las interacciones con otros circuitos funcionales y estructuras6.

Tratamiento3.
- Eliminación de adherencias intestinales1.
- Intestino delgado y raíz del mesenterio2.
- Intestino delgado y raíz del mesenterio (variante)3.
- Tratamiento de la raíz4.
- Elevación del peritoneo5.
- Píloro6.
- Punto gatillo del esfínter de Oddi7.
- Drenaje del duodeno8.
- Drenaje del duodeno (variante)9.
- Flexura duodenoyeyunal10.
- Duo 211.

Sinopsis de las interacciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. VESÍCULA BILIAR E HÍGADO

Anatomía1.
Exploración2.

- Anamnesis1.
- Palpación diagnóstica del hígado2.
- Prueba de movilidad del borde del hígado3.
- Percusión del hígado4.
- Zonas del tejido conectivo5.
- Musculatura y puntos gatillo6.
- Exploración de las interacciones con otros circuitos funcionales y estructuras7.

Tratamiento3.
- Drenaje de la vesícula biliar1.
- Drenaje de la vesícula biliar (variante)2.
- Elevación del hígado en decúbito supino3.
- Compresión del hígado en decúbito supino4.
- Compresión del hígado en decúbito supino (variante)5.
- Estimulación de la actividad hepática6.
- Elevación del hígado en decúbito lateral7.
- Compresión del hígado en decúbito lateral8.
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- Elevación del hígado en posición sentada9.
- Compresión del hígado en posición sentada10.

Sinopsis de las interacciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESTÓMAGO

Anatomía1.
- Función1.

Exploración2.
- Anamnesis1.
- Palpación diagnóstica del estómago2.
- Prueba de movilidad del estómago3.
- Percusión del estómago4.
- Zonas de tejido conectivo5.
- Musculatura y puntos gatillo6.
- Exploración de las interacciones con otros circuitos funcionales y estructuras7.

Tratamiento3.
- Relajación de la región del estómago1.
- Elevación del estómago en decúbito supino2.
- Tratamiento de la hernia de hiato3.
- Tratamiento de la hernia de hiato (variante)4.
- Técnica de relajación del estómago5.
- Relajación de la región de inervación del plexo solar6.
- Elevación del estómago en decúbito lateral7.
- Tratamiento de la hernia de hiato en decúbito lateral8.
- Elevación del estómago en posición sentada9.
- Tratamiento de la hernia de hiato en sedestación10.

Sinopsis de las interacciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ÓRGANOS SEXUALES FEMENINOS

Anatomía1.
- Función1.

Exploración2.
- Anamnesis1.
- Palpación diagnóstica2.
- Prueba de movilidad de los órganos de la parte baja del abdomen (útero, anexos y vejiga3.
urinaria)
- Prueba de movilidad4.
- Zonas de tejido conectivo5.
- Musculatura6.
- Exploración de las interacciones con otros circuitos funcionales y estructuras7.

Tratamiento3.
- Movilización del útero en decúbito supino1.
- Técnica general de relajación2.
- Relajación de los anexos3.
- Movilización del útero en decúbito lateral4.
- Movilización del útero en decúbito lateral (variante)5.
- Elevación del útero6.
- Movilización del útero en caso de hipermovilidad7.
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- Automovilización del útero en caso de hipermovilidad8.
Sinopsis de las interacciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EJEMPLOS DE DESARROLLO DE LA EXPLORACIÓN Y EL TRATAMIENTO

Anamnesis1.
Exámenes orientativos2.

- Provocación radicular1.
- Provocación discal2.
- Provocación ligamentaria (hipermovilidad)3.
- Provocación articular y pruebas (hipomovilidad)4.
- Exploración muscular5.
- Trastornos vasculares y linfáticos6.
- Exploración de las fascias7.
- Provocación visceral8.

Observación de las interacciones con otros circuitos funcionales y estructuras3.
- Posición en decúbito supino1.
- Posición en decúbito prono2.

Diagnóstico provisional y desarrollo del tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. MÉTODOS DIAGNÓSTICOS COMPLEMENTARIOS

Puntos reflejos de la mano1.
Reloj orgánico2.
Puntos reflejos dentales3.
Puntos reflejos en el cráneo4.
Puntos reflejos auriculares5.
Puntos reflejos en el pie6.
Diagnóstico por la lengua7.
Puntos reflejos de la cara ............................................................................................................................. \s?\.+\s+\d+8.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/osteopatia-visceral
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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https://www.facebook.com/Euroinnovard
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