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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Osteopatía y Terapia Manual: Puntos Gatillo y Cadenas Musculares
Funcionales (Acreditación APENB)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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Descripción

En el ámbito de la fisioterapia y la medicina alternativa, la atención se centra cada vez más en el
tratamiento integral del dolor musculoesquelético. La osteopatía y la terapia manual, junto con el abordaje
de los puntos gatillo y las cadenas musculares, han ganado reconocimiento por su eficacia en el alivio del
dolor y la mejora de la movilidad. El Curso en Osteopatía y Terapia Manual: Puntos Gatillo y Cadenas
Musculares Funcionales ofrece un enfoque completo para entender y tratar las disfunciones
musculoesqueléticas. Consta de contenido que aborda desde el diagnóstico hasta las técnicas de
intervención específicas, proporcionando a los participantes las habilidades necesarias para abordar
diversas condiciones clínicas.

Objetivos

Tras realizar el Curso de Osteopatía Online el alumno habrá alcanzado los siguientes objetivos: - Conocer
los modelos de las cadenas miofasciales. - Adquirir las técnicas del modelo craneosacro - Conocer la
mecánica de la columna vertebral. - Aplicar técnicas de relajación miofascial con compresión isquémica. -
Tratar los puntos gatillo.

A quién va dirigido

Este Curso en Osteopatía y Terapia Manual: Puntos Gatillo y Cadenas Musculares Funcionales está
dirigido especialmente a profesionales de fisioterapia, osteopatía, quiropráctica, y profesionales de la salud
interesados en ampliar sus conocimientos y habilidades en el diagnóstico y tratamiento del dolor
musculoesquelético.

Para qué te prepara

El Curso en Osteopatía y Terapia Manual: Puntos Gatillo y Cadenas Musculares Funcionales te prepara
para evaluar, diagnosticar y tratar de manera eficaz una amplia gama de trastornos musculoesqueléticos,
utilizando técnicas manuales avanzadas y comprensión profunda de la anatomía y fisiología del sistema
musculoesquelético. Además aprenderás técnicas de terapia manual y ofrecer un enfoque integral para
aliviar el dolor.

Salidas laborales

Tras realizar el Curso de Osteopatía Online el alumno podrá desempeñar su labor profesional en áreas
como: fisioterapia, medicina, experto en osteopatía, terapia manual, tratamiento de puntos gatillo, etc.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COLUMNA CERVICAL

Anatomía y fisiología de la columna cervical1.
Disfunciones osteopáticas cervicales2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones cervicales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COLUMNA DORSAL

Anatomía y fisiología de la columna dorsal1.
Disfunciones osteopáticas de la columna dorsal2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones osteopáticas de la columna dorsal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COLUMNA LUMBAR

Anatomía y fisiología de la columna lumbar1.
Disfunciones osteopáticas lumbares2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones de la columna lumbar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SACRO

Anatomía y fisiología del sacro1.
Disfunciones osteopáticas del sacro2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones del sacro3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIAGNÓSTICO DE LOS PUNTOS GATILLO

Introducción a los puntos gatillo1.
Factores de riesgo y causas subyacentes2.
Sintomatología y presentación clínica3.
Diagnóstico y tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PUNTOS GATILLO CUELLO Y CABEZA

Músculo trapecio1.
Músculo esternocleidomastoideo (ECM)2.
Músculos suboccipitales3.
Músculo temporal4.
Músculo masetero5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PUNTOS GATILLO ESPALDA

Músculo romboides1.
Músculos erectores de la columna2.
Músculos multífidos3.
Músculo dorsal ancho4.
Músculo serrato posterior superior5.
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Músculo cuadrado lumbar6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PUNTOS GATILLO MIEMBROS SUPERIORES

Elevador de la escápula1.
Supraespinoso2.
Infraespinoso3.
Deltoides4.
Pectoral mayor5.
Pectoral menor6.
Bíceps braquial7.
Tríceps braquial8.
Braquial9.
Extensores del antebrazo10.
Flexores del antebrazo11.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PUNTOS GATILLO MIEMBROS INFERIORES

Bíceps femoral1.
Semitendinoso2.
Semimembranoso3.
Glúteo mayor4.
Glúteo menor5.
Piramidal6.
Gastrocnemio7.
Sóleo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS EN PUNTOS GATILLO

Técnicas de tratamiento manual1.
Técnicas de tratamiento instrumental2.
Técnicas de tratamiento con modalidades térmicas3.
Técnicas de ejercicio terapéutico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. CADENAS MUSCULARES

Introducción a las cadenas musculares1.
Anatomía y fisiología de las cadenas musculares2.
Identificación y evaluación de las cadenas musculares3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TERAPIA MANUAL APLICADA A LAS CADENAS MUSCULARES

Principios de la terapia manual en cadenas musculares1.
Técnicas de terapia manual en cadenas musculares2.
Integración y práctica profesional de la terapia manual en cadenas musculares3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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