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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 Innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Master en Acupuntura, Osteopatia y Yoga Terapéutico (Acreditacion APENB)

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

¢ %
“nesalud

INESALUD

ccccccc tro parala imparticion de acciones

expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de
oooooo duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda rex 0 con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

XXXXXXXHXXXXXXXX,

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
cién Académica
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INESALUD

Este Master en Acupuntura, Osteopatiay Yoga Terapéutico le ofrece una formacién especializada en la
materia. Las terapias naturales son unas técnicas empleadas para el tratamiento de diversas patologias o
enfermedades de forma natural, sin recurrir a los tratamientos farmacoldgicos tradicionales. Otros
nombres por los que se conocen estas terapias son la medicina alternativa, terapias complementarias,
terapias no convencionales.... Con el presente Master en Acupuntura, Osteopatiay Yoga Terapéutico se
aportaran los conocimientos necesarios para conocer diversos aspectos relacionados con la medicina
integrativa.

Los objetivos que se pretenden adquirir en el presente Master en Acupuntura, Osteopatiay Yoga
Terapéutico son los siguientes: - Describir las principales terapias naturales empleadas para el tratamiento
de patologias. - Solucionar problemas relacionados con la salud del individuo a partir de las terapias
naturales. - Innovar en otros métodos de tratamiento de las enfermedades. - Realizar diversas terapias
naturales a partir de los fundamentos de cada una de ellas. - Ofrecer formacién contrastada
cientificamente en homeopatia. - Presentar modelos de dietas para los distintos estados fisiolégicos y
patoldgicos de la persona. - Describir los tejidos del cuerpo, asi como la anatomia, fisiologia y patologias de
los 6rganos y sistemas del cuerpo humano. - Analizar el érgano cutaneo, con sus funciones y estructuras. -
Conocer las bases terapéuticas de la acupuntura. - Aprender a desarrollar las diferentes técnicas para
poder impartir clases de Yoga con fines terapétucios para intentar ayudar a modificar las actitudes
mentales. - Promover el cambio a través de la presentacion y posterior experimentacion de diferentes
técnicas psicocorporales dindmicamente estructuradas para llegar a un estado global de equilibrioy
armonia, siendo mas facil desde esta situacién transmitir, comunicar y ensefar. - Adquirir unas habilidades
y conocimientos de yoga con fines terapéuticos para que posteriormente pueda ensefar a otros esta
disciplina.

Este Master en Acupuntura, Osteopatiay Yoga Terapéutico va a estar dirigido a los profesionales en el
ambito de la sanidad y otros profesionales relacionados, asi como a todos aquellos que estén interesados
en ampliar sus conocimientos sobre la medicina integrativa para el tratamiento de patologias, etc.

Este Master en Acupuntura, Osteopatiay Yoga Terapéutico le prepara para conocer los aspectos
fundamentales de las diversas medicinas integrativas, asi como los métodos para ponerlas en practica.
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Salidas laborales

Una vez finalizada tu formacién en el presente master, habras adquirido las competencias necesarias para
desarrollar tu actividad en el ambito de la sanidad, con el fin de conocer, entre otras, las terapias naturales y
alternativas que podemos encontrar en la actualidad.
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PARTE 1. TERAPIAS NATURALES
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

Morfologiay fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WO NOULA WD

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (11)

1. El abdomen
2. Toérax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO
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Introduccion al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estdbmago

Elintestino

El pancreas

El higadoy la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N~ ODNE

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIAY FITOTERAPIA

:Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopaticos

Preparacion de las diluciones

Receta homeopatica

Algunos tratamientos en homeopatia

¢(Qué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion

10. Extracciény preparacion de las plantas

11. Formas de aplicacién de las plantas medicinales

12. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

13. Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
14. Fitoterapia del aparato digestivo

15. Fitoterapia basica del metabolismo

16. Fitoterapia basica de piel y faneras

17. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana

OO NOUhWNE

PARTE 2. ANATOMIAY FISIOLOGIA PARA EL YOGA TERAPEUTICO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

Morfologia y fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WOONOULA~WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR
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1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (11)

1. El abdomen
2. Térax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso autéonomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS FiSICOS Y ANATOMICOS PARA EL YOGA TERAPEUTICO

1. Fundamentos fisicos del movimiento
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

PARTE 3. ANALISIS DIAGNOSTICO Y EVALUACION PARA EL YOGA TERAPEUTICO
UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCION EN YOGA

Aspectos basicos de aplicacion

Medidas antropométricas en el &mbito del Yoga

Pruebas bioldgico-funcionales en el dmbito del Yoga

Pruebas de analisis postural en el ambito del Yoga

Pruebas y test de valoracion de la condicion fisica para las actividades de Yoga
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoracién en el dmbito del Yoga
Entrevista personal en el ambito del Yoga

NoukrowdpeE

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DIAGNOSTICO PREVIO A LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
DE INSTRUCCION

1. Interpretacién de la Programacion General de la Entidad

2. Recogida de datos e informacion

3. Andlisis del contexto de intervencién y oferta adaptada de actividades

4. Analisis diagnostico - orientaciones para la concrecion de la Programacién General
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Integracién y tratamiento de la informacién obtenida

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION PROGRAMATICAY OPERATIVA EN LA INSTRUCCION DEL
YOGA

S e o

Procesos y periodicidad de la evaluacién en relacién al programa de referencia.

Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion

Diseno de los procesos de la evaluacion

Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio

Periodicidad de la evaluacién - cronograma de la misma

Evaluacion operativa de programas de actividades de Yoga a diferentes tipos de practicantes

PARTE 4. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES DE YOGA TERAPEUTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCION EN YOGA

1.
2.

»

© Nown

Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala para la practica del Yoga

Normativa de construccion y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la
imparticion del Yoga

La accesibilidad en las instalaciones deportivas habituales para la imparticién del Yoga: barreras
arquitecténicas y medidas de adaptacion de instalaciones

Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticion del Yoga, sus
equipamientos, equipos y materiales

Adaptacién de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesion de Yoga
Materiales basicos y de apoyo en la practica de Yoga

Normas, protocolos de seguridad y prevencion de riesgos durante el desarrollo de la sesién de Yoga
Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA AL YOGA

N~ ONE

Principios basicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la Biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos:

Analisis de los movimientos

Limites fisiologicos de las estructuras articulares y musculares
Biomecanicay fisiologia basica del aparato respiratorio
Respiracion pulmonar

Respiracion celular

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROFISIOLOGICAS DE LA RELAJACION Y LA MEDITACION EN
YOGA

1.
2.
3.

Neurofisiologia de la actividad cerebral
Técnicas de relajacién occidentales versus las técnicas orientales
Técnicas de relajacién adaptadas segln objetivos

4. Meditaciones occidentales versus las técnicas orientales

5.

Técnicas de observacion, concentracién y meditacion segun objetivos

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE YOGA
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Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga

Metodologia didactica y estilos de ensefianza: adaptacién a la instruccién en Yoga para los diferentes
tipos de practicantes

Disefo y desarrollo de la sesién de Yoga, para su adecuacién a las necesidades y expectativas de cada
practicante

La intervencion - direccién y dinamizacién en la sesién de Yoga

Interpretaciény utilizacién de los datos del seguimiento y evaluacién continua de los resultados
individuales, para la adaptacion de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD DIDACTICA 5. HABITOS HIGIENICOS SALUDABLES COMPLEMENTARIOS A LA SESION DE
YOGA

1.

S e

El estilo de vida conforme a la filosofia y la ética del Yoga: concepto de salud y factores que lo
determinan

Higiene individual y colectiva

La actividad fisica como habito higiénico-saludable

Aspectos determinantes para una alimentacién saludable

Composicién corporal, balance energético y control del peso

Medidas y técnicas recuperadoras

UNIDAD DIDACTICA 6. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
EN LAS ACTIVIDADES DE YOGA

1.
2.
3.

Identificacion de los diferentes tipos de discapacidad

Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de Yoga

Adaptacién de las habilidades basicas y especificas de las actividades de Yoga a las diferentes
capacidades

Criterios parala organizacion de las actividades de Yoga adaptadas a las diferentes discapacidades
Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de Yoga para personas con diferentes tipos de
discapacidades

Organismos y entidades locales, autondmicas, nacionales e internacionales relacionadas con las
personas con discapacidad

PARTE 5. APLICACION DE TECNICAS ASANAS Y PRANAYAMAS Y SU INTEGRACION

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE

1

OV NOUhWNE

Introduccion

Tadasana

Vrksasana

Utthita Trikonasana
Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasanal l
Virabhadrasana ll
Virabhadrasana lll
Ardha Chandrasana
Parivrtta Trikonasana

. Parivrtta Parsvakonasana

Parsvottanasana
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13. Prasarita Padottanasanal
14. Prasarita Padottanasanal
15. Padangusthasana

16. Padahastasana

17. Uttanasana

18. Adho Muka Svanasana

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS

Introduccion

Dandasana

Virasana

Supta Virasana

Badha Konasana

Supta Baddha Konasana (con soportes)

S ol

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

Introduccion

Salabhasana

Makarasana

Bhujangasanal |

Urdhva Mukha Svanasana
Ustrasana

Dhanurasana

Urdhva Dhanurasana

Setu Bandha Sarvangasana

Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana

OVvONOUhWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE FLEXION

1. Introduccién

2. JanuSirsasana

3. Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana
4. Paschimottanasana

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS

Introduccion

Salamba Sirsasana
Salamba Sirsasana Il
Salamba Sirsasana lll
Salamba Sarvangasana
Salamba Sarvangasana ll
Niralamba Sarvangasana |
Niralamba Sarvangasana ll
Eka Pada Sarvangasana
10. Parsvaika Pada Sarvangasana
11. Halasana

12. Parsva Halasana

WO NOULA WD
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13. Karnapidasana

14. Supta Konasana

15. Setu Bandha Sarvangasana
16. Pincha Mayurasana

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE TORSION

1. Introduccién

2. Ardha Matsyendrasana
3. Vakrasana

4. Bharadvajasana

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO

1. Introduccion
2. Asanas de equilibrio sobre los pies
3. Asanas de equilibrio sobre las manos

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES

1. Introduccion
2. Savasana

3. Balasana

4. Advasana

5. Apanasana

UNIDAD DIDACTICA 9. PRANAYAMA

Ejecucion técnica de pranayama

Purificacion de los conductos de energia pranica o nadis

Etapas en la ejecucién de pranayama

Ejecucion practica de pranayamas para obtener:

Beneficios energéticos derivados de la practica de pranayama

Observacién de las modificaciones fisicas y la calma mental derivadas de la practica de pranayama
Concentracion (después de la practica): vivencias y experiencias derivadas de la practica de
pranayama

NoupwWdD PR

UNIDAD DIDACTICA 10. INTEGRACION DE ASANAS Y PRANAYAMAS-SECUENCIAS Y TRANSICIONES

1. Asanay respiracion

2. Asanas para larelajacion

3. Secuencias de un asana

4. Sincronia chakras - asana - pranayama - bandha: circulacion de la energia

PARTE 6. ACUPUNTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA

1. Los Tejidos
2. Teoriadelaenergia (QUI) sangre (XUE) y liquidos corporales (JINYE)
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3. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
relacionados con técnicas de acupuntura

4. El 6érgano cutaneo: estructuray funciones

5. Alteraciones

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

1. Conceptoy origende la acupuntura

2. Laacupuntura: bases de la disciplina terapéutica

3. Los movimientos filoséficos orientales

4. Directrices de la organizacion mundial de la salud (OMS)

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA MEDICINA CHINA TRADICIONAL

1. Teoriadel Yin Yang

2. Teoriade los Cinco Movimientos o Elementos

3. Teoriade los 6rganos Zang (6rganos)-Fu (entrafias)
4. Utilizacion en Diagnéstico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE ACUPUNTURAY APLICACION

1. Técnicas de acupuntura

2. Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localizacién
3. Combinaciones usuales de puntos

4. Métodos complementarios en acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN ACUPUNTURA

1. Medidas de higiene y desinfeccion relacionadas con la practica de la acupuntura
2. Preparacion de profesional

3. Ergonomia

4. Andlisis de las demandas y necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 6. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

1. Parametros que definen la calidad del servicio
2. Técnicas para evaluar el servicioy el grado de satisfaccién del cliente en los servicios terapias
corporales

3. Técnicas de atencién al cliente
4. Técnicas para detectar la desviacidon en la prestacion de los servicios de acupuntura y disefio de

protocolos de tratamientos
5. Técnicas para laresolucion de quejas

PARTE 7. OSTEOPATIA
MODULO 1. DIAGNOSTICO EN OSTEOPATIA
UNIDAD DIDACTICA 1. DIAGNOSTICO EN OSTEOPATIA

1. Introduccién al diagnéstico.
2. Principios de la osteopatia.
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3. Lesidén osteopatica: concepto.
4. Eldiagndstico en osteopatia.
1. - Objetivo buscado con el diagndstico.
2. - Diagnéstico diferencial doble.
3. - Modelo de las cadenas musculares funcionales.
4. - Modelo de las tracciones fasciales.

UNIDAD DIDACTICA 2. EXPLORACION GLOBAL OSTEOPATICA

1. Aspectos basicos a considerar para las pruebas diagndsticas.
1. - Importancia de la postura.
2. Anamnesis.
3. Inspeccidén en posicion de bipedestacion.
1. - Observacién del plano dorsal.
2. - Observacién de la posicion sagital.
3. - Observacién ventral.
4. Visidon general de la exploracion.

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACIONES OSTEOPATICAS DE LAS DISFUNCIONES VISCERALES

1. Introduccién a la osteopatia visceral.

2. Higado.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

3. Estémago.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

4. Bazo.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

5. Pancreas.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

6. Intestino delgado.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

7. Intestino grueso.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfunciones viscerales.

8. Rinones.
1. - Test de deteccidn: diagndstico.
2. - Disfunciones viscerales.

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS DISFUNCIONES PARIETALES EN UN CONTEXTO OSTEOPATICO

1. Columna vertebral lumbar.
1. - Test de deteccidn: diagndstico.
2. - Disfuncioén parietal.

2. Columna vertebral toracica.
1. - Test de deteccién: diagndstico.
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2. - Disfuncion parietal.

3. Columna vertebral cervical.
1. - Test de deteccidn: diagnostico.
2. - Disfuncioén parietal.

4. Costillas.
1. - Test de deteccion: diagndstico.
2. - Disfuncién parietal.

5. Hombro.
1. - Test de deteccidn: diagnéstico.
2. - Disfuncioén parietal.

6. Codo.
1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfuncion parietal.

7. Munecay mano.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfuncioén parietal.

8. Articulacién de la cadera.
1. - Test de deteccidn: diagndstico.
2. - Disfuncién parietal.

9. Rodilla.
1. - Test de deteccién: diagnéstico.
2. - Disfuncioén parietal.

10. Pie.

1. - Test de deteccion: diagnéstico.
2. - Disfuncioén parietal.

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS DISFUNCIONES CRANEOSACRAS EN UN CONTEXTO OSTEOPATICO

1. Introduccion.

2. Pruebas de diagnéstico.
1. - Interrogatorio.
2. - Observacioén.
3. - Palpacion.

3. Disfunciones.

UNIDAD DIDACTICA 6. RELACIONES SINTOMATICAS

Introduccién a las relaciones sintomaticas.
Dolor de cabeza.

Tensién nucal.

Dolor en el hombro.

Dolor de rodilla.

Lumbalgia.

Dolor de las articulaciones del pie.

NouprwdE

MODULO 2. OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DE LOS MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIAY FILOSOFIA OSTEOPATICA

1. ;Qué es la osteopatia?
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1. - Historia de la osteopatia
2. Principios de la osteopatia
3. Conceptoy clasificacion de las técnicas osteopaticas
4. Ramas de la osteopatia
5. Laosteopatiay los puntos gatillo
1. - Desarrollo de los puntos gatillo
2. - Clasificacion de los puntos gatillo
3. - Eldolor referido

UNIDAD DIDACTICA 2. CINTURA ESCAPULAR

1. Anatomiay fisiologia de la cintura escapular
1. - Articulacién escapulohumeral
2. - Articulacién escapulotoracica
3. - Articulacién acromioclavicular
4. - Articulacion esternoclavicular
5. - Musculos del hombro
2. Disfunciones osteopaticas de la cintura escapular
1. - Articulacion escapulohumeral
2. - Articulacién escapulotoracica
3. - Articulacién acromioclavicular
4. - Articulacion esternocostoclavicular
3. Técnicas osteopaticas para las disfunciones de la cintura escapular
1. - Articulacion escapulohumeral
2. - Articulacién escapulotoracica
3. - Articulacién acromioclavicular
4. - Articulacién estornocostoclavicular

UNIDAD DIDACTICA 3.CODO

1. Repaso anatémico y fisiologia articular
2. Biomecanica del codo
3. Disfunciones osteopaticas del codo
1. - Lesiones articulares
2. - Lesiones periarticulares
3. - Fisiopatologia de las lesiones del codo
4. Técnicas para disfunciones osteopaticas del codo

UNIDAD DIDACTICA 4. MUNECA Y MANO

1. Anatomiay fisiologia de la mufiecay la mano
1. - Estructura de la mufeca
2. - Estructuradelamano
3. - Fisiologia
2. Biomecdnica de la muineca
3. Biomecanica de lamano
4. Lesiones osteopaticas de la mufiecay mano
1. - Patologias globales de la mano
2. - Patologia analitica segmentaria
3. - Fisiopatologia de la mufiecay de la mano
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5. Técnicas para disfunciones osteopaticas de la muneca y lamano
UNIDAD DIDACTICA 5. ARTICULACIONES ILEOSACRAS Y PUBIS

1. Anatomiay fisiologia

2. Disfunciones osteopaticas de las articulaciones ileosacras y pubis

3. Técnicas osteopaticas para las disfunciones de las articulaciones ileosacras y pubis
1. - lliaco posterior
2. - lliaco anterior
3. - Pubis

4. - Lesiones iliacas en lateralidad

5. - Subluxaciéniliaca en superioridad

6. - Lesién en pseudorotacion de la pelvis

UNIDAD DIDACTICA 6. CADERA

1. Anatomiay fisiologia de la cadera
1. - Anatomia de la cadera
2. - Fisiologia de lacadera
2. Biomecanicadelacadera
3. Disfunciones osteopaticas de la cadera
1. - Lesiones musculares
2. - Lesiones articulares
4. Técnicas osteopaticas para disfunciones de cadera

UNIDAD DIDACTICA 7. RODILLA

1. Anatomiay fisiologia
1. - Fisiologiade larodilla
2. Biomecanica de larodilla
3. Disfunciones osteopaticas de larodilla
4. Técnicas osteopaticas para disfunciones de rodilla

UNIDAD DIDACTICA 8. PIE

1. Anatomiay fisiologia del pie

1. - Fisiologia del pie
2. Disfunciones osteopaticas del pie

1. - Lesiones articulares

2. - Lesiones periarticulares

3. - Fisiopatologia del pie

4. - Patologias osteopaticas del tobillo y del pie
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones del pie

MODULO 3. OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DEL TRONCO Y CRANEAL
UNIDAD DIDACTICA 1. COLUMNA CERVICAL

1. Anatomiay fisiologia de la columna cervical
1. - Biomecanica de la columna cervical
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2. Disfunciones osteopaticas cervicales

3. Técnicas osteopaticas para disfunciones cervicales
1. - Técnicas de normalizacion articular: segmento cervical alto
2. - Técnicas de normalizacién: segmento cervical bajo

UNIDAD DIDACTICA 2. COLUMNA DORSAL

1. Anatomiay fisiologia de la columna dorsal
1. - Biomecanica de la columna dorsal
2. Disfunciones osteopaticas de la columna dorsal
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones osteopaticas de la columna dorsal
1. - Manipulaciones directas
2. - Técnicas semidirectas de normalizacion
3. - Técnicas indirectas de normalizacién

UNIDAD DIDACTICA 3. COLUMNA LUMBAR

1. Anatomiay fisiologia de la columna lumbar
1. - Biomecénica de la columna lumbar
2. Disfunciones osteopaticas lumbares
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones de la columna lumbar
1. - Manipulaciones directas
2. - Técnicas indirectas de normalizacién
3. - Técnicas semidirectas de manipulacién

UNIDAD DIDACTICA 4. SACRO

1. Anatomiay fisiologia del sacro

2. Disfunciones osteopaticas del sacro

3. Técnicas osteopaticas para disfunciones del sacro
1. - Normalizacién de unizquierdo/izquierdo
2. - Normalizacién de un izquierdo/derecho

UNIDAD DIDACTICA 5. COSTILLAS Y DIAFRAGMA

1. Anatomiay fisiologia
1. - Costillas
2. - Diafragma
2. Disfunciones osteopaticas en costillas y diafragma
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones en costillas y diafragma

UNIDAD DIDACTICA 6. OSTEOPATIA CRANEAL. NEUROCRANEO

1. Anatomiay fisiologia craneal
1. - Occipital
2. - Temporales
3. - Parietales
4. -Frontal
5. - Etmoides
6. - Esfenoides
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2. Disfunciones osteopaticas del neurocraneo
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones en el neurocraneo
1. - Técnicas de normalizacién del occipital
2. - Técnicas de normalizacion de los temporales
3. - Normalizacién de los parietales
4. - Normalizacién del frontal
5. - Normalizacion del etmoides
6. - Normalizacion del esfenoides

UNIDAD DIDACTICA 7. OSTEOPATIA CRANEAL. ESPLACNOCRANEO

1. Anatomiay fisiologia del esplacnocraneo
2. Disfunciones osteopaticas del esplacnocraneo
3. Técnicas osteopaticas para disfunciones en el esplacnocraneo
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