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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Máster en Acupuntura, Osteopatía y Yoga Terapéutico (Acreditación APENB)

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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Descripción

Este Master en Acupuntura, Osteopatía y Yoga Terapéutico le ofrece una formación especializada en la
materia. Las terapias naturales son unas técnicas empleadas para el tratamiento de diversas patologías o
enfermedades de forma natural, sin recurrir a los tratamientos farmacológicos tradicionales. Otros
nombres por los que se conocen estas terapias son la medicina alternativa, terapias complementarias,
terapias no convencionales…. Con el presente Master en Acupuntura, Osteopatía y Yoga Terapéutico se
aportarán los conocimientos necesarios para conocer diversos aspectos relacionados con la medicina
integrativa.

Objetivos

Los objetivos que se pretenden adquirir en el presente Master en Acupuntura, Osteopatía y Yoga
Terapéutico son los siguientes: - Describir las principales terapias naturales empleadas para el tratamiento
de patologías. - Solucionar problemas relacionados con la salud del individuo a partir de las terapias
naturales. - Innovar en otros métodos de tratamiento de las enfermedades. - Realizar diversas terapias
naturales a partir de los fundamentos de cada una de ellas. - Ofrecer formación contrastada
científicamente en homeopatía. - Presentar modelos de dietas para los distintos estados fisiológicos y
patológicos de la persona. - Describir los tejidos del cuerpo, así como la anatomía, fisiología y patologías de
los órganos y sistemas del cuerpo humano. - Analizar el órgano cutáneo, con sus funciones y estructuras. -
Conocer las bases terapéuticas de la acupuntura. - Aprender a desarrollar las diferentes técnicas para
poder impartir clases de Yoga con fines terapétucios para intentar ayudar a modificar las actitudes
mentales. - Promover el cambio a través de la presentación y posterior experimentación de diferentes
técnicas psicocorporales dinámicamente estructuradas para llegar a un estado global de equilibrio y
armonía, siendo más fácil desde esta situación transmitir, comunicar y enseñar. - Adquirir unas habilidades
y conocimientos de yoga con fines terapéuticos para que posteriormente pueda enseñar a otros esta
disciplina.

A quién va dirigido

Este Master en Acupuntura, Osteopatía y Yoga Terapéutico va a estar dirigido a los profesionales en el
ámbito de la sanidad y otros profesionales relacionados, así como a todos aquellos que estén interesados
en ampliar sus conocimientos sobre la medicina integrativa para el tratamiento de patologías, etc.

Para qué te prepara

Este Master en Acupuntura, Osteopatía y Yoga Terapéutico le prepara para conocer los aspectos
fundamentales de las diversas medicinas integrativas, así como los métodos para ponerlas en práctica.
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Salidas laborales

Una vez finalizada tu formación en el presente máster, habrás adquirido las competencias necesarias para
desarrollar tu actividad en el ámbito de la sanidad, con el fin de conocer, entre otras, las terapias naturales y
alternativas que podemos encontrar en la actualidad.
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TEMARIO

PARTE 1. TERAPIAS NATURALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SISTEMA ÓSEO

Morfología y fisiología ósea1.
Desarrollo óseo2.
Cabeza3.
Columna vertebral4.
Tronco5.
Extremidades6.
Cartílagos7.
Esqueleto apendicular8.
Articulaciones y movimientos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

Fisiología muscular1.
Ligamentos2.
Musculatura dorsal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA REGIONAL (I)

Extremidades superiores1.
Extremidades inferiores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA REGIONAL (II)

El abdomen1.
Tórax2.
Cabeza y cuello3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso1.
Sistema nervioso central2.
Sistema nervioso periférico3.
Sistema nervioso autónomo o vegetativo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

Introducción1.
El aparato respiratorio2.
El proceso respiratorio3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO
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Introducción al sistema digestivo1.
La boca2.
La deglución3.
El estómago4.
El intestino5.
El páncreas6.
El hígado y la bilis7.
Movimientos del tracto digestivo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

El aparato cardiovascular1.
Vasos sanguíneos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATÍA Y FITOTERAPIA

¿Qué es la Homeopatía?1.
Principios básicos de la homeopatía2.
Origen de los medicamentos homeopáticos3.
Preparación de las diluciones4.
Receta homeopática5.
Algunos tratamientos en homeopatía6.
¿Qué es la Fitoterapia?7.
Recolección de las plantas medicinales8.
Sistemas de secado, almacenamiento y conservación9.
Extracción y preparación de las plantas10.
Formas de aplicación de las plantas medicinales11.
Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio12.
Fitoterapia para afecciones del corazón y aparato circulatorio13.
Fitoterapia del aparato digestivo14.
Fitoterapia básica del metabolismo15.
Fitoterapia básica de piel y faneras16.
Aspectos legales del uso de plantas medicinales en España17.

PARTE 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA PARA EL YOGA TERAPÉUTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL SISTEMA ÓSEO

Morfología y fisiología ósea1.
Desarrollo óseo2.
Cabeza3.
Columna vertebral4.
Tronco5.
Extremidades6.
Cartílagos7.
Esqueleto apendicular8.
Articulaciones y movimientos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR
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Fisiología muscular1.
Ligamentos2.
Musculatura dorsal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA REGIONAL (I)

Extremidades superiores1.
Extremidades inferiores2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA REGIONAL (II)

El abdomen1.
Tórax2.
Cabeza y cuello3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso1.
Sistema nervioso central2.
Sistema nervioso periférico3.
Sistema nervioso autónomo o vegetativo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL SISTEMA CIRCULATORIO

El aparato cardiovascular1.
Vasos sanguíneos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. FUNDAMENTOS FÍSICOS Y ANATÓMICOS PARA EL YOGA TERAPÉUTICO

Fundamentos físicos del movimiento1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

PARTE 3. ANÁLISIS DIAGNÓSTICO Y EVALUACIÓN PARA EL YOGA TERAPÉUTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANÁLISIS DEL PRACTICANTE EN INSTRUCCIÓN EN YOGA

Aspectos básicos de aplicación1.
Medidas antropométricas en el ámbito del Yoga2.
Pruebas biológico-funcionales en el ámbito del Yoga3.
Pruebas de análisis postural en el ámbito del Yoga4.
Pruebas y test de valoración de la condición física para las actividades de Yoga5.
Personalidad, motivaciones e intereses, fundamentos y valoración en el ámbito del Yoga6.
Entrevista personal en el ámbito del Yoga7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANÁLISIS DIAGNÓSTICO PREVIO A LA PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES
DE INSTRUCCIÓN

Interpretación de la Programación General de la Entidad1.
Recogida de datos e información2.
Análisis del contexto de intervención y oferta adaptada de actividades3.
Análisis diagnóstico - orientaciones para la concreción de la Programación General4.
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Integración y tratamiento de la información obtenida5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN PROGRAMÁTICA Y OPERATIVA EN LA INSTRUCCIÓN DEL
YOGA

Procesos y periodicidad de la evaluación en relación al programa de referencia.1.
Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluación2.
Diseño de los procesos de la evaluación3.
Evaluación del proceso, resultados y calidad del servicio4.
Periodicidad de la evaluación - cronograma de la misma5.
Evaluación operativa de programas de actividades de Yoga a diferentes tipos de practicantes6.

PARTE 4. DISEÑO Y DIRECCIÓN DE SESIONES DE YOGA TERAPÉUTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INSTALACIÓN, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCIÓN EN YOGA

Tipos y características de las instalaciones o sala para la práctica del Yoga1.
Normativa de construcción y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la2.
impartición del Yoga
La accesibilidad en las instalaciones deportivas habituales para la impartición del Yoga: barreras3.
arquitectónicas y medidas de adaptación de instalaciones
Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la impartición del Yoga, sus4.
equipamientos, equipos y materiales
Adaptación de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesión de Yoga5.
Materiales básicos y de apoyo en la práctica de Yoga6.
Normas, protocolos de seguridad y prevención de riesgos durante el desarrollo de la sesión de Yoga7.
Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BIOMECÁNICA APLICADA AL YOGA

Principios básicos de la biomecánica del movimiento1.
Componentes de la Biomecánica2.
Los reflejos miotáticos-propioceptivos:3.
Análisis de los movimientos4.
Límites fisiológicos de las estructuras articulares y musculares5.
Biomecánica y fisiología básica del aparato respiratorio6.
Respiración pulmonar7.
Respiración celular8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES NEUROFISIOLÓGICAS DE LA RELAJACIÓN Y LA MEDITACIÓN EN
YOGA

Neurofisiología de la actividad cerebral1.
Técnicas de relajación occidentales versus las técnicas orientales2.
Técnicas de relajación adaptadas según objetivos3.
Meditaciones occidentales versus las técnicas orientales4.
Técnicas de observación, concentración y meditación según objetivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. METODOLOGÍA DE INSTRUCCIÓN APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE YOGA
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Teoría y bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Yoga1.
Metodología didáctica y estilos de enseñanza: adaptación a la instrucción en Yoga para los diferentes2.
tipos de practicantes
Diseño y desarrollo de la sesión de Yoga, para su adecuación a las necesidades y expectativas de cada3.
practicante
La intervención - dirección y dinamización en la sesión de Yoga4.
Interpretación y utilización de los datos del seguimiento y evaluación continua de los resultados5.
individuales, para la adaptación de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HÁBITOS HIGIÉNICOS SALUDABLES COMPLEMENTARIOS A LA SESIÓN DE
YOGA

El estilo de vida conforme a la filosofía y la ética del Yoga: concepto de salud y factores que lo1.
determinan
Higiene individual y colectiva2.
La actividad física como hábito higiénico-saludable3.
Aspectos determinantes para una alimentación saludable4.
Composición corporal, balance energético y control del peso5.
Medidas y técnicas recuperadoras6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NORMALIZACIÓN E INTEGRACIÓN DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
EN LAS ACTIVIDADES DE YOGA

Identificación de los diferentes tipos de discapacidad1.
Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de Yoga2.
Adaptación de las habilidades básicas y específicas de las actividades de Yoga a las diferentes3.
capacidades
Criterios para la organización de las actividades de Yoga adaptadas a las diferentes discapacidades4.
Normas básicas de seguridad e higiene en actividades de Yoga para personas con diferentes tipos de5.
discapacidades
Organismos y entidades locales, autonómicas, nacionales e internacionales relacionadas con las6.
personas con discapacidad

PARTE 5. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS Y PRANAYAMAS Y SU INTEGRACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE PIE

Introducción1.
Tadasana2.
Vrksasana3.
Utthita Trikonasana4.
Utthita Parsvakonasana5.
Virabhadrasana I6.
Virabhadrasana II7.
Virabhadrasana III8.
Ardha Chandrasana9.
Parivrtta Trikonasana10.
Parivrtta Parsvakonasana11.
Parsvottanasana12.
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Prasarita Padottanasana I13.
Prasarita Padottanasana I14.
Padangusthasana15.
Padahastasana16.
Uttanasana17.
Adho Muka Svanasana18.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS SENTADAS

Introducción1.
Dandasana2.
Virasana3.
Supta Virasana4.
Badha Konasana5.
Supta Baddha Konasana (con soportes)6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE EXTENSIÓN

Introducción1.
Salabhasana2.
Makarasana3.
Bhujangasana I4.
Urdhva Mukha Svanasana5.
Ustrasana6.
Dhanurasana7.
Urdhva Dhanurasana8.
Setu Bandha Sarvangasana9.
Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE FLEXIÓN

Introducción1.
Janu Sirsasana2.
Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana3.
Paschimottanasana4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS INVERTIDAS

Introducción1.
Salamba Sirsasana2.
Salamba Sirsasana II3.
Salamba Sirsasana III4.
Salamba Sarvangasana5.
Salamba Sarvangasana II6.
Niralamba Sarvangasana I7.
Niralamba Sarvangasana II8.
Eka Pada Sarvangasana9.
Parsvaika Pada Sarvangasana10.
Halasana11.
Parsva Halasana12.
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Karnapidasana13.
Supta Konasana14.
Setu Bandha Sarvangasana15.
Pincha Mayurasana16.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE TORSIÓN

Introducción1.
Ardha Matsyendrasana2.
Vakrasana3.
Bharadvajasana4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO

Introducción1.
Asanas de equilibrio sobre los pies2.
Asanas de equilibrio sobre las manos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. APLICACIÓN DE TÉCNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES

Introducción1.
Savasana2.
Balasana3.
Advasana4.
Apanasana5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRANAYAMA

Ejecución técnica de pranayama1.
Purificación de los conductos de energía pránica o nadis2.
Etapas en la ejecución de pranayama3.
Ejecución práctica de pranayamas para obtener:4.
Beneficios energéticos derivados de la práctica de pranayama5.
Observación de las modificaciones físicas y la calma mental derivadas de la práctica de pranayama6.
Concentración (después de la práctica): vivencias y experiencias derivadas de la práctica de7.
pranayama

UNIDAD DIDÁCTICA 10. INTEGRACIÓN DE ASANAS Y PRANAYAMAS-SECUENCIAS Y TRANSICIONES

Asana y respiración1.
Asanas para la relajación2.
Secuencias de un asana3.
Sincronía chakras - asana - pranayama - bandha: circulación de la energía4.

PARTE 6. ACUPUNTURA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APLICACIÓN DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMÍA, FISIOLOGÍA Y
PATOLOGÍA

Los Tejidos1.
Teoría de la energía (QUI) sangre (XUE) y líquidos corporales (JINYE)2.
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Anatomía, fisiología y patología de los principales órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano3.
relacionados con técnicas de acupuntura
El órgano cutáneo: estructura y funciones4.
Alteraciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA ACUPUNTURA

Concepto y origen de la acupuntura1.
La acupuntura: bases de la disciplina terapéutica2.
Los movimientos filosóficos orientales3.
Directrices de la organización mundial de la salud (OMS)4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA MEDICINA CHINA TRADICIONAL

Teoría del Yin Yang1.
Teoría de los Cinco Movimientos o Elementos2.
Teoría de los órganos Zang (órganos)-Fu (entrañas)3.
Utilización en Diagnóstico y Tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE ACUPUNTURA Y APLICACIÓN

Técnicas de acupuntura1.
Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localización2.
Combinaciones usuales de puntos3.
Métodos complementarios en acupuntura4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN ACUPUNTURA

Medidas de higiene y desinfección relacionadas con la práctica de la acupuntura1.
Preparación de profesional2.
Ergonomía3.
Análisis de las demandas y necesidades del cliente4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

Parámetros que definen la calidad del servicio1.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente en los servicios terapias2.
corporales
Técnicas de atención al cliente3.
Técnicas para detectar la desviación en la prestación de los servicios de acupuntura y diseño de4.
protocolos de tratamientos
Técnicas para la resolución de quejas5.

PARTE 7. OSTEOPATÍA

MÓDULO 1. DIAGNÓSTICO EN OSTEOPATÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DIAGNÓSTICO EN OSTEOPATÍA

Introducción al diagnóstico.1.
Principios de la osteopatía.2.
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Lesión osteopática: concepto.3.
El diagnóstico en osteopatía.4.

- Objetivo buscado con el diagnóstico.1.
- Diagnóstico diferencial doble.2.
- Modelo de las cadenas musculares funcionales.3.
- Modelo de las tracciones fasciales.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EXPLORACIÓN GLOBAL OSTEOPÁTICA

Aspectos básicos a considerar para las pruebas diagnósticas.1.
- Importancia de la postura.1.

Anamnesis.2.
Inspección en posición de bipedestación.3.

- Observación del plano dorsal.1.
- Observación de la posición sagital.2.
- Observación ventral.3.

Visión general de la exploración.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. RELACIONES OSTEOPÁTICAS DE LAS DISFUNCIONES VISCERALES

Introducción a la osteopatía visceral.1.
Hígado.2.

- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Estómago.3.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Bazo.4.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Páncreas.5.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Intestino delgado.6.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Intestino grueso.7.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

Riñones.8.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunciones viscerales.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LAS DISFUNCIONES PARIETALES EN UN CONTEXTO OSTEOPÁTICO

Columna vertebral lumbar.1.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Columna vertebral torácica.2.
- Test de detección: diagnóstico.1.
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- Disfunción parietal.2.
Columna vertebral cervical.3.

- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Costillas.4.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Hombro.5.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Codo.6.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Muñeca y mano.7.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Articulación de la cadera.8.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Rodilla.9.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

Pie.10.
- Test de detección: diagnóstico.1.
- Disfunción parietal.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS DISFUNCIONES CRANEOSACRAS EN UN CONTEXTO OSTEOPÁTICO

Introducción.1.
Pruebas de diagnóstico.2.

- Interrogatorio.1.
- Observación.2.
- Palpación.3.

Disfunciones.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RELACIONES SINTOMÁTICAS

Introducción a las relaciones sintomáticas.1.
Dolor de cabeza.2.
Tensión nucal.3.
Dolor en el hombro.4.
Dolor de rodilla.5.
Lumbalgia.6.
Dolor de las articulaciones del pie.7.

MÓDULO 2. OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL DE LOS MIEMBROS SUPERIORES E INFERIORES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA Y FILOSOFÍA OSTEOPÁTICA

¿Qué es la osteopatía?1.
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- Historia de la osteopatía1.
Principios de la osteopatía2.
Concepto y clasificación de las técnicas osteopáticas3.
Ramas de la osteopatía4.
La osteopatía y los puntos gatillo5.

- Desarrollo de los puntos gatillo1.
- Clasificación de los puntos gatillo2.
- El dolor referido3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CINTURA ESCAPULAR

Anatomía y fisiología de la cintura escapular1.
- Articulación escapulohumeral1.
- Articulación escapulotorácica2.
- Articulación acromioclavicular3.
- Articulación esternoclavicular4.
- Músculos del hombro5.

Disfunciones osteopáticas de la cintura escapular2.
- Articulación escapulohumeral1.
- Articulación escapulotorácica2.
- Articulación acromioclavicular3.
- Articulación esternocostoclavicular4.

Técnicas osteopáticas para las disfunciones de la cintura escapular3.
- Articulación escapulohumeral1.
- Articulación escapulotorácica2.
- Articulación acromioclavicular3.
- Articulación estornocostoclavicular4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CODO

Repaso anatómico y fisiología articular1.
Biomecánica del codo2.
Disfunciones osteopáticas del codo3.

- Lesiones articulares1.
- Lesiones periarticulares2.
- Fisiopatología de las lesiones del codo3.

Técnicas para disfunciones osteopáticas del codo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MUÑECA Y MANO

Anatomía y fisiología de la muñeca y la mano1.
- Estructura de la muñeca1.
- Estructura de la mano2.
- Fisiología3.

Biomecánica de la muñeca2.
Biomecánica de la mano3.
Lesiones osteopáticas de la muñeca y mano4.

- Patologías globales de la mano1.
- Patología analítica segmentaria2.
- Fisiopatología de la muñeca y de la mano3.
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Técnicas para disfunciones osteopáticas de la muñeca y la mano5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ARTICULACIONES ILEOSACRAS Y PUBIS

Anatomía y fisiología1.
Disfunciones osteopáticas de las articulaciones ileosacras y pubis2.
Técnicas osteopáticas para las disfunciones de las articulaciones ileosacras y pubis3.

- Ilíaco posterior1.
- Ilíaco anterior2.
- Pubis3.
- Lesiones ilíacas en lateralidad4.
- Subluxación iliaca en superioridad5.
- Lesión en pseudorotación de la pelvis6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CADERA

Anatomía y fisiología de la cadera1.
- Anatomía de la cadera1.
- Fisiología de la cadera2.

Biomecánica de la cadera2.
Disfunciones osteopáticas de la cadera3.

- Lesiones musculares1.
- Lesiones articulares2.

Técnicas osteopáticas para disfunciones de cadera4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RODILLA

Anatomía y fisiología1.
- Fisiología de la rodilla1.

Biomecánica de la rodilla2.
Disfunciones osteopáticas de la rodilla3.
Técnicas osteopáticas para disfunciones de rodilla4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PIE

Anatomía y fisiología del pie1.
- Fisiología del pie1.

Disfunciones osteopáticas del pie2.
- Lesiones articulares1.
- Lesiones periarticulares2.
- Fisiopatología del pie3.
- Patologías osteopáticas del tobillo y del pie4.

Técnicas osteopáticas para disfunciones del pie3.

MÓDULO 3. OSTEOPATÍA ESTRUCTURAL DEL TRONCO Y CRANEAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COLUMNA CERVICAL

Anatomía y fisiología de la columna cervical1.
- Biomecánica de la columna cervical1.
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Disfunciones osteopáticas cervicales2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones cervicales3.

- Técnicas de normalización articular: segmento cervical alto1.
- Técnicas de normalización: segmento cervical bajo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COLUMNA DORSAL

Anatomía y fisiología de la columna dorsal1.
- Biomecánica de la columna dorsal1.

Disfunciones osteopáticas de la columna dorsal2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones osteopáticas de la columna dorsal3.

- Manipulaciones directas1.
- Técnicas semidirectas de normalización2.
- Técnicas indirectas de normalización3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COLUMNA LUMBAR

Anatomía y fisiología de la columna lumbar1.
- Biomecánica de la columna lumbar1.

Disfunciones osteopáticas lumbares2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones de la columna lumbar3.

- Manipulaciones directas1.
- Técnicas indirectas de normalización2.
- Técnicas semidirectas de manipulación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SACRO

Anatomía y fisiología del sacro1.
Disfunciones osteopáticas del sacro2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones del sacro3.

- Normalización de un izquierdo/izquierdo1.
- Normalización de un izquierdo/derecho2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COSTILLAS Y DIAFRAGMA

Anatomía y fisiología1.
- Costillas1.
- Diafragma2.

Disfunciones osteopáticas en costillas y diafragma2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones en costillas y diafragma3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. OSTEOPATÍA CRANEAL. NEUROCRÁNEO

Anatomía y fisiología craneal1.
- Occipital1.
- Temporales2.
- Parietales3.
- Frontal4.
- Etmoides5.
- Esfenoides6.
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Disfunciones osteopáticas del neurocráneo2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones en el neurocráneo3.

- Técnicas de normalización del occipital1.
- Técnicas de normalización de los temporales2.
- Normalización de los parietales3.
- Normalización del frontal4.
- Normalización del etmoides5.
- Normalización del esfenoides6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OSTEOPATÍA CRANEAL. ESPLACNOCRÁNEO

Anatomía y fisiología del esplacnocráneo1.
Disfunciones osteopáticas del esplacnocráneo2.
Técnicas osteopáticas para disfunciones en el esplacnocráneo3.
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