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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante

EDU


https://www.euroinnova.com/monitor-yoga-online

EDUSPORT

ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©
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Curso de Monitor de Yoga (CARNE FEDERADO)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacion Profesional Expedida por EDUSPORT y Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE
FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo el correspondiente Carnet
Profesional en Instructor de Yoga, ademas una vez finalizada la formacién, el alumno pasaré a formar
parte del Registro Espanol de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del
ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un
asesoramiento seguroy efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES
CUALIFICADOS. La Federacién Espanola de Fitness acredita Gnicamente los contenidos referidos a la
actividad Fisica, cualquier mencién a aspectos técnicos- tacticos queda fuera de sus competencias y de
la acreditacion.
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10 centro acreditado iones formativas

expiden e

etitulo propio
§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

on ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

Descripcion

El curso busca que el alumno conozca las diferentes técnicas de aplicacién del yoga y diferentes
cuestiones para la ensefanza e instruccién a otros alumnos. También se tendrd en cuenta la conciencia
del alumno en el aprendizaje de la actividad del yoga y su aplicacién a la realidad. Para poder realizar
con éxito el curso, se debe tomar conciencia de la importancia de la mente y el cuerpo en este tipo de
actividades. Los cursos de meditaciéon y yoga de nuestra escuela te capacitan para trabajar como
instructor profesional, poniendo tus conocimientos a disposicién de todo tipo de personas, de forma
que podras dar clases desde los mas pequenos hasta personas de la tercera, embarazadas, etc.
Ademas, gracias a nuestras becas y descuentos el precio no sera un problema que se interponga en el
desarrollo de tu carrera profesional. Si eres profesional en activo y trabajas por cuenta ajena, contacta
con nuestra escuela e inférmate sobre los cursos gratis para trabajadores bonificados a través del
crédito formativo. Gracias a estos, podras compeltar tus conocimientos y especializarte en meditacién,
instructor de clases para embarazadas, coaching deportivo con yoga, etc. La Federacién Espanola de
Fitness acredita Unicamente los contenidos referidos a la actividad fisica, cualquier mencién a aspectos
técnicos- tacticos queda fuera de sus competencias y de la acreditacion.

Objetivos

El objetivo de este curso es aprender a desarrollar las diferentes técnicas para poder impartir clases de
Yoga para intentar ayudar a modificar las actitudes mentales. Es decir, promover el cambio a través de
la presentacién y posterior experimentacion de diferentes técnicas psicocorporales dindmicamente
estructuradas para llegar a un estado global de equilibrio y armonia, siendo mas facil desde esta
situacién transmitir, comunicar y ensenar. La consecuencia inmediata es un estado animico optimistay
tranquilo, reduccion drastica de tensiones fisicas y emocionales, como el estrés y la ansiedad, y una
mejora integral del estado de salud. Asi se pretende que el alumno adquiera unas habilidades y
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conocimientos de yoga para que posteriormente pueda ensefar a otros esta disciplina. En definitiva,
con estos c ursos homologados podras desarrollar una carrera profesional trabajando como profesor o
instructor, dando clases de meditacion y yoga, ya sea por cuenta ajena o creando tu propia escuela.

A quién va dirigido

Profesionales dedicados a impartir clases y cursos de yoga, para ampliar y perfeccionar conocimientos,
asi como a cualquier persona que desee iniciarse en este mundo para mejorar sus condiciones fisicas y
aprender las posturas bdsicas, técnicas de relajaciéon, movimientos corporales y demas contenidos
basicos del Yoga. Por su parte, los cursos gratis disponibles en nuestra escuela se dirigen a quienes ya
desempenan su labor profesional como profesor o instructor dando clases por cuenta ajena, y estan
buscando la oportunidad de actualizar sus conocimientos sin tener que pagar ningun precio. Contacta
con nosotros para recibir mas informacion sobre los curos bonificados para trabajadores en activo.

Para qué te prepara

El curso te prepara para poder instruir y ensefar las diferentes técnicas del yoga, ademas de tomar
conciencia de la importancia de cada uno de los elementos corporales para la consecucién del
bienestar fisico y mental, asi como para aprendery aplicar las técnicas de relajaciony ejercicio durante
una clase de yoga. El alumno recibe una preparacién terapéutica, preventiva y mental. Contacta con
nuestra escuela y comienza cuanto antes a desarrollar tus conocimientos. En menos tiempo de lo que
piensas podrds empezar a trabajar como profesor, dando clases a diferentes tipos de personas,
teniendo siempre presentes sus caracteristicas y necesidades. Ademas, junto a la titulacion profesional
de instructor, recibirds una acreditacién de al Federacién Espanola de Fitness, con la que reforzar tu
CV.

Salidas laborales

Gracia a estos cursos de Monitor de Yoga podras desempenarte a nivel profesional como instructor o
profesor, dando clases de meditaciéon y yoga a todo tipo de personas, adaptando la sesién a las
necesidades, conocimientos y objetivos de cada uno.
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE YOGA VOLUMEN |
UNIDAD DIDACTICA 1. LA CONCIENCIA CORPORAL

Definicién de Yoga

Origenes e historia del Yoga
Evolucion

Tipos de Yoga

Introduccién a los caminos del yoga
Yogay salud

A e

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA ENERGETICA: KOSHAS, CHAKRAS, NADIS

1. Las cinco envolturas
2. Los chakras
3. Los nadis

UNIDAD DIDACTICA 3. LA RESPIRACION

Pranayama (técnicas respiratorias)

Naturaleza de la respiracion

Respiracién ocednica (Ujjai Pranayama)

Respiracion en tres partes o respiraciéon completa
Respiracion de fuego (Kapalabhati)

Respiracion de fuelle (Bhastrika)

Respiracién Alterna (Anuloma Viloma o Nadi Sodhana)
Suspension de la respiracion

N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 4. LA RELAJACION

Introducciéon

Entrenamiento

Practicas de relajacion

Proximidad entre meditacién y relajaciéon
La imaginacién en relajacion

Relajacién y conciencia

La relajacién practica

Relajacién en posicion sentaday vertical
Ejercicios de estiramiento y giros en posiciéon sentada
Ejercicios de pie

Preguntas de Autoevaluacién

SovYeNaULRWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 5. LA VISUALIZACION CREATIVA

1. Introduccién

EDU
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2. Entrenamiento y practica
3. El Yoga Nidra

UNIDAD DIDACTICA 6. LA MEDITACION

Introduccion

La historia de la meditacién
Técnicas para meditar
Tipos de meditacién
Beneficios de la meditacion
Posturas para sentarse

ounhkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. EL KRIYA YOGA Y EL GESTO

Introduccién

Las técnicas mas importantes del Kriya Yoga
Los mudras

Significado de los Mudras

Los ocho gestos de la pureza

Bhandas o cerraduras bésicas del cuerpo

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO

1. Sistema Musculo Esquelético
2. Introduccién a la biomecanica del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 9. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION EN YOGA

Introduccion

Gestién de espacios y tiempo en las actividades de yoga
Beneficios del yoga para el cuerpo

Materiales necesarios para la practica del Yoga

Centros de yoga

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMACION Y METODOLOGIA EN LAS SESIONES DE YOGA

1. Introduccién

2. La estructura de la sesién de yoga

3. La figura del monitor en una clase de yoga

4. Adaptacién de las sesiones a las necesidades y tipologia de los practicantes

PARTE 2. MONITOR DE YOGA VOLUMEN I
UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE

1. Introduccién

2. Tadasana

3. Vrksasana

4. Utthita Trikonasana
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Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasana |
Virabhadrasanal ll
Virabhadrasana llI

9. Ardha Chandrasana
10. Parivrtta Trikonasana
11. Parivrtta Parsvakonasana
12. Parsvottanasana
13. Prasarita Padottanasana |
14. Prasarita Padottanasana |
15. Padangusthasana
16. Padahastasana
17. Uttanasana
18. Adho Muka Svanasana

© N oW

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS

Introduccién

Dandasana

Virasana

Supta Virasana

Badha Konasana

Supta Baddha Konasana (con soportes)

aunpkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

Introduccién

Salabhasana

Makarasana

Bhujangasana |

Urdhva Mukha Svanasana

Ustrasana

Dhanurasana

Urdhva Dhanurasana

Setu Bandha Sarvangasana

Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana

v NaUnRAWDN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE FLEXION

1. Introduccion

2. Janu Sirsasana

3. Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana
4. Paschimottanasana

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS

1. Introduccién
2. Salamba Sirsasana
3. Salamba Sirsasana Il
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Salamba Sirsasana llI

Salamba Sarvangasana

Salamba Sarvangasana Il

Niralamba Sarvangasana |

Niralamba Sarvangasana I
9. Eka Pada Sarvangasana

10. Parsvaika Pada Sarvangasana

11. Halasana

12. Parsva Halasana

13. Karnapidasana

14. Supta Konasana

15. Setu Bandha Sarvangasana

16. Pincha Mayurasana

© N A

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE TORSION

1. Introduccién

2. Ardha Matsyendrasana
3. Vakrasana

4. Bharadvajasana

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO

1. Introduccién
2. Asanas de equilibrio sobre los pies
3. Asanas de equilibrio sobre las manos

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES

Introduccion
Savasana
Balasana
Advasana
Apanasana

A o

PARTE 3. VIDEOS PRACTICOS. INICIACION AL YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. INICIACION AL YOGA

1. Iniciacién al Yoga
2. Consejos importantes
3. La Respiraciéon

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO. MOVILIDAD GENERAL
UNIDAD DIDACTICA 3. POSTURAS (ASANAS)
1. Respiracion Completa

2. Masaje Abdominal
3. Double Leg Stretch
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UNIDAD DIDACTICA 4. UTILIZACION DE ACCESORIOS

1. Postura de Media Pinza - Pinza Completa

2. Postura Cara de Vaca

3. Preparacion a la Postura de Media Torsion Espinal
4. Postura de Media Torsion Espinal

UNIDAD DIDACTICA 5. POSTURAS DE PIE

1. Postura del Arbol
2. Postura de la Montana

UNIDAD DIDACTICA 6. POSTURAS SOBRE LA COLCHONETA

UNIDAD DIDACTICA 7. RELAJACION Y RECUPERACION
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TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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