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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante

EDU
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar
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Curso de Monitor de Triatlén (Doble Titulacién + 5 ECTS)

DURACION
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacion de Monitor de Triatlén expedida por EDUSPORT, centro especializado en
formacién deportiva. - Titulaciéon Universitaria en Entrenador Deportivo con 5 Créditos Universitarios
ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas
las CC. AA., seglin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan
de formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

EDU
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EDU

EDUSPORT
6n de acci

como centro acreditado

i6n de acciones formativas

expiden e

§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

vvvvvvvvvv de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

Descripcion

Con este Curso de Monitor de Triatlén (Doble Titulacion + 5 ECTS) conocera la confeccién de un
sistema de entrenamiento personal adecuado a tus necesidades y caracteristicas con el que podras
programar tu entrenamiento anual y semanal. También ofrece ejemplos de programaciones para
competiciones de diferentes distancias. Ademas con el Curso podra especializarse en las funciones de
entrenador deportivo. Sera capaz de elaborar una sesiéon de entrenamiento para organizar el proceso
de perfeccionamiento del deportista. Y por ultimo, expone las posibles lesiones y riesgos que pueden
sufrir los deportistas, y como socorrer ante una situaciéon de primeros auxilios.

Objetivos

e Aprender cobmo maximizar la formay el estado fisico y controlar la fatiga de forma efectiva.

e Conocer ejercicios y estrategias para mejorar la economia en natacion, ciclismo y carrera a pie.

e Saber el mejor modo de adaptar tu programa de entrenamiento a lo largo de la temporada.

¢ Conocer la nutricién inteligente para mejorar la composicion del cuerpoy acelerar la
recuperacion.

¢ Realizar entrenamiento complementario de la fuerza para crear eficiencia y potencia.

e Conocer la anatomiay fisiologia de nuestro cuerpo implicada en la actividad fisica.

e Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su
desarrollo.

e Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.

¢ Realizar la planificacion de la sesién de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

e Saber los reglamentos bésicos de los diferentes deportes.

¢ Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante

EDU
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una situacion de primeros auxilios.

A quién va dirigido

Este Curso de Monitor de Triatlon (Doble Titulacion + 5 ECTS) esta dirigido a todas aquellas
profesionales del mundo de la actividad fisica y del deporte que quieran profundizar o especializarse
en esta materia, también a cualquier personas que quiera tener el titulo de Monitor de Triatlén
adquiriendo los conceptos fundamentales sobre la figura del entrenador deportivo.

Para qué te prepara

Este Curso de Monitor de Triatlon (Doble Titulacién + 5 ECTS) le prepara para aprender cémo
maximizar la forma'y el estado Fisico y controlar la fatiga de forma efectiva, conocer ejercicios y
estrategias para mejorar la economia en natacién, ciclismo y carrera a pie. Ademas dotara al alumno de
los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un entrenador deportivo en el
desarrollo de las fases del entrenamiento, teniendo en cuenta sus caracteristicas fisicas.

Salidas laborales

Actividad Fisica y del Deporte / Entrenamiento / Triatlén / Entrenador deportivo.

EDU
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TEMARIO

PARTE 1. ENTRENADOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

A e

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

EDU
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1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensefnanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacién
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic
Voleibol

10. Baloncesto

11. Fatbol

12. Balonmano

N A WN =

N

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacién
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. La legislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio Fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito

PARTE 2. MONITOR DE TRIATLON
MODULO 1. CUERPO Y MENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. CONDICION MENTAL

1. Suenos, objetivos y misiones
2. Cémo entrenar la cabeza

3. Tu equipo

4. Resumen: Condicion mental

UNIDAD DIDACTICA 2. CONDICION FiSICA

Tu potencial de triatlén

Filosofia de entrenamiento
Entrenamiento con un propésito
Tecnologia de entrenamiento
Resumen: Condicién fisica

unhwN =

MODULO 2. FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 3. CONCEPTOS BASICOS DEL ENTRENAMIENTO

Principios de entrenamiento

Frecuencia, duraciéon e intensidad

Volumen

Dosis y densidad

Carga de entrenamiento

Supercompensacion

Condicioén, fatigay forma

Resumen: Conceptos basicos del entrenamiento

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. INTENSIDAD DEL ENTRENAMIENTO

Ver curso en laweb

EDU
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Medicién de la intensidad

Puntos de referencia de intensidad
Definiciéon de zonas de entrenamiento
Distribucién de la intensidad

Resumen: Intensidad del entrenamiento

AN =

MODULO 3. ENTRENAMIENTO CON UN PROPOSITO
UNIDAD DIDACTICA 5. COMO EMPEZAR

1. Sueinos, metas, objetivos y propoésitos
2. Evaluacion Preparacion del entrenamiento
3. Resumen: COmo empezar

UNIDAD DIDACTICA 6. COMO MEJORAR LA CONDICION FiSICA

;Qué es la condicion fisica?

Habilidades

Determinacioén de limitadores de habilidades

Habilidades y entrenamiento Resumen: Cémo mejorar la condicién fisica

PN

MODULO 4. COMO PLANIFICAR UNA COMPETICION
UNIDAD DIDACTICA 7. COMO PLANIFICAR LA TEMPORADA

1. Periodizacién del entrenamiento
2. Tu plan de entrenamiento anual
3. Resumen: Coémo planificar la temporada

UNIDAD DIDACTICA 8. COMO PLANIFICAR LA SEMANA

Cémo programar tus sesiones semanales
Entrenamiento diario y semanal
Especificidades de las sesiones
Resumen: Coémo planificar la semana

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. ALTERNATIVAS DE PLANIFICACION

1. Alternativas a la periodizacion lineal

2. Alternativas de periodizacién no lineal
3. Unasolucién simple

4. Resumen: Alternativas de planificacion

MODULO 5. ESTRES, DESCANSO Y RECUPERACION
UNIDAD DIDACTICA 10. EL ESTRES DEL ENTRENAMIENTO

1. Riesgoy recompensa
2. Sobreentrenamiento y sobreesfuerzo
3. Lesiony enfermedad

EDU
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4. Resumen: El estrés del entrenamiento
UNIDAD DIDACTICA 11. DESCANSO Y RECUPERACION

Advertencias matutinas

Recuperacién rdpida

Recuperacién planificada

Recuperacién en la semana de la competicién

El descanso y la recuperacion en el periodo de transicion
Resumen: Descanso y recuperaciéon

ounpwnN-=

MODULO 6. VENTAJA COMPETITIVA
UNIDAD DIDACTICA 12. VELOCIDAD

Movimiento eficiente
Desarrollo de habilidades
Habilidades de natacién
Habilidades de ciclismo
Habilidades de carrera a pie
Resumen: Velocidad

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 13. FUERZA MUSCULAR

Entrenamiento neuromuscular

Misculo

Entrenamiento pliométrico

Entrenamiento de fuerza

Periodizacion del entrenamiento neuromuscular
Entrenamiento concurrente

Resumen: Fuerza muscular

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 14. EL DIARIO DE ENTRENAMIENTO

Planificacion de un diario

Qué hay que anotar

Andlisis del entrenamiento

Andlisis de carrera

Resumen: El diario de entrenamiento

AN =

Ver curso en laweb
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Telefonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana

EDU
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