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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de
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fFormados
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de financiacion de estudiantes
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas



EDUSPORT

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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EDUSPORT

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar
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Curso de Instructor de Pilates + Formador de Formadores (Doble Titulaciéon
+ 5 Créditos ECTS + CARNE FEDERADO)

DURACION
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién Profesional de Instructor de Pilates con 200 horas expedida por
EDUSPORT y Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder
como Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional en Instructor de Pilates, ademas una
vez finalizada la formacion, el alumno pasara a formar parte del Registro Espanol de Profesionales del
Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTANDAR DE
CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los
clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. La Federacién Espanola
de Fitness acredita Unicamente los contenidos referidos a la actividad fisica, cualquier mencién a
aspectos técnicos- tacticos queda fuera de sus competencias y de la acreditacién.También esta
acreditada por APENB (Asociacion Espanola de Naturopatia y Bioterapia) - Titulaciéon Universitaria de
Formador de Formadores por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios
ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas
las CC. AA., seglin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan
de formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija

EDU
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EDUSPORT

10 centro acreditado iones formativas

expiden e

etitulo propio
§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

on ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

Descripcion

Los cambios acontecidos en el mundo del trabajo estan exigiendo nuevas estrategias formativasy la
renovaciéon de las metodologias didacticas. Hoy en dia, la formacién inicial supone tan sélo el comienzo
de todo un camino por recorrer. En efecto, la formacién permanente de los profesionales es un
requisito indispensable para poder hacer frente a las demandas y requerimientos del entorno laboral.
Este curso ha sido creado bajo esta idea y tiene como objetivo capacitar al personal docente para el
desarrollo de distintas acciones formativas como planes oficiales de formacién continua, formacion
oficial no reglada o formacién profesional ocupacional. Debido al gran auge adquirido por esta
modalidad, los instructores de Pilates comienzan a ser los mas deseados. Podemos considerar el
Pilates como la ciencia que estudia el movimiento preciso y correcto, enfocado a todo tipo de gente.
Es una mezcla entre la corriente de gimnasia oriental y occidental, basada en una higiene postural que
busca conseguir la postura correcta previamente a la ejecucion del movimiento. Los principios en los
que se basa dicho método son: respiracion, control del centro, conciencia, precision, fluidez,
estabilidad, coordinacién y eficiencia. Esta formacion le permitira al Monitor de Pilates ejercer
profesionalmente la docencia del mismo. La Federacién Espanola de Fitness acredita Unicamente los
contenidos referidos a la actividad fisica, cualquier mencién a aspectos técnicos- tacticos queda fuera
de sus competencias y de la acreditacién.

Objetivos

¢ Adquirir las capacidades necesarias para desempenar funciones de docentes en un centro de
formacién o academia privada.

¢ Adquirir las competencias pedagégicas y didacticas necesarias para el diseno, planificacién,
gestion e implantacion de un Plan de Formacion, tanto en el &mbito empresarial como en el de la
formacién oficial No Reglada.
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¢ Ofrecer los conceptos bdsicos y fundamentos tedricos de la técnica Pilates.

¢ Dotar al alumnado de conocimientos sobre las bases anatémicas y Fisiolégicas del cuerpo
humano y el movimiento. Identificar las diversas modalidades de Pilates y su respectivo
entrenamiento especifico.

¢ Conocer los fundamentos corporales necesarios para una adecuada practica de Pilates.

¢ Reconocer diversos casos especiales en los que la practica del Método Pilates ofrece mayores
beneficios y el entrenamiento especifico necesario para cada caso.

e Reconocer los diferentes tipos de alimentos y sus caracteristicas para asi poder disfrutar de una
dieta nutritiva equilibrada.

« |dentificar las lesiones mas comunes en el deporte y saber qué hacer en caso de sufrir alguna de
ellas.

 Diferenciar las normas éticas que el monitor de Pilates debe seguiry las nociones psicoldgicas
que debe implantar en sus alumnos para lograr éxito en la practica.

A quién va dirigido

Dirigido a todos aquellos monitores de aerébic, monitores de musculacion,profesores de gimnasia,
personal de fitness, quiromasajistas, etc. interesados en el aprendizaje de esta técnica. En general
también va dirigido a profesionales de la salud y a personas que deseen ampliar sus conocimientos en
un campo de gran demanda laboral.

Para qué te prepara

Este Curso permite que el alumno adquiera los conocimientos necesarios y la técnica correcta de
ejecucién de cada unos de los ejercicios de Pilates, asi como desarrollar las competencias necesarias
para aplicarlos en los diferentes 4mbitos profesionales. El alumno también obtendra la Titulacion de
Formador de Formadores que le capacita pedagdgicamente para ser profesor/a de Cursos impartidos
por Centros de Formacion y Academias, Sindicatos, Confederaciones de Empresas, Escuelas de
Negocios, etc. (Cursos de Formacién Profesional para el Empleo FPE, Formacion Continua de Oferta,
Contratos Programa, Formacién Continua de Demanda, Formacion Bonificada, Plan Avanza, etc.)

Salidas laborales

Monitor de Pilates. Educacién-Formacion

EDU
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TEMARIO

PARTE 1. FORMADOR DE FORMADORES

MODULO 1. FORMADOR DE FORMADORES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA DE LA FORMACION PROFESIONAL

1.

4.
5.

Sistema Nacional de las Cualificaciones: Catdlogo Nacional de Cualificaciones y formacion
modular, niveles de cualificacion

Subsistema de Formacién Profesional Reglada: Programas de Cualificaciéon Profesional Inicial y
Ciclos Formativos: caracteristicas, destinatarios y duracién

Subsistema de la Formacion Profesional para el Empleo: caracteristicas y destinatarios.
Formacién de demanday de oferta: Caracteristicas

Programas Formativos: estructura del programa

Proyectos Formativos en la formacion en alternancia con el empleo: estructuray caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA DE UNA ACCION
FORMATIVA EN FORMACION PARA EL EMPLEO

PN =

v

9.

10.
11.

La Formacion por competencias

Caracteristicas generales de la programacién de acciones formativas

Los objetivos: definicién, funciones, clasificacion, formulaciéon y normas de redaccién

Los contenidos Formativos: conceptuales, procedimentales y actitudinales. Normas de
redaccion. Funciones. Relacién con los objetivos y la modalidad de formacién
Secuenciacién. Actualizacién y aplicabilidad

Las actividades: tipologia, estructura, criterios de redaccién y relaciéon con los contenidos.
Dinamicas de trabajo en grupo

Metodologia: Métodos y técnicas didacticas

Caracteristicas metodolégicas de las modalidades de imparticion de los Certificados de
Profesionalidad

Recursos pedagdgicos. Relacion de recursos, instalaciones, bibliografia, anexos: caracteristicas y
descripcién

Criterios de Evaluacion: tipos, momento, instrumentos, ponderaciones

Observaciones para la revision, actualizaciéon y mejora de la programacién

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE LA PROGRAMACION TEMPORALIZADA DE LA ACCION
FORMATIVA

1.
2.
3.

La temporalizacion diaria

Secuenciacién de Contenidos y Concrecién de Actividades

Elaboracion de la Guia para las acciones Formativas, para la modalidad de imparticién formacion
en linea

UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO Y ELABORACION DE MATERIAL DIDACTICO IMPRESO

1.

Finalidad didactica y criterios de seleccion de los materiales impresos

EDU
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2. Caracteristicas del disefio gréfico

. Elementos de un guion didactico

4. Seleccion de materiales didacticos impresos en funcién de los objetivos a conseguir, respetando
la normativa sobre propiedad intelectual

5. Aplicacién de medidas de prevencion de riesgos laborales y proteccion medioambiental en el
disefo y elaboraciéon de material didactico impreso

(W)

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION DE LA FORMACION

¢Por qué surgen las necesidades de formacion?

Contenidos generales de un plan de formacién

Recursos para la implantacion de los planes de formacién

Nuevos enfoques de la formacion

Desarrollo continuo de la formacién

Recursos materiales para la formacion

Métodos, sistemas formativos y gestion de la planificacién operativa

Noukrwbdh =

UNIDAD DIDACTICA 6. DISENO DE PROGRAMAS FORMATIVOS

1. Contextualizados
2. Diseno formativo y desempeno

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION DEL PLAN DE FORMACION

1. El proceso de evaluacion
2. Evaluacion de los efectos

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION EN FORMACION PARA EL EMPLEO APLICADA A DISTINTAS
MODALIDADES DE IMPARTICION

1. La evaluacién del aprendizaje
2. La evaluacion por competencias

UNIDAD DIDACTICA 9. ANALISIS DEL PERFIL PROFESIONAL

1. El Perfil Profesional
2. El contexto sociolaboral
3. Itinerarios formativos y profesionales

UNIDAD DIDACTICA 10. CALIDAD DE LAS ACCIONES FORMATIVAS. INNOVACION Y ACTUALIZACION
DOCENTE

Procesos y mecanismos de evaluacion de la calidad formativa

Realizacién de propuestas de los docentes para la mejora para la acciéon formativa
Centros de Referencia Nacional

Perfeccionamiento y actualizacion técnico-pedagdgica de los formadores: Planes de
perfeccionamiento técnico

Centros Integrados de Formacién Profesional

6. Programas Europeos e iniciativas comunitarias

PN =

b
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UNIDAD DIDACTICA 11. LA FORMACION E-LEARNING

El aprendizaje auténomo a través de un Campus Virtual
El/La Formador/a-Tutor/a E-learning

Las acciones tutoriales E-learning

Supervisién y seguimiento del aprendizaje individualizado
Recursos didacticos y soportes multimedia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. EL PAPEL DEL TELEFORMADOR/A

1. Introduccién
2. Funciones del formador

PARTE 2. INSTRUCTOR DE PILATES
MODULO 1. PILATES: ACERCAMIENTO CONCEPTUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y BREVE HISTORIA DEL PILATES

Inicio y Aproximacion Historica del Método Pilates
Pilates : Principios Basicos y Fundamentales

Los Aspectos Beneficiosos del Método Pilates
Conceptos y bases

PN

MODULO 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA EN PILATES
UNIDAD DIDACTICA 2. PILATES : ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO

1. Conceptos basicos en fisioterapia
2. El movimiento: los principios fundamentales anatémicos

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO

La morfologia y fisiologia 6sea

Composicién del esqueleto

El Sistema 6seo y su desarrollo

Sistema 6seo: Estructura

Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR

Fisiologia muscular
Tejido muscular
Clasificacion muscular
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. APARATO RESPIRATORIO

Ver curso en laweb

EDU
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2.

EDUSPORT

El sistema respiratorio
Fisiologia de la respiracion

MODULO 3. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES Y ACTIVIDADES EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 6. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA INSTRUCCION EN PILATES

1.
2.

8.

Tipos y caracteristicas de las instalaciones o sala para la practica del Pilates
Normativa de construcciéon y mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la
imparticion del Pilates

. La accesibilidad en las instalaciones deportivas habituales para la imparticion del Pilates:

barreras arquitecténicas y medidas de adaptacion de instalaciones

. Plan de mantenimiento de las instalaciones deportivas habituales para la imparticién del Pilates,

sus equipamientos, equipos y materiales

. Adaptacion de las instalaciones y espacios de trabajo para el desarrollo de la sesién de Pilates

Materiales basicos y de apoyo en la practica de Pilates

. Normas, protocolos de seguridad y prevencion de riesgos durante el desarrollo de la sesion de

Pilates
Normativa vigente en materia de Igualdad de Oportunidades

UNIDAD DIDACTICA 7. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS ACTIVIDADES DE PILATES

. Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor aplicados al Pilates
. Metodologia didactica y estilos de ensefnanza: adaptacion a la instruccion en Pilates para los

diferentes tipos de practicantes

. Disefio y desarrollo de la sesion de Pilates, para su adecuacion a las necesidades y expectativas

de cada practicante
La intervencion - direccion y dinamizacion en la sesion de Pilates

. Interpretacién y utilizacién de los datos del seguimiento y evaluacién continua de los resultados

individuales, para la adaptacion de las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de
practicantes

UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS EN PILATES

1.
2.
3.
4.

Sesiones de Pilates
Modalidades del Método Pilates
Evaluacién postural

Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 9. CASOS ESPECIALES EN PILATES

aunpkrwn=~

Embarazadas
Artrosis
Osteoporosis

Cidtica

La columna vertebral
Diabetes

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
EN LAS ACTIVIDADES DE PILATES

EDU
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. Identificacién de los diferentes tipos de discapacidad
. Adaptaciones generales de las personas con discapacidad a las actividades de Pilates
. Adaptacion de las habilidades basicas y especificas de las actividades de Pilates a las diferentes

capacidades

. Criterios para la organizacion de las actividades de Pilates adaptadas a las diferentes

discapacidades

. Normas basicas de seguridad e higiene en actividades de Pilates para personas con diferentes

tipos de discapacidades

. Organismos y entidades locales, autonémicas, nacionales e internacionales relacionadas con las

personas con discapacidad

MODULO 4. OTROS CONCEPTOS CLAVES EN EL METODO DE PILATES

UNIDAD DIDACTICA 11. ALIMENTACION Y NUTRICION EN PILATES

nhwpn~

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados

Clasificacion de los alimentos

Clasificacion de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES Y PREVENCION EN PILATES

N AWM=

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
(Qué puedes hacer si te lesionas?

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.
3.
4.

UNIDAD DIDACTICA 14. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL CLIENTE

1.
2.
3.
4.

Introduccién a los primeros auxilios

Actuaciones en primeros auxilios

Normas generales para la realizacion de vendajes
Maniobras de resucitaciéon cardiopulmonar

El monitor de Pilates

Capacidades del monitor de Pilates
Comunicacion entre el monitory el cliente
Claves para el éxito del monitor de Pilates

PARTE 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES BASICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES.

Ver curso en laweb
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UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE.

1. Palabras Clave. Parte I.
2. Palabras Clave. Parte Il.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL

1. Larespiraciéon

2. Control pélvico
3. Control escapular
4. Elongacién axial

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES.

Hundred (El cien)

Half Roll Down (Rodar hasta la mitad)

Single Leg Strech (Extensién individual de pierna)
Double Leg Strech (Estiramiento doble de piernas)
Scissors (Tijeras)

Lower Lift (Elevaciones de piernas)

Criss - Cross (Cruces de piernas)

Spine Stretch (Estiramiento de la columna)

Swan Prep (Preparacion al cisne)

Side Kick ( Serie de patadas laterales)

YN hAWDN =
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PARTE 4. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO.
UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO.

1. Movilidad articular
2. Brazosy hombros.
3. Mitad inferior.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS

Hundred

Half Roll Down
One Leg Circle
Single Leg Stretch
Double Leg Stretch
Scissors

Lower Lift

Criss Cross

Spine Stretch

. Open Leg Rocker
. Swan

. Swimming

. Side Kick

Ver curso en laweb
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14. Teaser
15. Side Bend
16. Push Ups
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Telefonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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