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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

STARS

RATING SYSTEM éﬁ? Rankina Educativo

|

 EXCELLENCE - an
L —EUCATION ELE=MUNDO

v’

Y Y EUROPEAN

* LOS »

MEJORES MASTERS
EN

* Cyber *

EDU


https://www.euroinnova.com/monitor-karate-salud-deportiva

EDUSPORT

ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas



EDUSPORT

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar

EDU
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Curso de Monitor de Karate + Salud Deportiva (Doble Titulacién con 5
Créditos ECTS)

DURACION
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacion de Monitor de Karate + Salud Deportiva con 200 horas expedida por
EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva. -Titulacién Universitaria en Salud Deportiva
con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la
funcién publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007).
Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la Universidad
Antonio

EDU
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EDUSPORT
6n de acci

como centro acreditado

i6n de acciones formativas

expiden e

§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

vvvvvvvvvv de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

Descripcion

Elinterés en las artes marciales ha ido creciendo desde su entrada en Occidente, llenando los
gimnasios de practicantes de este arte marcial, el karate. Con este curso de Monitor de Karate + Salud
Deportiva se estudiard todos los fundamentos relacionados con estas artes marciales y esta filosofia,
asi como la preparacién fisica y mental, y la estructuracién y preparaciéon de clases de karate. En el
ambito del deporte, es necesario tener unos conocimientos bdasicos sobre los beneficios y sobre los
cuidados que debemos tener a la hora de realizar practicas deportivas, ya sean de competiciéon o
simplemente recreativas. Es por ello que, el presente curso de Monitor de Karate + Salud Deportiva
estable un acercamiento a los contenidos indispensables sobre la salud deportiva.

Objetivos

¢ Definir el arte del karate a través de su historia, su lugar de practica y el maestro, asi como los
diferentes estilos que reconoce la RFEK.

¢ Conocer las diferentes posiciones (Dachi) que se realizan en la practica del karate a través de sus
caracteristicas y colocacién del cuerpo.

« Identificar las técnicas defensivas sobre las paradas y bloqueos (Uke), asi como sus
caracteristicas y la colocacion de los miembros que realizan el bloqueo.

» Describir las caracteristicas de los golpes que se realizan con el pufio o nudillos de los dedos
(Tsuki) en karate, asi como los golpes que se realizan con los miembros superiores (Uchi), y con
los miembros inferiores o patadas (Geri).

¢ Definir las diferentes formas que existen en karate para inmovilizar, someter y/o reducir al
adversario a través de las técnicas de proyecciones, luxaciones y estrangulaciones.

¢ Analizar las formas en las que se ponen en practicas los fundamentos técnicos del karate para su
puesta en marcha en combate, ya sea en practica imaginaria (kata), o en combate real (kumite).

EDU
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Definir los fundamentos del karate que se refieren al calentamiento, al saludo, a la estrategiay
tactica que puede adoptar el practicante de karate, asi como las técnicas de ensefianza en
karate.

Conocer la teoria del entrenamiento, asi como los principios del entrenamiento y mecanismos
de adaptacién, junto a las capacidades fisicas basicas y coordinativas.

Analizar el reglamento de Kumite, Kata y sus apéndices, tal como reconoce la Real Federacion
Espanola de Karate.

Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

Conocer y reconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.

Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.

Reconocer la importancia de una buena alimentacién en la practica deportiva.

Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

A quién va dirigido

Este curso de Monitor de Karate + Salud Deportiva estd dirigido a todas aquellas personas que quieren
dedicarse al mundo del Karate.

Para qué te prepara

Con la realizacién del curso de Monitor de Karate + Salud Deportiva se adquirirdn los conocimientos
necesarios para desarrollar actividades de entrenamiento de las técnicas necesarias para el desarrollo
del karate, de modo que se puedan cumplir con los objetivos de este arte marcial. El presente curso de
Monitor de Karate + Salud Deportiva te prepara para adquirir los conocimientos necesarios sobre la
salud deportiva haciendo especial hincapié en las actuaciones que se llevan a cabo conociendo las
lesiones producidas por las practicas deportivas.

Salidas laborales

Deporte / Karate

EDU
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE KARATE
UNIDAD DIDACTICA 1. EL KARATE

1. Historia del karate
1. - Origen del karate
2. - El karate en Espaina
2. El karate-do
1. - Elkarategi
2. - Cinturones
3. Eldojoy el sensei
4. Estilos de karate reconocidos por la F. E. K.
1. - Gensei Ryu
2. - Goku Ryu
3. - Kyokushin Kai
4. - Renbu Kai
5. - Shito Ryu
6. - Shoto Kai
7. - Shotokan
. -Wado Ryu
5. Kihon

oo

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS POSICIONES EN KARATE: DACHI

1. Dachi (posiciones)

1. - Heisoku Dachi
. - Musubi Dachi
. - Heiko Dachi
. - Hachiji Dachi
. - Uchi Hachi Ji Dachi
. - Sanchin Dachi
. - Reno Ji Dachi
. - Tei Ji Dachi
. - Kosha Dachi
10. - Kake Dachi
11. - Migi Ashi Dachi
12. - Kiba Dachi
13. - Shiko Dachi
14. - Neko Ashi Dachi
15. - Tsuru Ashi Dachi
16. - Naifanchin Dachi
17. - Zenkutsu Dachi
18. - Kokutsu Dachi
19. - Fudo Dachi (Sochin Dachi)
20. - Hangetsu Dachi

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 3. LAS PARADAS O BLOQUEOS: UKE

1. Uke (paradas)
1. - Gedan Barai (Gedan Uke)
. - Age Uke
. - Age Uke Fumikomi
. - Uchi Uke (Uchi Ude Uke)
. - Shuto Uke
. - Soto Uke (Soto Ude Uke)
. - Morote Uke
. - Sho Morote Uke
. - Jiuji Uke
10. - Tekubi Kake Uke
11. - Kakuto Uke
12. - Sho Nagashi Uke
13. - Sho Osae Uke
14. - Teisho Uke
15. - Ryo Sho Tsukami Uke
16. - Tsukami Uke
17. - Gedan Kake Uke

o ~NOYULT B WDN

o]

18. - Haito Uke
19. - Kakiwake Uke
20. - Sukui Uke
21. - Haisu Uke

22. - Otoshi Uke

23. - Kake Te Uke

24. - Shuto Age Uke
25. - Enpi Uke

26. - Uraken Uke

27. - Aiwan Nagashi Uke
28. - Tsuki Uke

29. - Ashibo Kake Uke
30. - Deai Osae Uke
31. - Fukishuto Uke

32. - Nami Gaeshi Barai

UNIDAD DIDACTICA 4. GOLPES DE PUNO: TSUKI

1. Tsuki (golpe de puio)
1. - Oi Tsuki

. - Gyako Tsuki

. - Ura Tsuki

. - Tate Tsuki

. - Mawashi Tsuki

. - Kizami Tsuki

. - Yama Tsuki

. - Awase Tsuki

. - Hasami Tsuki

. - Kage Tsuki (Mizu Nagashi No Kamae)

EDU
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11. - Age Tsuki
12. - Yoko Tsuki
13. - Ushiro Tsuki
14. - Heiko Tsuki
15. - Otros Tsukis

UNIDAD DIDACTICA 5. GOLPES DE LOS MIEMBROS SUPERIORES: UCHI

1. Uchi (golpes)

. - Shuto Uchi

. - Haisu Uchi

. - Haito Uchi

. - Tetsui Uchi (Kentsui Uchi)
. - Nukite Uchi

. - Uraken Uchi

. - Kakuto Uchi

. - Ippon Nukite Uchi
. - Mae Enpi Uchi

10. - Mawashi Enpi Uchi
11. - Otoshi Enpi Uchi
12. - Ushiro Enpi Uchi
13. - Yoko Enpi Uchi

14. - Watside Uchi

15. - Seryiuto Uchi

16. - Nihon Nukite Uchi
17. - Teisho Uchi

18. - Hasami Shuto Uchi/Hasami Tetsui Uchi
19. - Atama Uchi

20. - Sho Uchi

21. - Hasami Haito Uchi
22. - Barate Uchi

23. - Hasami Sho Uchi

O ~NOULT B WN =

O

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS PATADAS EN KARATE: GERI

1. Geri (Patadas)

1. - Mae Geri Kekomi
. - Mawashi Geri
. - Yoko Geri Kekomi
. - Ura Mawashi Geri
. - Mawashi Tobi Geri
. - Mikazuki Geri
. - Ura Mikazuki Geri
. - Gyako Mawashi Geri

9. - Yoko Geri Keage

10. - Ushiro Geri Kekomi
11. - Ushiro Geri Keage
12. - Kakato Geri
13. - Mawashi Hiza Geri

EDU
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14. - Oi Geri

15. - Yoko Geri Fumikomi
16. - Mae Geri Fumikomi
17. - Mae Geri Keage

18. - Yoko Geri Fumikiri
19. - Mae Tobi Geri

UNIDAD DIDACTICA 7. PROYECCIONES, LUXACIONES Y ESTRANGULACIONES

1. Nage Waza (proyecciones)
2. Kansetsu Waza (luxaciones)

1. - Luxaciones bdsicas

2. - Luxaciones avanzadas

3. - Luxaciones restringidas/peligrosas
3. Shime Waza (estrangulaciones)

1. - Estrangulaciones sanguineas

2. - Estrangulaciones respiratorias

3. - Estrangulaciones nerviosas

UNIDAD DIDACTICA 8. EL KATA Y EL KUMITE

1. Katas
1. - Kata de iniciacion
2. - Katas basicos
3. - Katas superiores
2. Kumite
1. - Kihon Kumite (combate de entrenamiento)
2. - Shiai Kumite (combate de competicion)
3. - Jyu Kumite (combate libre)

UNIDAD DIDACTICA 9. OTROS FUNDAMENTOS DEL KARATE

. Junbi Undo

. REI (Saludo)
1. - 0SS

. La ensenanza del karate

. La estrategia (Hyoho) y la tactica (Key)
1. - La estrategia (Hyoho)

N =

H W

UNIDAD DIDACTICA 10. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

1. Introduccién al entrenamiento deportivo
2. Objetivos del entrenamiento deportivo
3. Mecanismos de adaptacién al entrenamiento
1. - Ley de Schultz-Arnodt
2. - Principio de la supercompensaciéon
3. - Teoria del estrés de Selye
4. Carga de entrenamiento y sus variables
1. - Magnitud de la carga

Ver curso en laweb
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2. - Tendencia de la carga
3. - Naturaleza de la carga
4. - Complejidad de la carga
5. - Organizacion de la carga
5. Fundamentos generales referidos a los principios del entrenamiento deportivo
1. - Principios de la carga para producir efectos de adaptacion
2. - Principios de la organizacién ciclica para garantizar la adaptacion
3. - Principios de especializacién para hacer especifico el entrenamiento
4. - Principios de proporcionalizacién
6. Capacidades fisicas basicas
1. - Resistencia: aerdbica - anaerébica
2. - Fuerza: fuerza maxima - fuerza explosiva - potencia - fuerza resistencia
3. - Flexibilidad: movilidad articular - elasticidad muscular - amplitud de movimiento
4. - Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez segmentaria
7. Capacidades coordinativas
1. - Habilidad motriz: Propiocepcion - Equilibrio - Coordinacién
8. Efecto del entrenamiento
9. Efecto residual de entrenamiento
10. El desentrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 11. REGLAMENTO DE KUMITE

1. Reglamentos de competiciéon de kumite
2. Reglamento de kumite
1. - Articulo 1: El drea de competicion de kumite
2. - Articulo 2: Uniforme oficial
3. - Articulo 3: Organizacién de las competiciones de kumite
4. - Articulo 4: El panel del arbitraje
5. - Articulo 5: Duraciéon de los encuentros
6. - Articulo 6: Puntuacion
7. - Articulo 7: Criterios para la decisién
8. - Articulo 8: Comportamiento prohibido
9. - Articulo 9: Advertencias y penalizaciones
10. - Articulo 10: Lesiones y accidentes en la competicién
11. - Articulo 11: Reclamacioén oficial
12. - Articulo 12: Atribuciones y funciones
13. - Articulo 13: Comienzo, suspensién y final de los encuentros
14. - Articulo 14: Normas y procedimientos del panel arbitral
15. - Articulo 15: Modificaciones

UNIDAD DIDACTICA 12. REGLAMENTO DE KATA Y APENDICES

1. Reglamento de Kata
1. - Articulo 1: Area de competicién de kata
2. - Articulo 2: Uniforme oficial
3. - Articulo 3: Organizacion de la competicion de kata
4. - Articulo 4: El panel de jueces
5. - Articulo 5: Criterios para la evaluacion
6. - Articulo 6: Operacién de los encuentros

EDU
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7. - Articulo 7: Modificaciones

Apéndice 1: La terminologia

Apéndice 2: Gestos y sefales del panel arbitral

Apéndice 3: Signos de los anotadores

Apéndice 4: Disposicion del area de competicion de kumite

Apéndice 5: Disposicion del drea de competicién de kata

Apéndice 6: El karate-gi

Anexos de los reglamentos de competicion de kumite y kata en categorias inferiores
1. - Normativa para los campeonatos de Espana

. Kumite en categorias alevin/infantil: masculino y femenino
10.
11.
12.

Kumite en categoria juvenil masculino y femenino
Katas en categorias benjamin, alevin, infantil y juvenil
Lista oficial Katas en categorias inferiores
1. - Lista oficial katas en categorias cadete y sénior: Pruebas técnicas

PARTE 2. SALUD DEPORTIVA

MODULO 1. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1.
2.

Anatomia
Sistemas y aparatos de la anatomia humana

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

ounpkwn-=

Miologia

Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
Caracteristicas del tejido muscular

El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1.
2.
3.

Fundamentacién tedrica
Gasto calérico
Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

AN =

Lesiones deportivas. Concepto

Lesiones en extremidades inferiores

Lesiones en extremidades superiores y tronco
Lesiones en los nifos

Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1.

Introduccion a la historia del masaje

EDU
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Introduccion al masaje deportivo

Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia

Efectos fisioldgicos del masaje

Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

N hAWN =

El masaje

Automasaje en el deportista

Masaje ruso

Reflexoterapia podal en el deportista
Drenaje linfatico manual

Crioterapia, criomasaje y criocinética
Criomasaje y Criocinética

Shiatsu. Masaje japonés

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1.
2.
3.

Vendaje funcional
Tipos de vendajes funcionales
Otros vendajes

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

nmnhwn=

Anatomia y biomecanica de la rodilla

Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
Lesiones en la rodilla

Electroestimulaciéon en la articulacion de la rodilla
Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

AW =

Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
Beneficios de la actividad fisica

Efectos de la actividad fisica y la alimentacién

Cineantropometria

Ayudas ergogénicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.
3.

Reanimacion cardiopulmonar
Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
Calambre, agotamiento y golpe de calor
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