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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Entrenamiento con Kettlebell (Doble Titulación con 5
Créditos ECTS)

DURACIÓN
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación

Doble Titulación: - Titulación de Monitor de Entrenamiento con Kettlebell EDUSPORT, centro
especializado en formación deportiva - Titulación Universitaria en Entrenador Deportivo con 5
Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la función
pública docente en todas las CC. AA., según R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Éste se
lleva a cabo dentro del plan de formación permanente del profesorado de la Universidad Antonio de
Nebrija
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Descripción
Uno de los fenómenos más valorados de todas las sociedades de nuestro tiempo es el deporte y la
actividad física, y para ello, es muy importante tener como guía y docente a un entrenador deportivo.
Si quiere especializarse en la realización de ejercicios físicos y en este caso el entrenamiento con
Kettlebell este es su momento, con el Curso de Monitor de Entrenamiento con Kettlebell (Doble
Titulación + 5 Créditos ECTS) podrá adquirir las técnicas necesarias para ser un profesional del
entorno. Especializarse en una rama del deporte puede ser esencial para el desempeño laboral de los
profesionales, debido a que si aportamos nuestros conocimientos a un ejercicio en concreto podemos
llegar a ser expertos en la materia. Por otra parte, en la actualidad es imprescindible que tener un
entrenador deportivo para facilitar la actividad física del deportista y proporcionarle una mayor
motivación. Realizando este Curso de Monitor de Entrenamiento con Kettlebell (Doble Titulación + 5
Créditos ECTS) conocerá los factores esenciales para realizar este tipo de entrenamiento a la
perfección. Este curso incluye la formación adecuada para ser un entrenador deportivo profesional

Objetivos

Conocer la anatomía y fisiología de nuestro cuerpo implicada en la actividad física.
Conocer las capacidades físicas básicas para su entrenamiento y los factores que influyen en su
desarrollo.
Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.
Realizar la planificación de la sesión de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.
Saber los reglamentos básicos de los diferentes deportes.
Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los deportistas, y como socorrer ante
una situación de primeros auxilios.
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Conocer los beneficios de entrenar con pesas rusas.
Diseñar su propio programa con diferentes entrenamientos.
Realizar diferentes ejercicios con Kettlebell.
Realizar calentamientos y ejercicios para recuperar.

A quién va dirigido
El Curso de Monitor de Entrenamiento con Kettlebell (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS) está dirigido
a cualquier profesional del entrono del deporte que quiera ampliar su formación sobre la materia del
ejercicio físico, o bien a aquellos que quieran especializarse en la función de entrenador deportivo o
monitor de entrenamiento con Kettlebell.

Para qué te prepara
El presente Curso de Monitor de Entrenamiento con Kettlebell (Doble Titulación + 5 Créditos ECTS)
dotará al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un
entrenador deportivo en el desarrollo de las fases del entrenamiento, especializándose en el
entrenamiento con kettlebell. El presente Curso está Acreditado con 5 Créditos Universitarios
Europeos (ECTS).

Salidas laborales
Entrenador deportivo / Gimnasios / Deporte / Actividad Física / Monitor de entrenamiento con
Kettlebell / Entrenador personal.
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TEMARIO

MÓDULO 1. ENTRENADOR DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVOLUCIÓN HISTÓRICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

Conceptos generales1.
Logro y mantenimiento de la salud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Sistema óseo: aparato locomotor y el movimiento1.
El sistema muscular2.
Articulaciones y movimiento3.
Los tendones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Fisiología cardio-circulatoria2.
Fisiología respiratoria3.
El sistema nervioso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Resistencia1.
Fuerza2.
Velocidad3.
Flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal1.
El proceso de lateralización2.
Coordinación3.
Equilibrio4.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices5.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEORÍA Y PRÁCTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos1.
El desentrenamiento2.
Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt3.
Adaptación del organismo. Teoría del síndrome general de adaptación4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACIÓN DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO
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Programación del proceso de entrenamiento1.
Planificación del entrenamiento2.
Sesión de entrenamiento3.
Características de un buen entrenador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA Y TÁCTICA DE LOS DEPORTES. INICIACIÓN DEPORTIVA

Deportes individuales1.
Deportes colectivos2.
Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte3.
Tipos de juegos4.
El juego como método de enseñanza5.
Iniciación deportiva6.
Tipos de juegos para la iniciación deportiva7.
Juegos de iniciación para deportes de equipo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. REGLAMENTO BÁSICO DE CADA DEPORTE

Atletismo1.
Natación2.
Bádminton3.
Judo4.
Tenis5.
Gimnasia rítmica6.
Gimnasia artística7.
Aeróbic8.
Voleibol9.
Baloncesto10.
Fútbol11.
Balonmano12.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Normas elementales de seguridad e higiene en la utilización del material e instalación1.
Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones2.
La legislación relacionada con las instalaciones deportivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesiones durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Ahogamientos2.
Pérdida de conciencia3.
Crisis cardíacas4.
Crisis convulsivas5.
Hemorragias6.
Heridas7.
Las fracturas y luxaciones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

Ética profesional1.
Claves para el éxito2.

MÓDULO 2. MONITOR DE ENTRENAMIENTO CON KETTLEBELL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COMENZAR

Introducción1.
Historia de las pesas rusas2.
Beneficios del entrenamiento con pesas rusas3.
Antes de empezar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LOS PROGRAMAS

Diseñar su propio programa1.
Entrenamiento 1: ejercicios escalonados para nivel principiante/intermedio/avanzado2.
Entrenamiento 2: acondicionamiento físico general para principiantes3.
Entrenamiento 3: fuerza para principiantes4.
Entrenamiento 4: fuerza para nivel intermedio5.
Entrenamiento 5: acondicionamiento físico general para nivel intermedio6.
Entrenamiento 6: fuerza para nivel avanzado7.
Entrenamiento 7: acondicionamiento físico para nivel avanzado8.
Entrenamiento 8: potencia más acondicionamiento físico para nivel avanzado9.
Entrenamiento 9: fuerza con el máximo peso posible10.
Entrenamiento 10: acondicionamiento físico para todos los niveles11.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS EJERCICIOS

La progresión en el balanceo1.
- Peso muerto estilo sumo1.
- Balanceo a dos manos2.
- Balanceo a una mano3.
- Balanceo cambiando de mano4.
- Balanceo cambiando de mano con descanso5.
- Tirón alto6.
- Doble balanceo7.

La progresión en las cargadas2.
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- Tirón alto vertical a un brazo1.
- Cargada desde el suelo2.
- Cargada desde la posición entre las piernas3.
- Cargada estilo péndulo4.
- Doble cargada desde el suelo5.
- Doble cargada desde la posición entre las piernas6.
- Doble cargada estilo péndulo7.

Press por encima de la cabeza3.
- Press por encima de la cabeza1.
- Press con impulso2.

La progresión en el peso muerto4.
- Peso muerto estilo maleta1.
- Peso muerto estilo maleta a una pierna2.
- Peso muerto a una pierna elevando la otra por detrás3.

La progresión en las sentadillas5.
- Sentadilla estilo sumo1.
- Sentadilla cáliz2.
- Sentadilla frontal3.

Press en el suelo6.
Remos7.
Tirachinas8.
Figuras 89.
Remo renegado10.
Arrancadas11.

- Arrancada desde el suelo1.
- Arrancada desde la posición entre las piernas2.
- Arrancada estilo péndulo3.

Cargadas alternas12.
- Cargadas alternas en dos fases1.
- Cargadas alternas en una fase2.

Levantamientos turcos13.
- Medio levantamiento1.
- Levantamiento turco2.
- Elevación de tronco con pesa rusa3.
- Giro en el suelo con un brazo extendido4.

Molinos14.
- Molino bajo1.
- Molino por encima de la cabeza2.
- Molino doble3.

Enviones15.
- Envión a un brazo1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APÉNDICE

Calentamientos1.
Ejercicios de vuelta a la calma2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/monitor-de-entrenamiento-kettlebell
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
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https://www.facebook.com/Euroinnovard
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