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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Core Training (CARNÉ FEDERADO)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva y Acreditada por la
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo un
titulo de Entrenamiento del Core con un carné de Entrenamiento del Core ACREDITADO:
Entrenamiento del Core, además una vez finalizada la formación, el alumno pasará a formar parte del
Registro Español de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio,
estableciendo un ESTÁNDAR DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un
asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES
CUALIFICADOS.
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Descripción
Si le interesa el entorno del deporte y quiere especializarse en una actividad en auge en la actualidad
como es el core training este es su momento, con el Curso de Core Training podrá adquirir las técnicas
necesarios para desempeñar esta función con éxito. Existen muchas maneras de hacer ejercicio hoy en
día, ya sea en la que ejercites todas las partes de tu cuerpo o te centres en una específica, en este caso
el Core trabaja la parte del núcleo del cuerpo, es decir, músculos como los abdominales, oblicuos,
Isquiotibiales etc. Para darles mayor fuerza y potencia. Realizando este Curso de Core Training
conocerá las técnicas esenciales para dedicarse de manera profesional a impartir esta actividad. La
Federación Española de Fitness acredita únicamente los contenidos referidos a la actividad física,
cualquier mención a aspectos técnicos- tácticos queda fuera de sus competencias y de la acreditación.

Objetivos

Conocer los fundamentos del core training.
Periodizar el entrenamiento enfocado al core training.
Evaluar y controlar al deportista.
Seleccionar y organizar ejercicios de core training.
Conocer los diferentes ejercicios del core training.
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A quién va dirigido
El Curso de Core Training está dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito del deporte y la
actividad física que quieran ampliar su formación o bien que estén interesados en especializarse en
impartir una serie de ejercicios específicos como el Core Training.

Para qué te prepara
Este Curso de Core Training le prepara para tener una visión amplia y precisa del deporte en relación
con la actividad de core y todo lo que significa, adquiriendo las técnicas de evaluación de deportistas
que realicen este ejercicio y realizando de manera profesional e independiente ejercicios de core.

Salidas laborales
Entrenador / Monitor deportivo / Actividad física / Deportes / Monitor de core training.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DEL CORE TRAINING. BASES Y APLICACIONES

Introducción1.
Beneficios del core training en personas mayores2.
El core training durante el embarazo3.
Core training y otras poblaciones especiales4.
¿Por qué practicar el core training siguiendo la metodología de este manual?5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA DIVERSIDAD DE ÁMBITOS DE PRÁCTICA DEPORTIVA: DE LA SALUD AL ALTO
RENDIMIENTO

Ámbitos de actuación en la actividad física y el deporte1.
El deporte para todos2.
El deporte de base3.
El deporte de competición4.
El alto rendimiento deportivo como espectáculo de masas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA PERIODIZACIÓN DEL ENTRENAMIENTO ENFOCADA AL CORE TRAINING

Introducción1.
La estructura del macrociclo en el modelo clásico de Matveyev2.
El modelo de periodización tradicional y su correspondencia con las fases del core training3.
Orientación para su puesta en práctica4.
Distribución anual de las sesiones en fases y microciclos5.
Características de la sesión de core6.
Los medios materiales utilizados en las sesiones de core training7.
Materiales que inducen a la inestabilidad8.
El fitball9.
El rodillo o foam roller10.
Material empleado en el medio acuático11.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN Y CONTROL DEL DEPORTISTA QUE VA A REALIZAR CORE
TRAINING

Introducción1.
La evaluación en el core training2.
Distribución de los controles durante un ciclo anual de entrenamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SELECCIÓN Y ORGANIZACIÓN DE LOS EJERCICIOS DEL CORE TRAINING
DURANTE EL MACROCICLO

Introducción1.
Los medios materiales en los ejercicios del core training propuestos2.
Plataformas inestables3.
El fitball4.
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El rodillo o foam roller5.
Material empleado en el medio acuático6.
Desarrollo de las sesiones durante el macrociclo7.
Sesión tipo nº 18.
Sesión tipo nº 29.
Sesión tipo nº 310.
Sesión tipo nº 411.
Sesión tipo nº 512.
Sesión tipo nº 613.
Sesión tipo nº 714.
Sesión tipo nº 815.
Sesión tipo nº 916.
Sesión tipo complementaria por parejas nº 1017.
Sesión tipo complementaria en el medio acuático nº 1118.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS EJERCICIOS DEL CORE TRAINING

Introducción1.
Ejercicios individuales2.
Fase inicial o de adaptación: Ejercicios de estabilidad estática3.
Fase de acumulación o desarrollo: Ejercicios de estabilidad dinámica4.
Fase avanzada o de especialización: Ejercicios de estabilidad dinámicas con cargas5.
Ejercicios complementarios por parejas6.
Ejercicios complementarios en medio acuático7.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/monitor-core-training
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/monitor-core-training
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