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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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MF0791_3 Masajes Estéticos con Técnicas por Presión

DURACIÓN
90 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF0791_3 Masajes Estéticos con Técnicas por
Presión, regulado en el Real Decreto 1527/2011, de 31 de octubre, por el que se establece el
Certificado de Profesionalidad IMPE0110 Masajes Estéticos y Técnicas Sensoriales Asociadas. De
acuerdo a la Instrucción de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de
la formación aportada por las personas solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación
y acreditación de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no
formales de formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de
entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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Descripción
En el ámbito de la imagen personal, es necesario conocer los diferentes campos de los masajes
estéticos y técnicas sensoriales asociadas, dentro del área profesional de estética. Así, con el presente
curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para los masajes estéticos con técnicas por
presión.

Objetivos
Tras realizar el Curso de Masajes y Estética el alumno habrá alcanzado los siguientes objetivos: -
Aplicar los conocimientos de anatomía y fisiología en relación con las maniobras y técnicas del masaje
por presión, relacionándolas con las características de las personas, para adaptar los protocolos
normalizados de tratamiento que incorporen estas técnicas. - Determinar las diferentes técnicas de
preparación del profesional y los medios necesarios que se deben emplear en la aplicación de las
diferentes técnicas de masajes estéticos por presión, con ayuda de los protocolos establecidos. -
Aplicar técnicas de masajes por presión de reflexología, adaptando las maniobras según la zona y los
parámetros de aplicación. - Aplicar técnicas de masajes orientales y técnicas de masajes por presión
facial y corporal. - Determinar los parámetros que definen la calidad del servicio y proponer medidas
para corregir desviaciones en la aplicación de masajes por presión faciales y corporales en función de
los protocolos establecidos y de las necesidades de la persona.
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A quién va dirigido
Este curso está dirigido a los profesionales del mundo de la imagen personal, concretamente en los
masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas, dentro del área profesional de estética, y a todas
aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con masajes estéticas con
técnicas por presión.

Para qué te prepara
La presente formación se ajusta al itinerario formativo de la MF0791_3 Masajes Estéticos con Técnicas
por Presión, certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en ella incluidas, y
va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia
laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la obtención del correspondiente
Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las
distintas Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 659/2023,
de 18 de julio, que desarrolla la ordenación del Sistema de Formación Profesional y establece un
procedimiento permanente para la acreditación de competencias profesionales adquiridas por
experiencia laboral o formación no formal).

Salidas laborales
Tras realizar el Curso de Masajes y Estética el alumno podrá desarrolla su actividad profesional en
empresas de forma autónoma o por cuenta ajena: centros de belleza, medicina y cirugía estética,
hoteles, gimnasios, geriátricos, balnearios, SPA y centros especializados en técnicas manuales y
mecánicas.
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TEMARIO

MÓDULO 1. MASAJES ESTÉTICOS CON TÉCNICAS POR PRESIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MASAJES ESTÉTICOS POR PRESIÓN CON FINES ESTÉTICOS.

Principales aspectos anatómico-fisiológicos relacionados con la práctica de los masajes estéticos1.
por presión faciales y corporales.
Concepto de energía vital.2.
Meridianos o canales y puntos energéticos del cuerpo humano.3.
Masajes que actúan sobre puntos y canales energéticos.4.
Masajes de zonas reflejas faciales y corporales: fundamentos, semejanzas y diferencias con las5.
diversas técnicas manuales estéticas.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MASAJES ESTÉTICOS DE LAS ZONAS REFLEJAS.

Las zonas reflejas: características y localización.1.
Otras proyecciones reflejas.2.
Clasificación de las zonas reflejas: rostro, manos, pies, orejas y columna vertebral.3.
Métodos de localización y exploración de las diferentes zonas.4.
Ficha técnica.5.
Posiciones adecuadas para la realización de masajes de zonas reflejas faciales y corporales.6.
Técnicas de las diferentes presiones.7.
Parámetros de las diferentes maniobras: dirección, intensidad, forma, tiempo.8.
Criterios para la repetición de las maniobras.9.
Efectos de las técnicas de masaje reflejo sobre los distintos órganos, aparatos y sistemas:10.
inmediatos y retardados.
Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexología facial y corporal.11.
Zonas que requieren una atención especial.12.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA REFLEXOLOGÍA PODAL.

La reflexología podal: consideraciones generales sobre las zonas reflejas de los pies.1.
Alteraciones del pie y sus posibles consecuencias a nivel orgánico.2.
Relación entre las zonas reflejas y la palpación de las estructuras anatómicas del pie.3.
Topografía general refleja que relaciona los pies con el cuerpo:4.

- Regiones reflejo de la cabeza y del cuello.1.
- Regiones reflejo del tórax.2.
- Regiones reflejo del abdomen.3.
- Regiones reflejo de la pelvis.4.

Órganos que mejor se reflejan en los pies.5.
División zonal del pié:6.

- Líneas verticales y horizontales.1.
- Los puntos reflejos.2.
- Los puntos cruzados.3.

Colocación y acomodación del sujeto.7.
Exploración de las zonas del pie, para el diagnóstico estético.8.
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Las reacciones al tacto.9.
Técnicas y manipulaciones básicas de la reflexología podal.10.
Reacciones agudas durante el masaje.11.
Efectos de las técnicas de masaje reflejo en los pies sobre los distintos órganos, aparatos y12.
sistemas: inmediatos y retardados.
Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexología podal.13.
Zonas que requieren una atención especial.14.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MASAJES ESTÉTICOS POR PRESIÓN SOBRE CANALES Y PUNTOS DE ENERGÍA.

Métodos de localización y exploración de los canales y puntos energéticos.1.
Ficha técnica.2.
Técnicas: masajes orientales, otros.3.
Los puntos de energía o tsubos.4.
Las líneas energéticas o meridianos y órganos a los que afectan.5.
Normas de presión de las maniobras: posición de los dedos, las manos, los antebrazos y dirección6.
de las líneas.
Posiciones adecuadas para la realización de masajes por presión.7.
Técnica de las diferentes presiones.8.

- El dedo pulgar.1.
- Los dedos centrales.2.
- Dedos a caballo.3.

Parámetros de las diferentes maniobras: dirección, intensidad, forma, tiempo.9.
Criterios para la repetición de las maniobras.10.
Precauciones, indicaciones y contraindicaciones.11.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA RESPIRACIÓN APLICADA A MASAJES ESTÉTICOS POR PRESIÓN.

Características y clasificación.1.
- El aparato respiratorio: estructura y funciones1.
- La respiración.2.
- La capacidad pulmonar.3.
- Respiración habitual y fisiológica.4.

Técnicas respiratorias.2.
- Respiración fisiológica completa.1.
- Respiración pectoral.2.
- Respiración intercostal.3.
- Respiración diafragmática.4.
- Ejercicios respiratorios.5.

Efectos e indicaciones.3.
Métodos de aplicación.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MASAJES ESTÉTICOS POR PRESIÓN: LOS MEDIOS Y EL PROFESIONAL.

Medidas de higiene y desinfección relacionadas con la práctica de las técnicas de masaje por1.
presión.
Preparación del profesional:2.

- Técnicas de concentración y relajación.1.
- Imagen de la profesional: higiene, vestuario, accesorios, cuidado de las manos.2.
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- Ejercicios de manos, brazos, hombros y columna vertebral.3.
Ergonomía: Posiciones anatómicas adecuadas para realizar masajes por presión.3.
Cabina: condiciones ambientales de privacidad, temperatura, iluminación, ambientación musical,4.
otros.
Equipo: materiales, cosméticos, lencería, otros.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PREPARACIÓN DEL CLIENTE EN MASAJES ESTÉTICOS POR PRESIÓN.

Estudio de las demandas y necesidades del cliente.1.
Acomodación y preparación del cliente.2.
Posiciones del cliente según las zonas a tratar.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CALIDAD EN LOS SERVICIOS DE TÉCNICAS DE MASAJES POR PRESIÓN.

Registros de calidad.1.
Importancia de la evaluación de la calidad.2.
Concepto de calidad de los servicios para la protocolización de técnicas de masajes por presión.3.
Parámetros que definen la calidad de un servicio de masajes por presión.4.
Técnicas de observación y preguntas para la evaluación de la calidad.5.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente.6.
La calidad en los protocolos de servicios de drenaje linfático manual y/o mecánico.7.
Técnicas para comprobar y corregir desviaciones en la prestación de los servicios de masajes por8.
presión.
Protocolos correctos de actuación en caso de reacciones no deseadas.9.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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