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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación

https://www.euroinnova.com/mf0061_3-tecnicas-hidrotermales-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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MF0061_3 Técnicas Hidrotermales

DURACIÓN
150 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN de haber superado la FORMACIÓN NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Módulo Formativo MF0061_3 Técnicas Hidrotermales, regulada en el
Real Decreto 1373/2008, de 1 de agosto, modificado por el RD 716/2011, de 20 de mayo, por el que se
establece el Certificado de Profesionalidad IMPP0308 Hidrotermal. De acuerdo a la Instrucción de 22
de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admisión de la formación aportada por las
personas solicitantes de participación en el procedimiento de evaluación y acreditación de
competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vías no formales de
formación. EUROINNOVA FORMACIÓN S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del
Sepe, Ministerio de Trabajo y Economía Social.
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Descripción
En el ámbito de la imagen personal, es necesario conocer todo lo referido a hidrotermal dentro del
área profesional de estética. Así, con el presente curso se pretende aportar los conocimientos
necesarios para aplicar y supervisar las técnicas hidrotermales personalizando los protocolos
normalizados.

Objetivos
Los objetivos de este Curso de Técnicas Hidrotermales son los siguientes: - Personalizar los protocolos
normalizados de las técnicas, tratamientos y programas de acuerdo al resultado del diagnóstico
estético y/o las indicaciones del facultativo, comprobando el estado actual del cliente y sus
requerimientos. - Preparar y mantener las instalaciones, medios, equipos y productos para su
utilización óptima en las condiciones que garanticen la higiene y seguridad de clientes y personal en
los servicios hidrotermales. - Aplicar y/o supervisar técnicas hidrotermales de balneación, con o sin
aditivos, de acuerdo al protocolo personalizado, en condiciones de higiene y seguridad. - Aplicar y/o
supervisar técnicas hidrotermales de chorros con presión y duchas, de acuerdo al protocolo
personalizado, en condiciones de higiene y seguridad. - Preparar y supervisar los servicios
hidrotermales de saunas y baños de vapor, estufas de calor seco, húmedo y mixto, siguiendo el
protocolo personalizado, asegurando que se cumplen las condiciones de higiene y seguridad
específicas. - Preparar y supervisar la aplicación de técnicas hidrotermales sin presión, tales como
pulverizaciones, afusiones, abluciones, envolturas, compresas, fomentos, siguiendo el protocolo
personalizado, asegurando que se cumplen las condiciones de higiene y seguridad específicas. -
Preparar y supervisar las técnicas realizadas en circuitos termales de acuerdo al protocolo establecido,
comprobando que se cumplen las condiciones de higiene y seguridad. - Aplicar protocolos de
comunicación y atención al cliente en la prestación de servicios hidrotermales para garantizar la
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calidad del servicio - Establecer pautas específicas para la prevención de riesgos laborales o reacciones
no deseadas en la utilización de técnicas hidrotermales. - Valorar la calidad global del servicio prestado
y el resultado de los servicios con técnicas hidrotermales para garantizar la satisfacción del cliente y en
caso de desviaciones, proponer medidas correctoras.

A quién va dirigido
Este curso está dirigido a los profesionales del mundo de la imagen personal, más concretamente a
hidrotermal dentro del área profesional de estética y a todas aquellas personas interesadas en
adquirir conocimientos para aplicar y supervisar las técnicas hidrotermales personalizando los
protocolos normalizados.

Para qué te prepara
La presente formación se ajusta al itinerario formativo del Módulo Formativo MF0061_3 Técnicas
Hidrotermales certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en ella incluidas,
y va dirigido a la acreditación de las Competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia
laboral y de la formación no formal, vía por la que va a optar a la obtención del correspondiente
Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan publicando las
distintas Comunidades Autónomas, así como el propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 659/2023,
de 18 de julio, que desarrolla la ordenación del Sistema de Formación Profesional y establece un
procedimiento permanente para la acreditación de competencias profesionales adquiridas por
experiencia laboral o formación no formal).

Salidas laborales
Con este Curso de Técnicas Hidrotermales, ampliarás tu formación en el ámbito de la imagen personal.
Asimismo, te permitirá mejorar tus expectativas laborales en centros de talasoterapia, balnearios y
centros de “spa”, independientes o bien asociados a organizaciones tales como gimnasios, hoteles,
residencias o centros de belleza, dentro del departamento dedicado a los servicios hidrotermales.
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TEMARIO

MÓDULO 1. TÉCNICAS HIDROTERMALES

UNIDAD FORMATIVA 1. SERVICIOS TERMALES ADAPTADOS EN FUNCIÓN DE DIAGNÓSTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. APLICACIÓN DE TÉCNICAS Y TRATAMIENTOS HIDROTERMALES Y SU
RELACIÓN CON LOS APARATOS Y SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO.

Efectos del agua sobre el organismo.1.
Acciones e indicaciones del agua, su temperatura, presión y vapor sobre:2.

- El órgano cutáneo.1.
- El aparato locomotor: huesos y músculos.2.
- La circulación sanguínea y linfática.3.
- El sistema nervioso.4.
- El aparato respiratorio.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SEGURIDAD E HIGIENE EN LA PREPARACIÓN Y MANTENIMIENTO DE
INSTALACIONES Y MEDIOS PARA LA APLICACIÓN DE TÉCNICAS HIDROTERMALES.

Instalaciones hidrotermales: tipos y características.1.
Equipos para la aplicación de técnicas hidrotermales: piscinas, bañeras, duchas, chorros, saunas,2.
circuitos termales, otros: Requerimientos técnicos, tipos y características.
Preparación, limpieza, desinfección y esterilización.3.
Técnicas de mantenimiento de instalaciones y equipos.4.
Preparación del cliente y el profesional de los servicios hidrotermales.5.
Equipo de lencería y accesorios.6.
Preparación del cliente y de la zona a tratar.7.
Acomodación del cliente y posiciones a adoptar según la técnica hidrotermal a emplear.8.
Pautas de preparación del profesional. Equipo personal.9.
Normas de higiene postural según las diferentes técnicas hidrotermales.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ADAPTACIÓN DE LOS PROTOCOLOS DE TÉCNICAS, TRATAMIENTOS Y
PROGRAMAS DE SERVICIOS TERMALES A LAS CARACTERÍSTICAS DEL CLIENTE.

Características de los protocolos personalizados.1.
Técnicas de personalización de protocolos normalizados:2.

- Comprobación del diagnóstico estético.1.
- Evaluación del estado del cliente.2.
- Selección de técnicas.3.
- Elaboración del protocolo personalizado.4.

Protocolos adaptados de las técnicas, tratamientos y programas de tratamiento.3.
- Selección de las técnicas1.
- Elaboración del tratamiento o programa.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE EN LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS
HIDROTERMALES.

https://www.euroinnova.com/mf0061_3-tecnicas-hidrotermales-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Técnicas de información y comunicación en la recepción del centro termal, de talasoterapia, spa,1.
otros.
La comunicación interpersonal.2.
La escucha activa.3.
Técnicas de atención al cliente de los servicios hidrotermales: la acogida, la información, el4.
servicio y la despedida.
Técnicas para atender reclamaciones.5.
Pautas para la atención a discapacitados6.
Deontología profesional.7.
Normativa sobre protección de datos.8.

UNIDAD FORMATIVA 2. APLICACIÓN Y/O SUPERVISIÓN DE SERVICIOS TERMALES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EQUIPOS Y TÉCNICAS DE APLICACIÓN DEL AGUA EN LOS BAÑOS.

Equipos: bañeras de diferentes tipos.1.
Técnicas de balneación: baños generales o totales, de contraste, parciales, otros.2.
Técnicas de balneación con movilización: burbujas, hidromasaje, remolinos, otros, completos,3.
parciales.
Baños con aditivos: aceites esenciales, oxígeno, ozono, carbogaseosos, espuma, salinos, con4.
aplicación de corriente galvánica, ultrasonidos, otros.
Técnicas especiales: chorro manual subacuático.5.
Preparación y programación de los equipos.6.
Protocolos normalizados y personalizados.7.
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos.8.
Técnicas de aplicación parcial o total.9.
Técnicas asociadas.10.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas de balneación.11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EQUIPOS Y TÉCNICAS DE APLICACIÓN DEL AGUA CON PRESIÓN.

Equipos: duchas y chorros.1.
Duchas totales o parciales.2.

- A diferentes temperaturas.1.
- Circulares, verticales, en cascada.2.
- Chorro de alta presión, filiforme.3.
- Chorro de contraste.4.
- Técnicas especiales: masaje bajo ducha.5.
- Pasillos.6.
- Otros.7.

Preparación y programación de los equipos.3.
Protocolos normalizados y personalizados.4.
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos.5.
Técnicas de aplicación parcial o total.6.
Técnicas asociadas.7.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas con presión.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS Y MODOS DE APLICACIÓN DEL AGUA CON CALOR SECO O
HÚMEDO.
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Equipos: saunas, estufas, baños de vapor, otros.1.
Preparación y programación de los equipos.2.
Protocolos personalizados.3.
Aplicaciones totales o parciales.4.
Métodos de trabajo: pautas para el seguimiento y control de los procesos.5.
Precauciones.6.
Acciones, indicaciones y contraindicaciones de las técnicas con vapor.7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DE HIDROTERAPIA PARCIAL. EQUIPOS, Y MÉTODOS DE APLICACIÓN
DEL AGUA SIN PRESIÓN.

Técnicas hidroterápicas parciales: tipos y clasificación.1.
Técnicas de aplicación de: envolturas, compresas, fomentos, afusiones, abluciones,2.
pulverización.
Pautas para el seguimiento y control de los procesos.3.
Acciones, indicaciones, precauciones y contraindicaciones de las técnicas hidroterápicas4.
parciales.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HIGIENE, SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE RIESGOS EN LOS SERVICIOS CON
TÉCNICAS HIDROTERMALES.

Medios y técnicas para la higiene, desinfección y esterilización de equipos y útiles empleados en1.
la aplicación de técnicas hidrotermales.
Normas de higiene y seguridad en los centros termales. Prevención de riesgos laborales.2.
Seguridad e higiene en la aplicación de técnicas termales.3.
Contaminación bacteriológica de las aguas.4.
Gestión medioambiental: ahorro energético, gestión del agua, gestión de residuos.5.
Tipos de accidentes que se pueden producir en los servicios hidrotermales.6.
Protocolos de actuación en situaciones de emergencia.7.
Prevención de riesgos laborales en el ámbito de los centros termales.8.
Accidentes relacionados con las instalaciones.9.
Accidentes o reacciones no deseadas relacionadas con el cliente.10.
Accidentes relacionadas con los profesionales.11.
Pautas a seguir en la prevención de riesgos laborales.12.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CALIDAD EN LA EJECUCIÓN DE LOS SERVICIOS HIDROTERMALES.

Normativa sobre calidad de los centros de servicios hidrotermales.1.
Parámetros que definen la calidad de un servicio con técnicas hidrotermales.2.
Técnicas de observación y preguntas para la evaluación de la calidad.3.
Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacción del cliente.4.
Identificación de las desviaciones en la prestación del servicio hidrotermal.5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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https://www.facebook.com/Euroinnovard
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