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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 Innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Master en Terapias Naturales (Acreditacion APENB)

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB

(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

"

INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A

Firma del Alumno/a

Ry
%]
Ok o
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INESALUD

Este Master en Terapias Naturales le ofrece una formacién especializada en la materia. Las terapias
naturales son unas técnicas empleadas para el tratamiento de diversas patologias o enfermedades de
forma natural, sin recurrir a los tratamientos farmacolégicos tradicionales. Otros nombres por los que se
conocen estas terapias son la medicina alternativa, terapias complementarias, terapias no
convencionales.... Con el presente Master en Terapias Naturales se aportaran los conocimientos
necesarios para conocer diversos aspectos relacionados con las terapias naturales.

Los objetivos que se pretenden alcanzar con este master terapias naturales son los siguientes: - Describir
las principales terapias naturales empleadas para el tratamiento de patologias. - Solucionar problemas
relacionados con la salud del individuo a partir de las terapias naturales. - Innovar en otros métodos de
tratamiento de las enfermedades. - Realizar diversas terapias naturales a partir de los fundamentos de cada
unade ellas. - Aprender a desarrollar las diferentes técnicas para poder impartir clases de Yoga para
intentar ayudar a modificar las actitudes mentales. Es decir, promover el cambio a través de la presentacién
y posterior experimentacion de diferentes técnicas psicocorporales dindmicamente estructuradas para
llegar a un estado global de equilibrio y armonia, siendo mas facil desde esta situacion transmitir,
comunicar y ensefar. La consecuencia inmediata es un estado animico optimista y tranquilo, reduccién
drastica de tensiones fisicas y emocionales, como el estrés y la ansiedad, y una mejora integral del estado de
salud. Asi se pretende que el alumno adquiera unas habilidades y conocimientos de yoga para que
posteriormente pueda ensenar a otros esta disciplina. - Determinar las bases anatomicas y fisiolégicas del
movimiento. - Entender la historia y los fundamentos del Reiki y su creador. - Identificar los distintos
niveles existentes de Reiki. - Conocer las practicas de las técnicas empleadas en el método Reiki. - Innovar
en otras técnicas complementarias para el tratamiento de diversas patologias. - Mantener una capacidad
funcional normal. - Perfeccionar la respuesta muscular. - Recuperacién de movimientos. - Tratar
incapacidades como la tetraplejia o paraplejia. - Recuperar o mantener arcos de movimiento. - Evitar la
rigidez articular. - Conocer la evolucién histérica de las plantas medicinales, como sus diferentes ventajas e
inconvenientes. - Saber definir el concepto basico de fitoterapia y conocer las tendencias actuales. -
Identificar las diferentes plantas medicinales, tipologia, recoleccién y conservacién, formas de preparacion,
asi como sus diferentes principios activos. - Enumerar y describir las plantas medicinales mas usuales. -
Describir los tejidos del cuerpo, asi como la anatomia, fisiologia y patologias de los érganos y sistemas del
cuerpo humano. - Analizar el 6rgano cutaneo, con sus funciones y estructuras. - Conocer las bases
terapéuticas de la acupuntura. - Describir los movimientos filoséficos orientales en los que estd basada la
acupuntura. - Conocer las caracteristicas de las teorias en las que se basa la acupuntura. - Conocer las
diferentes técnicas utilizadas en acupuntura. - Identificar y localizar los diferentes puntos meridianos que
se encuentran en nuestro organismo, ya que son con los que se trabaja en acupuntura. - Conocer el proceso
de preparacion y adecuacién de los medios empleados, de los profesionales y de los clientes en la practica
de la acupuntura. - Conocer cuales son los parametros que definen la calidad de un servicio prestado. -
Conocer las técnicas necesarias para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente en los servicios
de las terapias corporales.
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A quiénvadirigido

El presente Master en Terapias Naturales va a estar dirigido a los profesionales en el &mbito de la sanidad y
otros profesionales relacionados, asi como a todos aquellos que estén interesados en ampliar sus
conocimientos las terapias naturales y alternativas para el tratamiento de patologias.

Para qué te prepara

El presente Master en Terapias Naturales va a estar dirigido a conocer los aspectos fundamentales de las
diversas terapias naturales, asi como los métodos para ponerlas en practica.

Salidas laborales

Una vez finalizada tu formacioén, estaras capacitado para desarrollar tu actividad en el ambito de la sanidad,
con el fin de conocer, entre otras, las terapias naturales y alternativas que podemos encontrar en la
actualidad.
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PARTE 1. TERAPIAS NATURALES
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

Morfologiay fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WO NOULA WD

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (11)

1. El abdomen
2. Toérax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO
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Introduccion al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estdbmago

Elintestino

El pancreas

El higadoy la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N~ ODNE

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIAY FITOTERAPIA

:Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopaticos

Preparacion de las diluciones

Receta homeopatica

Algunos tratamientos en homeopatia

¢(Qué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservacion

10. Extracciény preparacion de las plantas

11. Formas de aplicacién de las plantas medicinales

12. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

13. Fitoterapia para afecciones del corazén y aparato circulatorio
14. Fitoterapia del aparato digestivo

15. Fitoterapia basica del metabolismo

16. Fitoterapia basica de piel y faneras

17. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana

OO NOUhWNE

PARTE 2. YOGA
MODULO 1. ASPECTOS TEORICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. LA CONCIENCIA CORPORAL

Definicién de Yoga

Origenes e historia del Yoga
Evolucion

Tipos de Yoga

Introduccién a los caminos del yoga
Yogay salud

S oA

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA ENERGETICA: KOSHAS, CHAKRAS, NADIS

1. Las cinco envolturas
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2. Los chakras
3. Los nadis

UNIDAD DIDACTICA 3. LA RESPIRACION

Pranayama (técnicas respiratorias)
Naturaleza de la respiracion
Respiracion oceanica (Ujjai Pranayama)

Respiracion de fuego (Kapalabhati)
Respiracion de fuelle (Bhastrika)

©ONOo ULk~ WNE

Suspensién de la respiracion
UNIDAD DIDACTICA 4. LA RELAJACION

Introduccion

Entrenamiento

Practicas de relajacion

Proximidad entre meditacion y relajacion
La imaginacién en relajacion

Relajacién y conciencia

La relajacion practica

Relajacién en posicién sentaday vertical

OO NOUhWNE

=

Ejercicios de pie
11. Preguntas de Autoevaluacion

UNIDAD DIDACTICA 5. LA VISUALIZACION CREATIVA

1. Introduccién
2. Entrenamientoy practica
3. El Yoga Nidra

UNIDAD DIDACTICA 6. LAMEDITACION

Introduccion

La historia de la meditacion
Técnicas para meditar
Tipos de meditacién
Beneficios de la meditacion
Posturas para sentarse

SN N o

UNIDAD DIDACTICA 7.EL KRIYAYOGAY EL GESTO

1. Introduccion

2. Lastécnicas mas importantes del Kriya Yoga
3. Los mudras

4. Significado de los Mudras

5. Los ocho gestos de la pureza

Respiracion en tres partes o respiraciéon completa

Respiracion Alterna (Anuloma Viloma o Nadi Sodhana)

Ejercicios de estiramiento y giros en posicion sentada
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6. Bhandas o cerraduras basicas del cuerpo
UNIDAD DIDACTICA 8. ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO

1. Sistema Musculo Esquelético
2. Introduccioén a la biomecanica del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 9. GESTION DE ESPACIOS Y RECURSOS MATERIALES EN ACTIVIDADES DE
INSTRUCCION EN YOGA

1. Introduccién

2. Gestion de espacios y tiempo en las actividades de yoga
3. Beneficios del yoga para el cuerpo

4. Materiales necesarios para la practica del Yoga

5. Centros de yoga

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMACION Y METODOLOGIA EN LAS SESIONES DE YOGA

1. Introduccion

2. Laestructuradelasesién de yoga

3. Lafigura del monitor en una clase de yoga

4. Adaptacién de las sesiones a las necesidades y tipologia de los practicantes

UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE PIE

Introduccion

Tadasana

Vrksasana

Utthita Trikonasana
Utthita Parsvakonasana
Virabhadrasanal
Virabhadrasana ll
Virabhadrasana lll

Ardha Chandrasana

10. Parivrtta Trikonasana
11. Parivrtta Parsvakonasana
12. Parsvottanasana

13. Prasarita Padottanasanal
14. Prasarita Padottanasanal
15. Padangusthasana

16. Padahastasana

17. Uttanasana

18. Adho Muka Svanasana

OVvONoOUhWNE

UNIDAD DIDACTICA 12. APLICACION DE TECNICAS ASANAS SENTADAS

1. Introduccion
2. Dandasana

3. Virasana

4. SuptaVirasana
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5. Badha Konasana
6. Supta Baddha Konasana (con soportes)

UNIDAD DIDACTICA 13. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EXTENSION

Introduccion

Salabhasana

Makarasana

Bhujangasanal |

Urdhva Mukha Svanasana
Ustrasana

Dhanurasana

Urdhva Dhanurasana

Setu Bandha Sarvangasana

Eka Pada Setu Bandha Sarvangasana

ONVvONOUhWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 14. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE FLEXION

1. Introduccién

2. Janu Sirsasana

3. Trianga Mukhaikapada Paschimottanasana
4. Paschimottanasana

UNIDAD DIDACTICA 15. APLICACION DE TECNICAS ASANAS INVERTIDAS

Introduccion

Salamba Sirsasana
Salamba Sirsasana ll
Salamba Sirsasana lll
Salamba Sarvangasana
Salamba Sarvangasana ll
Niralamba Sarvangasana |
Niralamba Sarvangasana ll
Eka Pada Sarvangasana
10. Parsvaika Pada Sarvangasana
11. Halasana

12. Parsva Halasana

13. Karnapidasana

14. Supta Konasana

15. Setu Bandha Sarvangasana
16. Pincha Mayurasana

WO NOULAWDN

UNIDAD DIDACTICA 16. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE TORSION

1. Introduccién

2. Ardha Matsyendrasana
3. Vakrasana

4. Bharadvajasana

UNIDAD DIDACTICA 17. APLICACION DE TECNICAS ASANAS DE EQUILIBRIO
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1. Introduccién
2. Asanas de equilibrio sobre los pies
3. Asanas de equilibrio sobre las manos

UNIDAD DIDACTICA 18. APLICACION DE TECNICAS ASANAS RECONSTITUYENTES

1. Introduccién
2. Savasana

3. Balasana

4. Advasana

5. Apanasana

MODULO 2. RECURSOS PRACTICOS. INICIACION AL YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. INICIACION AL YOGA.

1. Iniciacién al Yoga
2. Consejos importantes
3. LaRespiracion

UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO. MOVILIDAD GENERAL
UNIDAD DIDACTICA 3. POSTURAS (ASANAS)

1. Respiracion Completa
2. Masaje Abdominal
3. Double Leg Stretch

UNIDAD DIDACTICA 4. UTILIZACION DE ACCESORIOS

1. Postura de Media Pinza - Pinza Completa

2. Postura Carade Vaca

3. Preparacién a la Postura de Media Torsién Espinal
4. Postura de Media Torsion Espinal

UNIDAD DIDACTICA 5. POSTURAS DE PIE

1. Postura del Arbol
2. Posturade la Montaina

UNIDAD DIDACTICA 6. POSTURAS SOBRE LA COLCHONETA
UNIDAD DIDACTICA 7. RELAJACION Y RECUPERACION

PARTE 3. REIKI

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia
1. - Mecanica del movimiento
2. Fundamentos anatémicos del movimiento
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1. - Planos, ejes y articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparaciony gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia
Fisiologia
Division del esqueleto
Desarrollo 6seo
Sistema 6seo
1. - Columna vertebral
2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos
5. - Esqueleto apendicular
6. Articulaciones y movimiento
1. - Articulaciéon Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacién de larodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacion escapulo humeral

Wb

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccion

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

NoupwdeE

UNIDAD DIDACTICA 4. REIKI, NIVEL I-SHODHEN |

1. Introduccién a Reiki ho
1. - ;Qué es Reiki ho?
2. - Fundamentos de Reiki ho
3. -:Qué eslasanacién? Propésito de la sanacion
4. - Estructurade Reiki ho
5. - Sintesis de Gendai Reiki ho. Linaje y politica de seminarios y seguimientos
6. - Sintonizaciones
2. Historia de Reiki ho
1. - Sobre Mikao Usui Sensei, el fundador
2. - Historia de la Usui Reiki Ryoho Gakkai
3. - Transmision de Reiki en Japény fuera de Japdn
4. - Evolucién del Reiki occidental. Sistemas creados en occidente
3. Fundamentos bésicos de la sanacion Reiki
1. - Cémo utilizar las manos
2. - Posiciones fijas del Reiki occidental y posiciones de Reiki tradicional japonés
3. - Autotratamiento y tratamiento a los demas
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4. -Limpiezadel Aura
UNIDAD DIDACTICA 5. REIKI, NIVEL I-SHODHEN II

1. Técnicas de Reiki Tradicional
1. - Shudan Reiki Ho / Renzoku Reiki ho (parrillay maratén Reiki)
2. - Reiki Mawashi (circulo Reiki)
3. - Nentatsu ho (técnica para tratar habitos)
4. - Byosen (técnica de escaneo)
5. - Reiji ho (técnica intuitiva)
2. Técnicas para purificar y verter Reiki
1. - Jakikiri Joka ho (técnica para cortar la energia negativa)
3. Sanacién a animales y plantas
1. - Sanacién a los animales
2. -Sanacién alas plantas
3. - Otros usos
4. - Cémo preparar agua con la energia Reiki
4. Técnica de autopurificacion y autocrecimiento
1. - Kenyoku ho (autolimpieza energética)
2. - Hikari no Kokyu ho (respiracion luminosa)
3. - Respiraciéon Gassho
4. - Ducha Reiki
5. - Chakra Kassei Giho

UNIDAD DIDACTICA 6. REIKI, NIVEL [I-OKUDEN |

1. Simbolos y Kotodamas
1. - Introduccién a los simbolos en Reiki
2. - Formas de los simbolos y sus Kotodamas
3. - Funciones y usos de cada simbolo, y su utilidad en la sanacién
4. - Relacién entre las personas y los simbolos
2. Sanacién trascendiendo el tiempo y el espacio
1. - Sanacién a distancia
2. - Sanacién al pasado
3. - Purificacién de Karmay Traumas
4. - Revivir momentos felices del pasado
5. -Sanacién al futuro

UNIDAD DIDACTICA 7. REIKI, NIVEL [I-OKUDEN ||

1. Técnicas complementarias de Reiki
1. - Cajaycuaderno de Reiki
2. - Reprogramacion
3. - Aterrizaje de laenergia
2. Técnicas tradicionales de sanacion
1. - Tanden Chiryo ho (técnica de desintoxicacion)
2. - Koki ho / Gyoshi ho (técnicas de soplo y mirada)
3. - Heso Chiryo ho (tratamiento del ombligo)
4. - Seiheki Chiryo ho (técnica para enviar mensajes al subconsciente)
5. - Otras técnicas
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6. - Practica de sanacion general de Reiki Ryoho Tradicional
7. - Técnicas de purificaciéon de la sangre
3. Técnicas de autopurificacion y autocrecimiento
1. - Hatsurei ho (técnica de meditacién)
2. - Jiko Joka (autosanacion)
3. -Jiko no saibo ni hikari wo okuru

UNIDAD DIDACTICA 8. REIKI, NIVEL I1I-SHINPIDEN |

1. Introduccién al Nivel 1l de Reiki

1. - El simbolo supremo de Reiki ho, el 4° simbolo (significado, funcién y usos)
2. Técnicas con el simbolo supremo

1. - Autopurificacion con la Luz

2. - Recibir guia del Ser Superior

3. - Cémo conectarnos con la Alta Dimensién

4. - Meditacion Reiki

5. - Técnicas de afirmaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. REIKI, NIVEL I1I-SHINPIDEN I

1. Desde el uso de los simbolos a la superacién
1. - Conocer la verdad sobre los simbolos
2. - Pasos para superar los simbolos
2. Laesencia de Reiki de Usui Sensei
1. - Guia para el Satori
3. Técnicas de autopurificacion y crecimiento
1. - Respiracion Hado
2. - Meditacién Hado
3. - Sekizui joka ibuki ho
4. - Romper bloqueos internos
5. - Columnas de Luz
4. Técnicas de sanacién tradicionales
1. - Entrenamiento solar
2. - Tratamientoy respiracion hado

UNIDAD DIDACTICA 10. REIKI, NIVEL VI-GOKUIKAIDEN

1. Introduccion al nivel IV de Reiki, maestria
2. Puntos a tener en cuenta por los maestros de Reiki
1. - Simplicidad de Reiki ho
2. - Los Maestros son para aprender juntos y crecer juntos
3. - Calificaciony el papel de los Maestros de Reiki
4. -Significado de la palabra Maestro
5. - Aprender y enseiar
6. - Condiciones de los Maestros de Reiki
7. - Lamanera de pensar en Gendai Reiki ho
8. - Reconocimiento y comprensién sobre la sanacion
9. - Resumen de Reiki ho y sugerencias para la autorrealizacion
3. Las sintonizaciones
1. - Comprensién de las sintonizaciones
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2. - Comprension de los simbolos y kotodamas
3. - Cémo sintonizar
4. - Reijuy autoreiju
4. Mikao Usui Senseiy la esencia de Reiki ho. El camino hacia el Satori
1. - Como Usui Sensei alcanzo Reiki
2. - Su politica de ensefanza
5. Consejos para los maestros de Gendai Reiki ho
1. - Sobre cémo vivir una vida en Reiki
2. - Sobre la salud, enfermedad y sanacién
3. -Laesenciade laenergia Reiki

PARTE 4. KINESIOTERAPIA
MODULO 1. KINESIOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS EN KINESIOTERAPIA

1. Exploraciény examenes
2. Técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA

Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular
Técnicas de movilizacién

Técnicas de reeducacién propioceptiva

Método de Frenkel

Técnicas vertebrales

Kinesioterapia respiratoria

Técnicas especiales de masaje

Técnicas de relajaciéon

Psicomotricidad o terapia psicomotriz
Reeducaciéon mandibulofacial

ONvONOUhWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 3. KINESIOTERAPIAYY TRAUMATISMOS
1. Traumatismos

UNIDAD DIDACTICA 4. KINESIOTERAPIAY REUMATOLOGIA
1. Reumatologia

UNIDAD DIDACTICA 5. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS

1. Ortopedia
2. Patologia cardiovascular
3. Patologia respiratoria

MODULO 2. LA ATENCION AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 6. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE
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1. La comunicaciéon como punto clave en la relacién con el paciente en fisioterapia
2. Tipos de comunicacion

3. Habilidades conversacionales

4. Dificultades y obstaculos de la comunicacion

5. La comunicacién a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES SOCIALES

1. Habilidades sociales
2. Eltrato al paciente

PARTE 5. PLANTAS MEDICINALES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Definicion de conceptos

Evolucion historica de la Fitoterapia

Conceptos basicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
La utilizacién de las plantas medicinales

Legislacion

S e o N

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3. Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Cultivo, recolecciény conservacién de las plantas medicinales

2. Técnicas de preparacién de las plantas medicinales

3. Dosificacion de las plantas medicinales

4. Calidad, eficaciay seguridad en la utilizacién de plantas medicinales
5. Otros usos de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccion
2. Plantas medicinalesdelaletraAalaletraF

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (11)

1. Introduccion
2. Plantas medicinalesdelaletraGalaletraZ

PARTE 6. ACUPUNTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA
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Los Tejidos

Teoria de la energia (QUI) sangre (XUE) y liquidos corporales (JINYE)

3. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
relacionados con técnicas de acupuntura

4. El 6érgano cutaneo: estructuray funciones

5. Alteraciones

A

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

1. Conceptoy origende la acupuntura

2. Laacupuntura: bases de la disciplina terapéutica

3. Los movimientos filoséficos orientales

4. Directrices de la organizacion mundial de la salud (OMS)

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA MEDICINA CHINA TRADICIONAL

1. Teoriadel Yin Yang

2. Teoriade los Cinco Movimientos o Elementos

3. Teoriade los drganos Zang (6rganos)-Fu (entrafias)
4. Utilizacion en Diagnéstico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE ACUPUNTURAY APLICACION

1. Técnicas de acupuntura

2. Meridianosy puntos de acupuntura, concepto y localizacién
3. Combinaciones usuales de puntos

4. Métodos complementarios en acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 5.LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN ACUPUNTURA

1. Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la practica de la acupuntura
2. Preparacion de profesional

3. Ergonomia
4. Andlisis de las demandas y necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 6. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

1. Parametros que definen la calidad del servicio

2. Técnicas para evaluar el servicioy el grado de satisfaccién del cliente en los servicios terapias
corporales

3. Técnicas de atencidn al cliente

4. Técnicas para detectar la desviacidon en la prestacion de los servicios de acupuntura y disefio de
protocolos de tratamientos

5. Técnicas paralaresolucién de quejas
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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