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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

STARS

RATING SYSTEM iﬁ? Rankina Educativo

]

EDUCATION ELé;MUNDO

EUROPEAN
ExceLLENCE |
(=

‘j/

* LOS =

MEJORES MASTERS

EN
CIBERSEGURIDAD

* Cyber *

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-reflexologia

INESALUD
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Master en Reflexologia (Acreditacion APENB)

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociacion Espanola de Naturopatia y Bioterapia)

e >

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma det Alumno/a Lo Direccién Aca démica

Descripcion

Este Master en Reflexologia le ofrece una formacién especializada en al materia. Este Master en
Reflexologia Podal, Facial, Auricular y Corporal le ofrece una formacion especializada en la materia. La
reflexologia es la técnica que consiste en aplicar presién en las zonas de pies, manos, caray orejas de forma
relajante para poder aliviar estrés y dolor en las zonas del cuerpo. Este Master en Reflexologia Podal,
Facial, Auricular y Corporal pretende aportar informacién sobre las diferentes zonas anatémicas elegidas
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para desarrollar la reflexologia, asi como las diferentes técnicas que se incluyen para el alivio sintomatico
del estrés y el dolor. Este Master en Reflexologia Podal, Facial, Auricular y Corporal también aporta
informacion sobre los procedimientos a seguir y las precauciones a tener en cuenta a la hora de poner en
practica la reflexologia.

e Conocer latécnicade lareflexologia desde su origen e influencias de otras técnicas.

¢ Describir los conceptos principales que conforman la reflexologia como técnica curativa.

e Explicar las zonas anatomicas de interés de la reflexologia en las cuales se desarrolla todo su trabajo.

e Desarrollar los procedimientos y las técnicas principales de reflexologia, atendiendo a las
indicaciones y al tiempo de realizacién.

e Resaltar laimportancia de la formaciony las precauciones a seguir en la aplicacion de la técnica de
Reflexologia.

o Conocer las diferentes técnicas aplicadas a la reflexologia podal, facial, auricular y corporal.

Este Master en Reflexologia esta dirigido a todos aquellos profesionales de esta rama profesional. Ademas
Este Master en Reflexologia Podal, Facial, Auricular y Corporal va dirigido a todo aquel profesional
sanitario que esté interesado en desarrollar las diferentes técnicas de reflexologia como técnica curativa de
sintomas tales como el dolor o el estrés. También va dirigido a todo aquel profesional que esté interesado
en la aplicacién de una técnica alternativa de curacién, asi como también va dirigido a cualquier persona
interesada en conocer la reflexologiay las cualidades que la diferencian como técnica de otras técnicas
convencionales.

Este Master en Reflexologia le prepara para conseguir una titulacién profesional. Este Master en
Reflexologia Podal, Facial, Auricular y Corporal te prepara para conocer en profundidad las diferentes
técnicas empleadas en el desarrollo de |a reflexologia, haciendo hincapié en las zonas anatémicas elegidas y
en las cualidades que desarrolla en su puesta en practica. Ademas este Master en Reflexologia Podal,
Facial, Auricular y Corporal también te prepara para conocer la técnica como una alternativa de curacion,
asi como también para entender la relevancia de la formacién en este tipo de practicas curativas.
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Medicina, Sanidad, Quiropractica, Fisioterapia, Masajista, Reflexologia

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-reflexologia

INESALUD

MODULO 1. REFLEXOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS TEORICOS DE LA REFLEXOLOGIA

1. Concepto de terapias naturales
1. - Definiciones de diferentes organismos
2. - Beneficios de las terapias naturales
2. Clasificacion de las terapias naturales
3. Introduccioén a la reflexologia
4. Historia de la reflexologia
5. Efectos contraindicados del masaje reflexolégico

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGIA

1. Reflejoy zonas reflejas
1. - Lalocalizacion de las zonas reflejas
2. El papel del reflexdélogo
3. Presiones y movimientos reflexoldgicos
4. Técnicasy maniobras del masaje en reflexologia

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGIA

1. Atencioén al paciente
2. Comunicacién con el paciente

1. - Dificultades y obstaculos de la comunicacién
3. Técnicas para laresolucion de quejas

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS LINFATICO-INMUNITARIO,
OSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

1. Sistema linfatico-inmunitario
1. - Organos y tejidos linfoides
2. - Componentes del sistema inmunitario
2. Sistema 6seo
3. Sistema muscular
4. Sistema urogenital
1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIAY FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO,
NERVIOSO, ORGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

1. Sistema digestivo

1. - Digestion de los alimentos
2. Sistemarespiratorio
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1. - Fisiologia de la respiracion

3. Sistema cardiovascular
1. - Fisiologia cardiaca

4. Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos
1. - Los 6rganos de los sentidos

5. Sistema tegumentario

UNIDAD DIDACTICA 6. REFLEXOLOGIA FACIAL

1. Introduccién a la reflexologia facial
2. Puntos reflejos en el rostro
1. - Puntos-BQC
3. Las herramientas de facioterapia
1. - Técnicas de estimulacién
2. - Mantenimiento de las herramientas multireflex

UNIDAD DIDACTICA 7. REFLEXOLOGIA CORPORAL

1. Mapa anatémico de la espalda, tronco y columna vertebral
1. - Musculatura dorsal

2. Puntos reflejos de la espalda

3. Herramientas utilizadas en la reflexoterapia corporal

UNIDAD DIDACTICA 8. REFLEXOLOGIA AURICULAR

1. Historia de la auriculoterapia
2. Puntos reflejos en las orejas
1. - Lasfases de Nogier
2. - Analgesia en auriculoterapia
3. - Puntos maestros
4. - Centros modulares del dolor
3. Técnicas de tratamiento de la auriculoterapia
4. Auriculoterapiay acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 9. REFLEXOLOGIA MANUAL

1. Morfologia de lamano
2. Reflexologia manual

1. - Funcionamiento de la reflexologia en las manos
3. Beneficios de la reflexologia en las manos

UNIDAD DIDACTICA 10. REFLEXOLOGIA PODAL

Introduccion a la reflexologia podal
Evolucion de la reflexologia podal
1. - Importancia de la formay anatomia de los pies
Puntos reflejos en los pies
Zonas imprescindibles de la reflexologia podal
Inicio del tratamiento de reflexologia podal
Tiempo de duracion del masaje podal

N

o kW

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-reflexologia

INESALUD

7. Precauciones que se deben tener
MODULO 2. REFLEXOLOGIA PODAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIAY FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO,
CARDIOVASCULAR, NERVIOSO, ORGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

1. Sistema digestivo
1. - Digestion de los alimentos
2. Sistemarespiratorio
1. - Fisiologia de la respiracion
3. Sistema cardiovascular
1. - Fisiologia cardiaca
4. Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos
1. - Los 6rganos de los sentidos
5. Sistema tegumentario

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS LINFATICO-INMUNITARIO,
OSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

1. Sistema linfatico-inmunitario
1. - Organosy tejidos linfoides
2. - Componentes del sistema inmunitario
2. Sistema 6seo
3. Sistema muscular
4. Sistema urogenital
1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIAY FISIOLOGIA DE LOS MIEMBROS INFERIORES: EL PIEY EL
TOBILLO

1. Estudio anatémico de las extremidades inferiores
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas
4. - Musculos
5. - Nervios de la pierna
2. Estudio anatémico del pie
3. Fisiologia del pie

UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPIOS TEORICOS DE LA REFLEXOLOGIA

1. Concepto de terapias naturales
1. - Definiciones de diferentes organismos
2. - Beneficios de las terapias naturales

2. Clasificacion de las terapias naturales

3. Introduccién ala reflexologia

4. Historia de la reflexologia
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5. Efectos contraindicados del masaje reflexolégico

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGIA

1. Reflejoy zonas reflejas
1. - Lalocalizacion de las zonas reflejas
2. El papel del reflexélogo
3. Presiones y movimientos reflexoldgicos
4. Técnicasy maniobras del masaje en reflexologia

UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGIA

1. Atencioén al paciente
2. Comunicacién con el paciente

1. - Dificultades y obstaculos de la comunicacién
3. Técnicas paralaresolucién de quejas

UNIDAD DIDACTICA 7. MODALIDADES DE REFLEXOLOGIA SEGUN LA LOCALIZACION

1. Reflexologia facial
1. - Puntos reflejos en el rostro
2. -Puntos BQC
2. Reflexologia corporal
1. - Mapa anatémico de la espalda, tronco y columna vertebral
2. - Musculaturadorsal
3. - Puntos reflejos de la espalda
3. Reflexologia auricular
1. - Puntos reflejos en las orejas
4. Reflexologia manual
1. - Repaso anatémico de la mano
2. - Puntos reflejos de la mano

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPIOS GENERALES DE REFLEXOLOGIA PODAL

1. Morfologiay estructura de los pies
¢En qué consiste la reflexologia podal?
1. - Significado de la reflexologia podal
Evolucion de la reflexologia
Puntos reflejos en los pies
Correspondencias reflejas
Zonas imprescindibles de la reflexologia podal

N

ok w

UNIDAD DIDACTICA 9. DESARROLLO DE LAS SESIONES DE REFLEXOLOGIA PODAL

1. Inicio del tratamiento de reflexologia podal
2. Técnicade tratamiento
3. Desarrollo del tratamiento
1. - Primera exploracion
4. Secuenciade tratamiento
5. Duracién del masaje podal
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UNIDAD DIDACTICA 10. EFECTOS, RECOMENDACIONES, INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES
DE LA REFLEXOLOGIA PODAL

1. Consecuencias del tratamiento de reflexologia podal
1. - Efectos después y entre los tratamientos

2. Recomendaciones de la reflexologia podal

3. Indicaciones de la reflexologia podal

4. Contraindicaciones de la reflexologia podal

5. Precauciones a seguir

MODULO 3. REFLEXOLOGIA DE MANOS
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA REFLEXOLOGIA

1. Concepto de terapias naturales
1. - Definiciones de diferentes organismos
2. - Beneficios de las terapias naturales

2. Clasificacion de las terapias naturales

3. Introduccién a la reflexologia

4. Historia de lareflexologia

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE LA REFLEXOLOGIA

1. Reflejoy zonas reflejas
1. - Lalocalizacion de las zonas reflejas
2. El papel del reflexélogo
3. Presiones y movimientos reflexolégicos
4. Técnicas y maniobras del masaje en reflexologia

UNIDAD DIDACTICA 3. BENEFICIOS, PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES DE LA
REFLEXOLOGIA

[ERN

. Beneficios de la reflexologia en las manos

2. Consecuencias del tratamiento de reflexologia
1. - Efectos después y entre los tratamientos

3. Indicaciones de la reflexologia

4. Contraindicaciones de la reflexologia

5. Precauciones a seguir

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA DE LOS PUNTOS REFLEJOS DE LA MANO

1. Morfologia de lamano
1. - Estructura 6sea de lamano
2. - Estructura muscular de la mano
3. - Red circulatoriay nerviosa

2. Estructuradelauna

UNIDAD DIDACTICA 5. PATOLOGIAS Y TRATAMIENTO EN REFLEXOLOGIA

1. Patologiay tratamiento con reflexologia manual
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2. Patologias para las que se puede indicar reflexologia manual
UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO: REFLEXOLOGIA DE MANOS

1. Caracteristicas de la reflexologia de manos

2. Puntos reflejo de lamano

3. Correspondencias reflejas

4. Zonas imprescindibles de la reflexologia de manos
5. Técnica de tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. AUTOREFLEXOLOGIA EN MANOS

1. Duracion del masaje de manos
2. Secuencia de tratamiento
3. Automasaje de reflexologia de manos

MODULO 4. REFLEXOLOGIA FACIAL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA REFLEXOLOGIA

1. Concepto de terapias naturales
1. - Definiciones de diferentes organismos
2. - Beneficios de las terapias naturales

2. Clasificacién de las terapias naturales

3. Introduccioén a la reflexologia

4. Historia de lareflexologia

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE LA REFLEXOLOGIA

1. El papel del reflexélogo
2. Presionesy movimientos reflexolégicos
3. Instrumental utilizado en el masaje en reflexologia

UNIDAD DIDACTICA 3. BENEFICIOS, PRECAUCIONES Y CONTRAINDICACIONES DE LA
REFLEXOLOGIA

1. Beneficios y efectos del masaje reflexolégico

2. Indicaciones del masaje reflexolégico

3. Contraindicaciones del masaje reflexolégico

4. Reacciones e incompatibilidades del masaje reflexolégico
5. Precauciones que seguir en el masaje reflexoldgico

UNIDAD DIDACTICA 4. REFLEXOLOGIA FACIAL. CONCEPTOS CLAVE
1. Definicion de reflexologia facial
2. Funcion de la reflexologia facial
3. Técnicas de diagnéstico en reflexologia facial

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMAS IMPLICADOS EN LA REFLEXOLOGIA FACIAL

1. Aparato urogenital
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1. - Aparato urinario
2. - Aparato reproductor femenino
3. - Aparato reproductor masculino
2. Aparatodigestivo
3. Aparatorespiratorio
4. Sistema cardiovascular
1. - Sistema de conduccién
2. - Sistema articular
3. - Sistema venoso
5. Sistema linfatico-inmunitario
1. - Organos linfatico-inmunitarios
2. -Vasos linfaticos
3. - Ganglios linfaticos

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA DEL ROSTRO. MORFOLOGIA FACIAL

1. Anatomia del rostro
1. - Huesos del rostro
2. - Musculatura facial
3. -lIrrigaciéndelacara
4. - Lapiel del rostro
2. Estudio y andlisis del rostro. Tipologia facial
1. - Teoria de la verticalidad y horizontalidad
2. - Forma o geometria del rostro. Tipos de dvalos
3. - Perfil del rostro
4. - Proporciones lineas
5. - Otros elementos del rostro: frente, mentén, cuello

UNIDAD DIDACTICA 7. ZONAS Y PUNTOS REFLEJOS

1. Introduccioén a las zonas reflejas
2. Clasificacion de las principales zonas reflejas en reflexologia
3. Puntos reflejos del rostro

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REFLEXOLOGIA FACIAL

1. Maniobras de reflexologia facial
1. - Criterios para la repeticion de las maniobras
2. - Parametros del masaje facial: duracién, ritmo, intensidad, etc.
2. Técnicas de reflexologia facial con instrumental
3. Masaje facial general
1. - Pasos que seguir en el masaje facial
2. - Puntos que estimular en una sesioén de reflexologia facial
4. Automasaje facial. Técnicas de DIEN-CHAN

UNIDAD DIDACTICA 9. PROTOCOLO DE ACTUACION EN REFLEXOLOGIA FACIAL
1. Atencion al cliente

2. Preparacion delasala
1. - Equipo: materiales, lenceria, otros
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2. - Cosméticos utilizados en reflexologia facial
3. Recepcidony acomodacién del paciente
4. Realizacion del masaje reflexolégico
5. Cierre de lasesiony despedida

UNIDAD DIDACTICA 10. CALIDAD EN EL SERVICIO DE REFLEXOLOGIA FACIAL

Concepto de calidad
Importancia de la evaluacion de calidad de los servicios en reflexologia
Parametros que definen la calidad en el servicio de reflexologia
Valoracién del cliente
1. - Métodos para estudiar la satisfaccién del paciente
2. - Herramientas
La calidad en los protocolos de servicios de reflexologia
. Técnicas para comprobar y corregir desviaciones en la prestacién de los servicios de reflexologia
Protocolos correctos de actuacién en caso de reacciones no deseadas
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