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INESEM BUSINESS SCHOOL

SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

3o

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante

inesem
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
%> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa Proya

mastercard maestro

4 bizum  amazonpay .'Pay GPay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OXXO! 3%“3”““ piscever (@ efecty (0)Dimchb E&’!E

y muchos mas...
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INESEM BUSINESS SCHOOL

Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién

Titulacién Multiple: « Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos. Expedida por el Instituto
Europeo de Estudios Empresariales. (INESEM). « Titulacion Propia Universitaria en Psicoterapia
Cognitivo Conductual. Titulacién Propia Expedida por la Universidad Antonio de Nebrija con 5 créditos
ECTS. “Ensefnanza no oficial y no conducente a la obtencién de un titulo con cardcter oficial o
certificado de profesionalidad.”
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@ inesem

INESEM BUSINESS SCHOOL

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas

expide el presente titulo propio

5 NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

NOMBRE DEL CURSO

con una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Inesem Business School

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
Con una calificacion XXXXXXXXNNNX

¥ para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Firma del Alumno/a La Direceién Académica

Descripcion

Este master te aportard los conocimientos necesarios para desenvolverte de manera profesional en el
entorno de la psicooncologia y los cuidados paliativos, un dmbito que requiere profesionales
especializados en la materia, que posean las habilidades comunicativas necesarias para proporcionar
una atencién de calidad al paciente oncolégico y terminal. Este mdaster te permite especializarte en
todos estos aspectos, ademds de dotarte de algunas nociones basicas sobre investigacién y atencion al
paciente con dolor, muy Utiles en este campo. INESEM te permite formarte en todos estos temas con
la comodidad que supone poder adaptar tu aprendizaje a tus necesidades sin horarios
preestablecidos.

Objetivos

¢ Conocer las necesidades psicolégicas y sociales del paciente oncolégico.

Adquirir nociones psicoldgicas basicas para la comunicacion de malas noticias.

Adquirir habilidades para la intervencién psicolégica en aquellos pacientes que requieran
cuidados paliativos.

Comprender la importancia del apoyo psicolégico durante los cuidados bdsicos a pacientes
oncolégicos.

Conocer las distintas medidas terapéuticas aplicadas en cuidados paliativos.
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INESEM BUSINESS SCHOOL

A quién va dirigido

Este Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos se dirige a todos aquellos profesionales del
ambito de la psicologia y la oncologia que quieran seguir formandose sobre la materia, asi como otros
profesionales sanitarios interesados en adquirir conocimientos sobre los aspectos psicolégicos y
comunicativos a tener en cuenta en el tratamiento de pacientes con cancer.

Para qué te prepara

Este Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos te ofrece una formacién especializada en la
materia. El cdncer es una enfermedad heterogénea y multifactorial, que por su complejidad afecta al
paciente tanto a nivel fisico como psicosocial. Con la realizacién de este master adquirirds los
conocimientos, técnicas y habilidades necesarias para proporcionar una adecuada atencién al paciente
oncolégicoy terminal.

Salidas laborales

Este Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos te prepara para trabajar en hospitales, centros
sanitarios y otras entidades especializadas en psicologia, oncologia y cuidados paliativos.

inesem
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TEMARIO

MODULO 1. ONCOLOGIA GENERAL Y AVANCES EN INVESTIGACION

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL CANCER

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS DIAGNOSTICOS EN EL PACIENTE ONCOLOGICO

ounpkhwn=

A e

El cancer

Etiologia
Sintomatologia
Pronéstico del cancer

El cdncer como enfermedad genética y hereditaria

Tratamiento médico del cancer

Historia clinica y exploracién fisica
Pruebas de laboratorio
Marcadores tumorales

Técnicas radioldgicas de imagen
Técnicas invasivas

Clasificacion TNM

UNIDAD DIDACTICA 3. NEOPLASIAS HEMATOLOGICAS

PN =

Introduccién a las neoplasias hematolégicas
Linfoma no Hodgkin

Linfoma de Hodgkin (LH)

Leucemia

UNIDAD DIDACTICA 4.CANCER DE PULMON

ounhkwn-=

Introduccion al cancer de pulmén

Pruebas de deteccién del cdncer de pulmén
Clasificacion del carcinoma de pulmén

El cancer de pulmén de células pequenas

El cancer de pulmén de células no pequenas
Avances en la investigacion del cadncer de pulmén

UNIDAD DIDACTICA 5. CANCER DE HIGADO

ounhkhwnNn-=

El cancer de higado

Diagnostico del cancer de higado

Clasificacion del cancer de higado

Tipos de cancer de higado

Tratamiento del cancer de higado

Avances en la investigacién del cadncer de higado

Ver en la web
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UNIDAD DIDACTICA 6. CANCER COLORRECTAL

1. Introduccién al cancer colorrectal

2. Pruebas para la deteccién del cancer colorrectal

3. Clasificacion del cancer colorrectal

4. Tratamiento y avances en la investigacién del cancer colorrectal

UNIDAD DIDACTICA 7. CANCER DE PIEL

La piel

Tipos de cancer de piel

El melanoma

Diagnéstico inicial del melanoma

Clasificacion del melanoma

Avances y tratamiento en el melanoma

El cancer de piel de células basales y de células escamosas

Clasificacion de los canceres de piel de células basales y de células escamosas
Avances y tratamiento del cdncer de piel de células basales y escamosas

Voo N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 8. CANCER DE MAMA

El cdncer de mama

Tipos de cadncer de mama

Factores de riesgo y proteccion del cdncer de mama
Pruebas de deteccién del cAncer de mama
Clasificacion del cdncer de mama

Avances y tratamiento del cdncer de mama

ounphpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 9. CANCER DE PROSTATA

El cancer de prostata

Diagnéstico del cancer de préstata

Clasificacion del cancer de prostata

Tratamiento del cdncer de prostata

Avances en la investigacién del cadncer de préstata

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. OTROS TIPOS DE CANCER

Cancer de vejiga

El cdncer de pancreas

Cancer de eséfago

El cdncer de cuello de Utero o cérvix
El cancer de estémago

kN =

MODULO 2. PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL
UNIDAD DIDACTICA 1. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1. Concepto de salud
2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
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3.
4.
5.
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La motivacion
Frustracién y conflicto
Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

ounpwN-=

Introduccion a los tratamientos psicolégicos
Profesionales que realizan tratamientos psicoldégicos
Momento para el tratamiento y sus tipos

Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicoldgicos

Evaluar la eficacia de los tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. EVALUACION EN PSICOLOGIA

N A WN =

o

10.
11.
12.

Introduccién a la evaluacién psicoldgica

Evaluacién psicologicay clinica

Habilidades del terapeuta

Actitud de incondicionalidad y apoyo al paciente

Modelo de comportamiento asertivo

Habilidades instrumentales basicas de refuerzo para motivar
Habilidades pedagdgicas

Habilidades cognitivas

Sistematizar todo el proceso de intervencion

Cuidar especialmente el no hacer juicios de valor
Habilidades de desdramatizacién

Ajustar las expectativas de su paciente a sus posibilidades

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

nuhwn =

Técnicas cognitivas
Solucién de problemas
Detenciéon del pensamiento
La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE RELAJACION

ounphpwN-=

Fundamentacion de la relajaciéon

Principales técnicas de relajaciéon

Consideraciones generales del procedimiento de relajacién
Posturas para la relajacion

Consideraciones adicionales

La respiracion

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE EXPOSICION

1.
2.

Introduccioén a las terapias y técnicas de exposicion
Fundamentos tedricos de las terapias de exposicion

3. Tipos de exposicién

Ver en la web
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4. Factores que modulan los resultados de la exposicién
5. Procedimientos de aplicacién
6. Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DESENSIBILIZACION SISTEMATICA

1. Introduccién

2. Condiciones de aplicacién

3. Variantes de la desensibilizacién sistematica
4. Evolucién de miedos en las distintas etapas

UNIDAD DIDACTICA 8. REESTRUCTURACION COGNITIVA

Introduccion a la técnica de Reestructuracion Cognitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacién de cogniciones

Identificacién de supuestos y creencias

Justificacién de la Reestructuracién Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

Nouvkrwbh=

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL |

1. Lainoculaciéon de estrés
2. Autoinstrucciones de Meichenbaum
3. Terapia racional emotiva o TREC

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL I

1. Terapia de esquemas
2. Terapiaiconica para la estabilizacion emocional
3. Terapia de solucién de problemas TSP

UNIDAD DIDACTICA 11. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en Funcién del sistema fisiolégico
4. Cémo practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 12. DEONTOLOGIA PROFESIONAL Y CONFLICTO ETICO

1. Codigo Deontoldgico en psicologia

2. Buena praxis en psicologia

3. Conflictos éticos y problemas en psicologia

4. Intrusismo laboral y competencias profesionales

MODULO 3. PSICOONCOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CANCER Y PSICOONCOLOGIA

inesem
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;Qué es la psicooncologia?

Impacto psicolégico del cancer en el paciente y su familia
Intervencion psicooncologia: técnicas y estrategias
Avances psicooncolégicos

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. ATENCION PSICOLOGICA EN EL TRATAMIENTO DEL CANCER

Apoyo psicolégico durante el tratamiento médico del cancer

Impacto emocional de la quimioterapia y estrategias de afrontamiento
Reacciones psicolégicas ante la radioterapia y su abordaje terapéutico
Intervencion psicolégica en pacientes sometidos a cirugia oncoldgica
Acompanamiento emocional en la hemoterapia y donacién de sangre

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Qué es un tratamiento psicolégico

Profesionales que realizan tratamientos psicoldégicos
Momento para el tratamiento y sus tipos

Do6nde encontrar tratamientos psicoldgicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA

Tratamiento psicolégico al enfermo de cancer

Impacto de la enfermedad en el entorno personal
Intervencion de la familia del enfermo de cancer
Intervencion psicoldgica con enfermos de cancer
Comunicacién y apoyo emocional al paciente oncolégico
Vida en pareja del paciente oncoldgico

Impacto psicolégico en oncologia infantil

Atencion a cuidadores y cuidadoras del paciente oncolégico
Duelo

VWoOoNaL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS PSICOLOGICOS PROPIOS EN PROCESOS ONCOLOGICOS

Introduccién a los trastornos psicolégicos en procesos oncoldgicos
Trastornos depresivos

Trastornos de ansiedad

Trastorno bipolar debido a otra afeccién médica

Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés
Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

ounpkrwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION PSICOLOGICA EN LA HOSPITALIZACION DE PACIENTES CON
CANCER

Necesidades psicolégicas de los pacientes con cancer
Evaluacién psicoldgica inicial

Respuestas psicoldgicas ante una hospitalizacion

El papel de la familia ante la hospitalizaciéon

inesem
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UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA

Fundamentos de la evaluacién psicoldgica en el contexto oncolégico
Evaluacion integral del paciente oncolégico: un enfoque multidimensional
Valoracion biolégica en pacientes con cancer

Andlisis psicoldgico del paciente oncoldgico

Evaluacién psicolégica de los familiares del paciente oncolégico

Medicién de la calidad de vida en pacientes oncolégicos

La entrevista clinica en pacientes oncolégicos

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA (1)

Técnicas de ayuda psicologica

Técnicas de intervencion psicooncolégica

Intervenciones en labores asistenciales del psicooncélogo
Intervencion psicooncoldgica a nivel individual
Intervencion psicooncoldgica de apoyo grupal
Intervencion psicooncolégica a nivel de parejay familia
Otras intervenciones psicooncolégicas

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS ESPECiFICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA (1)

Apoyo psicolégico en situaciones de tension

Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad

Apoyo psicolégico en situaciones de ansiedad y angustia
Técnicas de counselling

Terapia de activacion de la conducta (TAC)

Imaginacién guiada

Técnicas de exposicion

Expresiéon emocional y escritura expresiva

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN ONCOLOGIA (1)

Técnicas cognitivas

Terapias cognitivas de segunda generaciéon
Mindfulness o conciencia plena

Abordaje corporal de las emociones

Estrategias de la terapia de aceptacién y compromiso
Intervencion psicoldgica en la fase terminal

La muerte digna

NoubkrwnN =

MODULO 4. ATENCION AL PACIENTE CON DOLOR

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DEL DOLOR'Y CLASIFICACION DE FARMACOS
ANALGESICOS.

1. Concepto de dolory nocicepcién.

2. Tipos de dolor.

3. Bases anatomo-fisiolégicas del dolor.
4. Clasificacion de farmacos analgésicos.

inesem
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UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS FRENTE AL DOLOR.

Dolor agudo.

Definicién.

Clasificacion.

Tratamiento del dolor agudo.
Tratamiento algunos tipos de dolor agudo

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. DOLOR CRONICO.

Caracteristicas del dolor crénico.
Clasificacion del dolor crénico.
Modelos explicativos del dolor.
Dolor crénico y personalidad.

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEOS.

Mecanismo de accién.

Acciones farmacolégicas.

Clasificacion.

Reacciones adversas.

Contraindicaciones.

Caracteristicas diferenciales del grupo.

Uso de los aines en el tratamiento del dolor.

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 5. CARACTERISTICAS GENERALES DEL LOS ANALGESICOS OPIOIDES.

Mecanismo de accién.

Acciones generales.

Caracteristicas diferenciales.

Reacciones adversas.

Vias de administracion.

Uso de los opioides en el tratamiento del dolor.

ounpknNn-=

MODULO 5. CUIDADOS PALIATIVOS
UNIDAD DIDACTICA 1. CUIDADOS PALIATIVOS

Los cuidados paliativos

Bases de la terapia paliativa

Caracteristicas de la enfermedad terminal
Valoracion del paciente terminal

Derechos de los enfermos en situaciéon terminal
Asociaciones de cuidados paliativos

ounpkpwN-~

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES QUE REQUIEREN CUIDADOS PALIATIVOS

1. Necesidad de los cuidados paliativos
2. Cancery Sida

inesem
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Fibromialgia

Enfermedades metabdlicas y trastornos alimentarios (Obesidad, Anorexia, Bulimia, Diabetes)
Trastornos del movimiento

Enfermedades cerebrales degenerativas

Enfermedades crénicas

Enfermedades inmunoldgicas o del sistema inmune

N AW

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SIDA

Enfermedades transmisibles

Infeccién por VIH

SIDA

Vias y condiciones de transmision del VIH
Atencién médica

Estrategias de intervencién

ounpkpwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. EL DOLOR EN PACIENTES TERMINALES

Definicion del dolor

Anatomia y fisiologia del dolor
Distintas tipologias del dolor
Incidenciay prevalencia del dolor
Evaluacién y diagnéstico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTO DEL DOLOR

¢(Como se controla farmacolégicamente el dolor?

Vias de administracion de los farmacos en cuidados paliativos La via subcutdnea
Farmacos no opiaceos

Farmacologia opidcea

Coanalgésicos

Control no farmacolégico del dolor

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO PSICOLOGICO EN EL ENFERMO TERMINAL

1. Tratamiento psicolégico al enfermo con cancer
2. Tratamiento psicolégico al enfermo con SIDA
3. Importancia de la comunicacién en el cuidado del paciente en fase terminal

UNIDAD DIDACTICA 7. CONTROL DE SINTOMAS

Introduccién al control de sintomas
Control de sintomas respiratorios
Control de sintomas digestivos
Control de sintomas neuropsicolégicos
Control de sintomas genitourinarios

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. CUIDADOS DOMICILIARIOS A PERSONAS ENFERMAS DEPENDIENTES

1. Cuidados domiciliarios

inesem
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2. Principios éticos de la intervencién social con personas y colectivos con necesidades especiales
Actitudes y valores

3. Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas dependientes

4. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador

5. Organizacion de los cuidados paliativos domiciliarios

UNIDAD DIDACTICA 9. ALIMENTACION E HIDRATACION

1. Alimentacién del paciente terminal

2. Alteraciones del apetito Recomendaciones para la alimentacién en cuidados paliativos
3. Nutricién artificial en cuidados paliativos

4. Deshidratacion

UNIDAD DIDACTICA 10. FASE TERMINAL DE LA ENFERMEDAD

1. Fases del enfermo terminal
2. Muerte clinica Cuidados postmortem
3. Duelo

UNIDAD DIDACTICA 11. MARCO LEGAL DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Definicién de ética

Encarnizamiento terapéutico

Marco normativo de los cuidados paliativos
Deontologia Cédigo deontoldgico

N =

MODULO 6. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL

1. ¢Qué son las habilidades sociales?

2. Escucha activa

3. ;Qué es la comunicacion no verbal?

4. Componentes de la comunicacién no verbal

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracion y conflicto

Salud mental y psicoterapia

kN =

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

Introduccién

Niveles, principios y funciones de la comunicacién interpersonal

Clases de comunicacién interpersonal

Problemas psicoldgicos de la comunicacion entre el profesional sanitario y el paciente
Los estilos de comunicacion entre el personal sanitario y el paciente

inesem
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6. Las barreras de la comunicaciéon en el ambiente hospitalario
UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

1. Introduccién
2. Las actitudes necesarias para el didlogo entre profesional-paciente
3. Claves para la comprension de la informacién sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO

1. El Lenguaje Corporal
2. Laimportancia de una buena observacién para una comunicaciéon adecuada

UNIDAD DIDACTICA 6. COMUNICACION VERTICAL Y HORIZONTAL EN EL AMBITO SANITARIO

1. Comunicacion vertical

2. Comunicacién horizontal

3. Dificultades en la comunicaciéon de malas noticias

4. Protocolo de Buckman: protocolo de comunicaciéon de malas noticias

UNIDAD DIDACTICA 7. MANEJO DE LA AGRESION EN LOS ENTORNOS SANITARIOS

1. La naturaleza de la agresién

2. Acondicionamiento ambiental

3. Valoracién de conductas agresivas
4. Actuacién legal

UNIDAD DIDACTICA 8. TODO SOBRE LA ENTREVISTA DE TRABAJO

1. Pasos previos a la entrevista
2. ;Qué hacer durantey tras la entrevista?

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER

inesem
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