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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/master-psicologia-transpersonal

FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

o/ B o/ B
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1 5 A‘J EMPRENDE 15 ‘AJ RECOMIENDA
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1 5 /ﬂ GRUPO 20 A FAMILIA
NUMEROSA
0/ Beca 0/, Beca
20 A’ DIVERSIDAD 20 AJ PARA PROFESIONALES,
FUNCIONAL SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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Master en Psicologia y Terapia Transpersonal + Titulacién Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

< [ E €

Titulacién

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Psicologia y Terapia Transpersonal con 1500 horas
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién
Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por
QS World University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Psicoterapia del Bienestar Emocional con 5
Créditos Universitarios ECTS. Formaciéon Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos
oposicion de la Administracion Publica
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

s formativas

io

expide el presen

e titulo pr

5 NOMBRE DEL ALUMNO/A

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

vvvvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

Por medio de la psicologia transpersonal se trata de integrar los aspectos espirituales y trascendentes
de la experiencia humana con el marco de trabajo e investigacion de la psicologia moderna, siendo
actualmente una de las terapias mas demandadas por el publico en general. Por medio del presente
master psicologia transpersonal se ofrece al alumnado la formacién adecuada para especializarse en
este dmbito de la psicologia, ofreciendo ademas una amplia formacién en otros afines como la
psicologia holistica o la psicoterapia del bienestar emocional. De esta forma, el alumnado podra
desarrollar un perfil profesional ampliamente especializado en terapias de terecera generacion.

Objetivos

Entre los objetivos del Master Psicologia Transpersonal destacan: - Conocer la psicologia. - Conocer la
organizacion perceptual. - Conocer la psicologia transpersonal. - Conocer las criticas de la psicologia
transpersonal. - Realizar una aproximacion a la Psicologia como area de conocimiento, asi como
explicar los conceptos mas destacados dentro de la ciencia que estudia el comportamiento humano en
relacion al funcionamiento del sistema nervioso. - Conocer la terapia gestaltica como abordaje de la
problematica de los sujetos, destacando los principios de funcionamiento y las técnicas mas
destacables dentro de este método. - Resaltar la importancia del counseling dentro del proceso
terapéutico, explicar su funcionamiento y principales técnicas empleadas para promover la eficacia del
método. - Definir qué es coaching en relacién a otros métodos relacionados asi como diferenciar los
tipos de coaching que se pueden aplicar y las funciones que tiene dentro del proceso el coachy el
coachee a lo largo del desarrollo de las fases de coaching. - Explicar la técnica de mindfulness como
una base para la resolucion de conflictos que presente una persona desde la atencion plenay
consciente del momento presente, resaltando la importancia de los diferentes métodos y estrategias
que utiliza para ello. - Conocer la técnica de programacion neurolingdistica y su aportacién a la

EUROINNOVA
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Psicologia Holistica desde sus principios de funcionamiento y estrategias empleadas. - Desmitificar la
hipnosis como técnica terapéutica y definir los conceptos mas relevantes en relacién al proceso de
hipnosis como un conjunto de técnicas de abordaje terapéutico. - Emplear la técnica de las
constelaciones familiares dentro de la Psicologia Sistémica como un método de abordaje de
problemas familiares que influyen en la vida de la persona e impiden su desarrollo cotidiano normal. -
Describir la técnica de la narrativa terapéutica, sus aplicaciones y sus estrategias de actuacién en la
mejora de la situacion de la persona que presenta una problematica concreta. - Conocer el drea de
conocimiento de la Psicologia Transpersonal como un abordaje de la persona en su totalidad,
abarcando las dreas de mente, cuerpo y espiritu desde diferentes técnicas implicadas en ello. -
Resaltar la influencia de otras técnicas dentro de la Psicologia Holistica tales como el Reiki, la medicina
tradicional china, las Flores de Bach, la cromoterapia, la homeopatia y el EMDR, entre otras. - Definir
las emocionesy el papel que juegan en la conducta humana. - Describir la relacién entre el cerebroy
las emociones. - Conocer la importancia de la inteligencia emocional en procesos psicolégicos
negativos. - Describir el control de las emociones negativa. - Introducir la terapia basada en
MindFfulness. - Conocer la importancia de las emociones en la practica de Mindfulness. - Determinar la
relacion existente entre Mindfulness e inteligencia emocional. - Describir el proceso basico de
meditacion. - Describir los beneficios derivados de la practica de la atencién plena. - Aprender los
beneficios terapéuticos de este tipo d meditacién en diversas patologias. - Gestionar las emociones y
pensamientos negativos. - Conocer la organizacion perceptual. - Aprender a realizar el seguimiento del
proceso terapéutico. - Aprender el estudio de la percepcién. - Conocer los componentesy el
significado general de la Programacion Neurolingistica. - Aprender la técnica del modelado para
conseguir mejores habilidades y capacidades. - Adquirir las habilidades necesarias, dentro de la PNL,
para el disefio de estrategias. - Identificar los objetivos y valores de la direccién de personas para un
directivo-coach. - Reconocer la importancia de la PNL en el ambito de las ventas.

A quién va dirigido

El master psicologia transpersonal se dirige a profesionales y estudiantes del &mbito de la psicologia
que quiera ampliar o actualizar sus conocimientos, especializdndose en el drea de las terapias de
tercera generacion, como la psicologia transpersonal, la psicologia holistica, la terapia gestalt, etc.

Para qué te prepara

Gracias al master psicologia transpersonal podras adquirir la formacién adecuada para conocer la
psicologia transpersonal, los mentalismos y autocontrol en lo transpersonal, la terapia gestalt, la
psicologia holistica, etc. Podras, por tanto, especializarte en el dmbito de las terapias de tercera
generacion.

Salidas laborales

Este Master Psicologia Transpersonal aumentara tu formacién exponencialmente en el dmbito de la
psicologia permitiendo orientar tu futuro laboral hacia la homeopatia. terapias asi como al sector

EUROINNOVA
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farmacéutico. jFérmate con las mejores técnicas y tus pacientes estaran mas que satisfechos con el
resultado!

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. PSICOLOGIA HOLISTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

A e

Concepto de psicologia

Nociones basicas de psicologia

Personalidad y teorias de la personalidad

Formas de la conducta y de la conciencia
Mecanismos de defensa de la personalidad
Psicologia holistica como alternativa a la psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA GESTALT

ounpkhwn=

Psicologia cognitiva y conexionismo
Organizaciéon perceptual
Percepcion. Concepto perceptual
Introduccion a la terapia gestaltica
Revisiéon de la terapia Gestalt
Relaciény proceso terapéutico

UNIDAD DIDACTICA 3. COUNSELING

N~Nouh, WN =

. Introduccién al Counseling

. Teorias del counseling

. El papel del counselor

. El counseling psicodinamico

. Teorias del enfoque humanista

. Andlisis transaccional

. Trabajo en grupo y dindmicas de grupo

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING

NoubkhwnN=

Concepto de coaching. Influencias y corrientes actuales
Importancia del coaching

Conceptos y aspectos fundamentales

El papel de coach

La figura del coachee

Proceso de coaching. Fases y técnicas

Proceso de cambio

UNIDAD DIDACTICA 5. MINDFULNESS

1. Concepto de mindfulness. Origenes del mindfulness
2. Importancia de las emociones en mindfulness
3. Aptitudes esenciales

LLN]
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4. Control de emociones negativas
5. Larelajacién en mindfulness
6. Estrésy mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Introduccién. Concepto y objetivos
Elementos basicos de PNL
Sistemas representacionales
Metamodelos y metaprogramas
Estrategias empleadas en PNL
Aplicaciones de PNL

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. HIPNOSIS

Concepto de hipnosis

Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
Practica de la hipnosis

Técnicas de hipnosis

Aplicaciones clinicas de la hipnosis

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOLOGIA SISTEMICA. CONSTELACIONES FAMILIARES

Introduccioén a la teoria de sistemas y al pensamiento sistémico
Enfoque de las constelaciones familiares

Sentimientos y necesidades basicas

Comprensién tedrica de los procesos sistémicos
Procedimiento cliente-constelador

Teoria de la comunicacion

Habilidades basicas de intervencién

Nouvkrwbdh=

UNIDAD DIDACTICA 9. NARRATIVA TERAPEUTICA

El poder de las palabras

Organizacion de la narrativa terapéutica

Herramientas de la narrativa terapéutica: foco, lupa y microscopio
El valor del relato en la resolucion de conflictos

Narrativa y creatividad

Lectoterapia, cineterapiay escritura

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

Introduccioén a la psicologia transpersonal. Influencias teéricas
La psicoterapia transpersonal-integral

Descripcién de los estados internos

Evoluciéon de la conciencia humana. Dindmica espiral

PN =

UNIDAD DIDACTICA 11. OTRAS APROXIMACIONES

1. Influencia del Reiki

ST
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Medicina tradicional china
Flores de Bach
Cromoterapia
Homeopatia

EMDR

ounkwnN

MODULO 2. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

1. Concepto de psicologia
2. Nociones basicas de psicologia
3. Formas de conductay conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA GESTALT

1. La psicologia de la Gestalt
2. Percepcion. Concepto perceptual
3. Introduccioén a la terapia gestaltica

UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA TRANSPERSONAL. INFLUENCIAS TEORICAS

1. La psicologia transpersonal
2. Principales influencias teéricas
3. La experiencia transpersonal

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL Y PRINCIPALES TECNICAS EMPLEADAS

1. La psicoterapia transpersonal
2. Técnicas de la psicoterapia transpersonal

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDITACION TRANSPERSONAL

1. La meditacion transpersonal
2. Postura corporal: actitud durante la practica de la meditacién transpersonal
3. Efectos de la practica de técnicas de meditacion

UNIDAD DIDACTICA 6. RESPIRACION Y RELAJACION

La respiracion. La accion de respirar

El control de la respiracién para alcanzar la relajacion
Respiracion holotroépica

Concepto de relajacién

Efectos derivados de la relajaciéon

Experiencia vivencial de la relajacion

aunpkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 7. CEREBRO Y MENTE. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

1. El poder de la mente
2. Conceptoy objetivos de la Programacion Neurolinguistica

EUROINNOVA
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3. Elementos basicos de PNL
4. Sistemas representacionales

UNIDAD DIDACTICA 8. LA PSICOLOGIA TRANSPERSONAL Y LA CONCIENCIA HUMANA

1. Descripcion de los estados internos
2. Evolucion de la conciencia humana. Dindmica espiral

UNIDAD DIDACTICA 9. CHAKRAS Y PSICOLOGIA TRANSPERSONAL
1. Los Chakras y la psicologia transpersonal
UNIDAD DIDACTICA 10. EL SER HUMANO COMO CUERPO, MENTE Y ESPIRITU

El ser humano

Cuerpo

Mente

Espiritu

Crecimiento personal
Equilibrio cuerpo y mente

ounpkrwn-=

MODULO 3. PSICOTERAPIA DEL BIENESTAR EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

Emocién y mindfulness

(Qué es una emocién?

Biologia de la emocion

Gestién de las emociones

La utilidad de experimentar emociones. Funciones
Teorias emocionales

Influencia de las emociones en el estado de salud

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 2. CEREBRO Y EMOCIONES

El cerebro

Cerebro emocional
Plasticidad cerebral
Anatomia de las emociones
Neurotransmisores

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligencia emocional y mindfulness

Falsos mitos

Teorias y Modelos

Habilidades que componen la IE

Aptitudes de la El

Abordaje de la IE

Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional

NouvkrwbhN =
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UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIAS DE LA MOTIVACION Y LA EMOCION PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ENFOQUES COGNITIVO-CONDUCTUALES EN TERAPIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS COGNITIVAS Y DE AUTOCONTROL. UNA APROXIMACION A LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL

Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol
Solucién de problemas

Tratamiento de pensamientos obsesivos
Afrontamiento de las experiencias estresantes
Destruccion de habitos

Técnica de visualizacién cognitiva

Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad

NoubkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 7. ENFOQUES HUMANISTAS EN TERAPIA EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 8. MINDFULNESS

1. El origen de Mindfulness

2. Mindfulness

3. Mindfulness y neurobiologia

4. Componentes de la atencién o conciencia plena
5. Practica de Mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 9. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y VIDA LABORAL

Experiencia laboral y calidad de vida
Aplicacién de la IE a la vida laboral
IE y éxito laboral

Establecer objetivos adecuados
Competitividad

nuhwn =

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA COMO RECURSO PARA LA MEJORA DE
LA IE

1. Conceptualizacion de la Programacion Neurolinglistica
2. Cambio sistematico: el aprendizaje a través de niveles
3. Disefo del plan de accién

UNIDAD DIDACTICA 11. HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL ESTRES

Afrontamiento del Estrés

Técnicas de control del estrés sobre el individuo
Técnicas de control de estrés sobre el grupo
Técnicas de control de estrés desde la organizacion
Técnicas para la prevencién del estrés

Intervencion en situaciones de crisis

ounpkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 12. FACTORES Y CONDICIONANTES QUE AFECTAN AL BIENESTAR EMOCIONAL
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MODULO 4. PSICOTERAPIA Y MINDFULNESS
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

1. Introduccién a las terapias en psicologia

2. Terapias de tercera generacion, terapias contextuales

3. La evaluacion psicolégica desde una perspectiva contextual- funcional
4. Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO Y SU FUNDAMENTACION EN LA
TEORIA DE LOS MARCOS RELACIONALES

1. Terapia de aceptaciény compromiso (ACT)
2. Aplicacién poblacion adulta
3. Aplicacién clinica infantil

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTO DE INTERVENCION; FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y
METODOLOGICOS

Premisas y conceptos centrales que afectan a la forma de intervencién
Proceso de intervencion

Fundamentos conceptuales y metodolégicos

Modelo Hexaflex

Evidencia cientifica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. MINDFULNESS

Concepto de Mindfulness

Las funciones del Mindfulness

La atencién plenay el Mindfulness

La influencia del Mindfulness en el cerebro y sus conexiones
La influencia del Mindfulness en el control emocional
Practica virtual del mindfulness

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACION EN MINDFULNESS

1. Larespiracién
2. Técnica del control de la respiracion en mindfulness
3. Laimportancia del control de la respiracion en mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 6. LA RELAJACION EN MINDFULNESS

1. Larelajacion

2. Técnicas de relajacion a lo largo del ciclo vital
3. Larelajacion en mindfulness

4. Otras técnicas relacionadas con el mindfulness

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICA DE RELAJACION PROGRESIVA

1. Relajacion progresiva de Jacobson
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2. Introducciéon al método
3. Sesion practica de relajacion progresiva de Jacobson
4. Variantes a la técnica de Jacobson

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA DE RELAJACION AUTOGENA

1. Relajacion autdégena
2. Ejercicios practicos de entrenamiento autégeno

UNIDAD DIDACTICA 9. LA MEDITACION

La meditacién como técnica de relajacion

Postura corporal: actitud durante la practica de la meditacion
Efectos de la practica de técnicas de meditacion

Beneficios y contraindicaciones de la meditacién

PN

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMAS MINDFULNESS

Programa de reduccién de estrés

Terapia breve relacional

Terapia de aceptacién y compromiso

Terapia dialéctica conductual

Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)
Acreditacién Mindfulness

ounpwN-=

MODULO 5. TERAPIA GESTALT
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION ESTUDIO DE LA ATENCION

1. Introduccién
2. Desarrollo histérico en el estudio de la atencion

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ORGANIZACION PERCEPTUAL
1. La percepcién de fFormas discretas en la escena. El boceto primario completo
UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA PERCEPCION

1. La percepciéon es un proceso de formacion
2. La percepcién
3. El andlisis del concepto perceptual

UNIDAD DIDACTICA 4. PERSPECTIVAS TEORICAS DE LA PSICOLOGIA

1. Los origenes de la psicologia actual

2. Principales perspectivas tedricas del siglo XIX
3. Principales perspectivas teéricas del Siglo XX
4. Psicologia cognitiva

5. El conexionismo
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA VIEJA Y NOVISIMA GESTALT

Sobre la primacia de la actitud y la transmision de la experiencia
El centrarse en el presente como técnica, prescripcion e ideal
Introduccion a las técnicas de terapia gestaltica

Estrategiay mas alla

Revision de la terapia Gestalt

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SEGUIMIENTO DEL PROCESO TERAPEUTICO

1. Larelacion en el seguimiento del proceso terapéutico
2. Elementos que puede tener el terapeuta
3. Las tareas del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 7. EL Si MISMO CORPORAL EN LA FRONTERA DE CONTACTO

1. El'si mismo corporal

2. Cémo hacer hasta llegar a la margarita
3. Buscamos la margarita divina

4. Algunas opiniones de maestros

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS APLICADAS EN TERAPIA GESTALT

Técnicas gestalticas
Dramatizacién

Ciclo de la experiencia
Suenos

Polaridades

Mecanismos neuréticos
Entrenamiento en la escucha

NouvkrwbN =

MODULO 6. INTRODUCCION A LA PNL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PNL

;Qué es la Programacion Neurolingistica?
Breve recorrido histérico

Objetivos de la PNL

¢Coémo funciona la PNL? Principios

Marcos de la PNL

nuhwn =

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS DE PNL

Programacion
Neuro

Filtros
Linguistica

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SISUNIDAD DIDACTICAS REPRESENTACIONALES
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1. Diferentes formas de pensar
2. Calibraje
3. Proceso de cambio y aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL

Introducciéon

Metamodelo del lenguaje
Violaciones del metalenguaje
Los metaprogramas en PNL
Tipos de metaprogramas

AW =

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES BASICAS

Introduccién
PNL en las aulas
PNL en la salud
PNL y coaching
PNLy RRHH
PNL y negocios

ounhkhwn-=

MODULO 7. RECURSOS AL PNL
UNIDAD DIDACTICA 6. EMPATIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Definicion de empatia
2. Rapport
3. Inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. LENGUAJE VERBAL

1. Introduccion

2. Ellenguaje verbal

3. Comunicacién

4. Técnicas de intervencion verbal

UNIDAD DIDACTICA 8. LENGUAJE NO VERBAL

1. Introduccién
2. Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
3. Entablar relaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. ESCUCHA ACTIVA

. Introduccién

. Tipos de escucha

. La escucha activa

. Beneficios y obstaculos de la escucha activa
. Proceso de escucha activa

. Cémo mejorar la escucha activa

AU WN =
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UNIDAD DIDACTICA 10. CREENCIAS Y VALORES

Introduccién
Valores

Las creencias
Metéforas
Asertividad

AN =

MODULO 8. ESTRATEGIAS EN PNL
UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

Introduccion

El proceso POPS

Procesos de obtencién de estrategias: desembalaje
Uso de estrategias

Acceso a la estrategia: anclaje

AW

UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

Disefo de estrategias
Modificacion de estrategias
Negociacién estratégica
Planificacion y meta

PN =

UNIDAD DIDACTICA 13. PNL PARA LA VIDA DIARIA

1. Establecimiento de metas

2. Motivacién

3. Autoestimay creencias con PNL: ganar confianza en uno mismo
4. Gestion del tiempo

MODULO 9. PNLY GESTION EMPRESARIAL
UNIDAD DIDACTICA 14. PNL'Y ORGANIZACION

Gerencia del siglo XXI

Herramientas para el cambio en las organizaciones con PNL
Estrategias en la organizacion

Elementos clave de la organizacién con PNL

PN =

UNIDAD DIDACTICA 15. COMUNICACION EMPRESARIAL CON PNL

Introduccién general a la comunicacién empresarial
Canales de comunicacion

Optimizar la comunicacién

Ventajas de la comunicacion neurolinglistica
Comunicacién exitosa

AN =

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING CON PNL
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Introduccioén al coaching

Objetivos, metas y valores: coachingy empresa
Habilidades, practicas y procesos en coaching
El directivo como coach

PN

UNIDAD DIDACTICA 17. GERENCIA CON PNL Y CARACTERISTICAS PERSONALES

1. Niveles légicos de cambio

2. Caracteristicas personales

3. Gestién del conocimiento y trabajo en equipo
4. Liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 18. PNL E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Introduccién a la Inteligencia Emocional

2. Importancia de la IE para los directivos

3. Componentes y competencias de la inteligencia emocional
4. Desarrollo de la inteligencia emocional en la empresa

UNIDAD DIDACTICA 19. RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS |

1. Recursos humanos
2. Proceso de seleccién
3. Resolucion de problemas: convertir los problemas en oportunidades

UNIDAD DIDACTICA 20. RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS ||

1. Motivaciony esfuerzo del equipo
2. Gestion del estrés

3. Gestién de la creatividad

4. Gestion de valores

UNIDAD DIDACTICA 21. VENTAS Y NEGOCIACION CON PNL

PNL y ventas

Aumentar las ventas

Disefio del proceso de venta

La PNL aplicada a la negociacién
Técnicas de ventas y objetivos

AN =
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Telefonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @
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