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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.

Mas de Hasta un

18 98%

anos de tasa
experiencia empleabilidad

Hasta un Hasta un

00% | 25%

de los estudiantes § de estudiantes
repite internacionales

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-medicina-china







INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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Master en Medicina Tradicional China (Acreditacion APENB)

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacion expedida por INESALUD, centro especializado en formacioén sanitaria y Acreditada por APENB

(Asociacion Espafola de Naturopatia y Bioterapia)

"

INESALUD

ccccccc tro para la imparticién de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A
con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

Firma del Alumno/a

Ry
%]
Ok o
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NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
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INESALUD

La medicina china tradicional o también conocida como practicas médicas tradicionales es una medicina
ancestral originaria de la antigua China. Utiliza diferentes teorias en las que se fundamenta la acupuntura,
como son la Teoria del Yin Yang, la Teoria de los cinco movimientos o elementos y la Teoria de los 6rganos
Zang (6rganos)- Fu (entranas). Sus fundamentos tedricos estan basados en su larga experiencia y su marco
contextual esta dentro del filoséfico. Por medio de este master medicina china se ofrece al alumnado la
formacién necesaria para especializarse en medicina tradicional china MTC, aprendiendo a poner en
practica sus técnicas mas relevantes y populares, como la acupuntura, la auriculoterapia, etc.

Los objetivos de este Master en Medicina Tradicional China son los siguientes: - Describir los tejidos del
cuerpo, asi como la anatomia, fisiologia y patologias de los 6rganos y sistemas del cuerpo humano. -
Analizar el 6rgano cutaneo, con sus funciones y estructuras. - Conocer las bases terapéuticas de la
acupuntura. - Describir los movimientos filoséficos orientales en los que estd basada la acupuntura. -
Conocer las caracteristicas de las teorias en las que se basa la acupuntura. - Conocer las diferentes técnicas
utilizadas en acupuntura. - Identificar y localizar los diferentes puntos meridianos que se encuentran en
nuestro organismo ya que son con los que se trabaja en acupuntura. - Conocer el proceso de preparacion y
adecuacién de los medios empleados, de los profesionales y de los clientes en la practica de la acupuntura. -
Conocer cuales son los parametros que definen la calidad de un servicio prestado. - Conocer las técnicas
necesarias para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de las terapias
corporales. - Utilizar técnicas de Auriculoterapia de forma facil y eficiente para que los pacientes puedan
conseguir buenos resultados. - Conseguir aliviar diferentes patologia con la practica de la Auriculoterapia. -
Conocer el mapa anatémico del pie. - Saber la procedencia y método de la reflexologia podal. - Saber aplicar
las técnicas y la secuenciacién del masaje en los pies. - Presentar los conceptos basicos en el ambito de la
dietéticay la nutricién, aplicados a la elaboracion de dietas. - Conocer las necesidades nutricionales
especificas de la persona en las distintas etapas de la vida. - Describir las caracteristicas de una dieta
equilibrada. - Ofrecer los elementos necesarios para realizar la valoracién del estado nutricional de una
persona. - Presentar modelos de dietas, utilizando la herbodietética para los distintos estados fisioldgicos y
patoldgicos de la persona. - Conocer la evolucién histérica de las plantas medicinales, como sus diferentes
ventajas e inconvenientes en la herbodietética. - Saber definir el concepto basico de fitoterapiay conocer
las tendencias actuales. - Identificar las diferentes plantas medicinales, tipologia, recolecciony
conservacion, formas de preparacion, asi como sus diferentes principios activos. - Enumerar y describir las
plantas medicinales mas usuales.

El curso de medicina china esta dirigido a profesionales del &mbito de las terapias naturales que quieran
ampliar, actualizar o desarrollar sus conocimientos en medicina tradicional china mtc. Igualmente, el curso
de medicina china es la alternativa ideal para cualquier persona que quiera formarse y especializarse en
esta disciplina de la medicina natural, ya sea por cuestiones laborales o personales.
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Para qué te prepara

Es master medicina china te prepara para comprender y entender las bases sobre las cuales se asienta esta
técnica terapéutica, conociendo sus origenes, teorias sobre las que se asienta y principios curativos y de
tratamiento, asi como las técnicas adecuadas y procedimientos a levara a cabo, conociendo sus
indicaciones y tomando las precauciones correspondientes para el paciente.

Salidas laborales

Una vez completada la formacion en el presente Master Medicina China, habras adquirido los
conocimientos sobre Medicina Tradicional China que te permitiran ejercer como terapeuta especializado.
Asimismo, podras desarrollar tu actividad profesional en centros de auriculoterapia, centros de acupuntura

y en herbolarios.
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PARTE 1. MEDICINA TRADICIONAL CHINA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA. HISTORIAY
FILOSOFIA

1. Teoriadel Ying Yang
1. - Visiéon médica de la teoria
2. Teoriade los cinco movimientos o elementos
1. - Significado de los elementos y correspondencia con los érganos corporales
2. - Leyesy relaciones que rigen los cinco movimientos
3. Teoriade los drganos Zang (6rganos)-Fu (entrafias)
1. - Relaciones de generacion entre los érganos Zangy los 5 elementos

UNIDAD DIDACTICA 2. DIAGNOSTICO EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1. Utilizacion en diagnéstico y tratamiento
2. Principios basicos en el diagnéstico de laMC
1. - Cuatro métodos diagndsticos

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
relacionados conlaMTC
1. - Locomotor
2. - Circulatorio

3. - Digestivo

4. - Reproductor
5. - Urinario

6. - Endocrino
7. - Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 4. LA RED DE MERIDIANOS ENERGETICOS

1. Matriz Etérea

2. Estructura de Canales: Meridianos, Srotas, nadis, marmas
3. Principales energias del cuerpo humano

4. Meridianos de la Medicina Tradicional China

UNIDAD DIDACTICA 5. ACUPUNTURA

1. Conceptoy origen de la acupuntura
2. Laacupuntura: bases de la disciplina terapéutica
3. Los movimientos filoséficos orientales

1. - Confucionismo

2. - Taoismo

3. - Budismo

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-medicina-china

INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 6. AURICULOTERAPIA

1. Auriculoterapia. En qué consiste
2. Historia de la auriculoterapia
1. -China
2. - Eluso de la auriculoterapia por otros pueblos de la Antigliedad
3. - Europa modernay contemporanea
3. Teorias de funcionamiento
1. - Teoriade los meridianos
2. - Teoria del reflejo homuncular
3. -Teoriadel reflejo delta

UNIDAD DIDACTICA 7. MASAJE TUINA

1. El masaje
1. - Origeny evolucién del masaje alo largo de la historia
2. - Evolucioén
2. Efectos generales del masaje
3. El masaje tuina
1. - Beneficios de TuiNa
2. - Sesién del masaje tuina

UNIDAD DIDACTICA 8. FITOTERAPIA

1. ;Quées la Fitoterapia?
1. - Glosario de términos fitoterapicos

2. Concepto de planta medicinal

3. Ventajas e inconvenientes de las plantas medicinales
1. - Ventajas de su utilizacion
2. - Inconvenientes de su utilizacién

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION EN LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1. Dietéticay nutricién
2. Laalimentacion seguin la medicina tradicional china (MTC)
1. - Lanaturaleza de los alimentos
2. - Los saboresde la MTC
3. Importancia nutricional del agua
1. - Estructuradel agua
2. - Propiedades del agua
3. - Funciones del agua
4. ElaguaenlaMTC

UNIDAD DIDACTICA 10. LEGISLACION, ETICAY DEONTOLOGIA EN EL AMBITO DE LAMTC

1. Etimologia de deontologia

2. Obijetivos de la deontologia profesional

3. Eticay moral

4. Definiciony funciones de los codigos deontolégicos
5. Regulacion de la medicina china en Espafia
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PARTE 2. ACUPUNTURA

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA

1. Los Tejidos

2. Teoriadelaenergia (QUI) sangre (XUE) y liquidos corporales (JINYE)

3. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano
relacionados con técnicas de acupuntura

4. El 6rgano cutaneo: estructuray funciones

5. Alteraciones

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA ACUPUNTURA

1. Conceptoy origen de la acupuntura

2. Laacupuntura: bases de la disciplina terapéutica

3. Los movimientos filoséficos orientales

4. Directrices de la organizacion mundial de la salud (OMS)

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA MEDICINA CHINA TRADICIONAL

1. Teoriadel YinYang

2. Teoriade los Cinco Movimientos o Elementos

3. Teoriade los 6rganos Zang (6rganos)-Fu (entrafas)
4. Utilizacion en Diagnéstico y Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE ACUPUNTURAY APLICACION

1. Técnicas de acupuntura
2. Meridianos y puntos de acupuntura, concepto y localizaciéon

3. Combinaciones usuales de puntos
4. Métodos complementarios en acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 5. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN ACUPUNTURA

1. Medidas de higiene y desinfeccién relacionadas con la practica de la acupuntura
2. Preparacién de profesional

3. Ergonomia

4. Andlisis de las demandas y necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 6. CALIDAD DEL SERVICIO OFRECIDO

1. Parametros que definen la calidad del servicio
2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente en los servicios terapias

corporales
3. Técnicas de atencién al cliente
4. Técnicas para detectar la desviacidon en la prestacién de los servicios de acupuntura y disefio de

protocolos de tratamientos
5. Técnicas para laresolucién de quejas

PARTE 3. AURICULOTERAPIA
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UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA AURICULOTERAPIA

1. Auriculoterapia. En qué consiste
2. Historia de la auriculoterapia
1. -China
2. - Eluso de la auriculoterapia por otros pueblos de la Antigliedad
3. - Europa modernay contemporanea
3. Teorias de funcionamiento
1. - Teoriade los meridianos
2. - Teoria del reflejo homuncular
3. -Teoriadel reflejo delta

UNIDAD DIDACTICA 2. DIFERENCIAS ENTRE AURICULOTERAPIAY LA ACUPUNTURA

1. Filosofia de la Medicina Tradicional China
2. Origende la acupunturay divergencias
3. Macrosistemay microsistemas

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA DE LA OREJA

1. Anatomia del pabellén
1. - Caralateral
2. - Caramedial
3. - Revestimiento cutaneo
4. - Esqueleto cartilaginoso
5. - Sistema musculoligamentoso
2. Anatomia del conducto auditivo externo
1. - Dimensiones
2. - Morfologia
3. - Porcién fibrocartilaginosa
4. - Porcion 6sea
5. - Revestimiento
3. Vascularizacion del oido externo
1. - Arterias
2. -Venas
3. -Vasos linfaticos
. Inervacién del oido externo
. Variaciones anatémicas
1. - Variabilidad y aplicaciones clinicas
2. - Morfometria
. Fisiologia acustica del oido externo
. Anatomia comparada del oido externo

[Sy N

N O

UNIDAD DIDACTICA 4. LOS PUNTOS AURICULARES

Cartograma auricular

Clasificacion de los puntos de la oreja

Puntos ubicados en el I6bulo

Puntos ubicados en el trago y el surco superior del trago
Puntos del surco intertragico

kDN
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6. Puntos del antitrago

7. Puntos del antehélix y de las ramas del antehélix

8. Puntos de la fosita navicular

9. Puntos del surco del hélix

0. Puntos del hélix

11. Puntos de laconchade laoreja

12. Puntos del dorso del pabellon

13. Puntos de la entrada del conducto auditivo externo

UNIDAD DIDACTICA 5. VENTAJAS DE LA AURICULOTERAPIA

1. Los beneficios de la auriculoterapia como método de tratamiento

1. - Ventajas del uso de la auriculoterapia

2. - Principales tratamientos en los que puede emplearse la auriculoterapia

2. Indicaciones
3. Contraindicaciones
4. Laauriculoterapia en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 6. METODOS DE DIAGNOSTICO

1. Preparacién del personal profesional
2. Medidas de seguridad e higiene
3. Lahistoria clinica del paciente
. Exploracion
. Aplicacion del tratamiento

1. - Estimulaciéon mediante masaje

2. - Agujas

3. - Cauterizacién

4. -Semillas y bolitas de retencién

5. - Electroauriculoterapiay auriculoterapia laser

(SN

UNIDAD DIDACTICA 7. MANIPULACION DE AGUJAS Y TIEMPO

1. Hluminacién
2. Agujas
3. Actitud del personal de auriculoterapia
1. - Ergonomia e higiene postural
2. - Ejercicios de estiramiento
3. - Necesidades y demandas por parte de la clientela
4. Acomodaciény preparacion del paciente
5. Parametros definitorios de la calidad del servicio

UNIDAD DIDACTICA 8. METODO DE ELECCION DE PUNTOS

1. Aplicacion de tratamientos
2. Los puntos mas utilizados en auriculoterapia

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO DE PATOLOGIAS

1. Aparato respiratorio
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1. -Tos

2. -Asma

3. - Neumonia

4. - Bronquitis

5. - Bronconeumonia
6. - Enfisema pulmonar
7. - Pleuresia

8. - Gripey resfriado

2. Aparato digestivo

. - Indigestion

. - Nuseas y vémitos

. -Codlico

. -Ulcera de estémago
. -Ulcera de duodeno
6. - Enterocolitis

7. - Gastritis
8
9

aDNWN -

. - Estrefimiento
. - Megacolon
10. - Meteorismo
11. - Hemorroides
12. - Prolapso rectal
13. - Diarrea
14. - Gastroptosis
15. - Espasmos intestinales
16. - Insuficiencia digestiva
17. -Vesiculalenta
3. Enfermedades genitourinarias
1. - Nefritis aguda
2. - Nefrosis
3. - Insuficiencia renal
4. -Incontinencia urinaria
5. - Litiasis uretral
6. - Hematuria
7. - Polaquiuria
8. - Cistitis
9. - Prostatitis
10. - Impotencia
11. - Eyaculacién precoz
12. - Orquitis
13. - Epididimitis
4. Enfermedades cardiovasculares
1. - Precordialgia
2. - Arritmia
3. - Cardiopatia reumatica
4. - Hipertension
5. - Hipotensién
6. - Colapso circulatorio
7. - Anemia ferropénica
8. - Leucopenia
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9. - Trombocitopenia
5. Enfermedades endocrinas
1. - Hipertiroidismo
2. - Hipotiroidismo
3. - Diabetes
4. - Disfuncién endocrina
5. - Ginecomastia
6. Aparato locomotor
1. - Dolor de cervicales
2. - Torticolis
3. - Cervicobraquialgia
4. - Sindrome del tinel carpiano
5. - Dorsalgia
6. - Dolor toracico
7. - Lumbalgia
8. - Lumbociatica
9. - Omalgia
10. - Periartritis del hombro
11. - Enfermedades del codo
12. - Enfermedades de la muiieca
13. - Enfermedades de manosy dedos
14. - Periartritis coxofemoral
15. - Enfermedades de larodilla
16. - Enfermedades del tobillo
17. - Enfermedades de la planta del pie
18. - Artritis reumatica
19. - Osteopatia metabdlica
7. Enfermedades neurolégicas
1. - Neuralgia de trigémino
2. - Paralisis facial
3. -Tics faciales
4. - Polineuritis
5. - Neuralgia intercostal
6. - Jaqueca
7. - Hemicranea
8. - Vértigo periférico de origen cervical
9. - Vértigo periférico de origen vestibular
10. - Cefalea
11. - Epilepsia
12. - Neurastenia
13. - Secuela de poliomielitis
14. - Esclerosis lateral amiotréfica
15. - Insomnio
16. - Pesadillas
8. Enfermedades ginecolégicas
1. - Amenorrea
2. - Dismenorrea
3. - Leucorrea
4. - Metrorragia
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5. - Endometritis

6. - Cervicitis

7. - Prolapso uterino

8. - Prurito vulvar

9. - Anexitis

10. - Dolores postparto
9. Enfermedades oftalmoldégicas

1. - Conjuntivitis
2. - Miopia
3. - Cataratas
4. - Astigmatismo
5. - Glaucoma

10. Enfermedades otorrinolaringolégicas
1. - Acufenos
2. - Hipoacusia
3. - Otitis externay media
4. - Rinitis
5. -Sinusitis
6. - Faringitis crénica
7. - Amigdalitis
8. - Laringitis crénica

9. -Disfonia
11. Enfermedades de la boca
1. - Caries
2. - Odontalgia
3. - Estomatitis
4. - Glositis
12. Enfermedades de la piel
1. - Prurito
2. - Urticaria
3. - Dermatitis alérgica
4. -Eczema
5. - Alopecia

6. - Rinofima
13. Otros tratamientos
1. - Obesidad y sobrepeso
2. - Tabaquismo
3. - Drogadiccién

PARTE 4. REFLEXOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS TEORICOS DE LA REFLEXOLOGIA

1. Concepto de terapias naturales
1. - Definiciones de diferentes organismos
2. - Beneficios de las terapias naturales

2. Clasificacion de las terapias naturales

3. Introduccién a la reflexologia

4. Historia de lareflexologia
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5. Efectos contraindicados del masaje reflexolégico

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGIA

1. Reflejoy zonas reflejas
1. - Lalocalizacion de las zonas reflejas
2. El papel del reflexélogo
3. Presiones y movimientos reflexoldgicos
4. Técnicasy maniobras del masaje en reflexologia

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGIA

1. Atencioén al paciente
2. Comunicacién con el paciente

1. - Dificultades y obstaculos de la comunicacién
3. Técnicas paralaresolucién de quejas

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS LINFATICO-INMUNITARIO,
OSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

1. Sistema linfatico-inmunitario
1. - Organos y tejidos linfoides
2. - Componentes del sistema inmunitario
2. Sistema 6seo
3. Sistema muscular
4. Sistema urogenital
1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIAY FISIOLOGIA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO,
NERVIOSO, ORGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

1. Sistema digestivo
1. - Digestion de los alimentos
2. Sistema respiratorio
1. - Fisiologia de la respiracion
3. Sistema cardiovascular
1. - Fisiologia cardiaca
4. Sistema nervioso y 6rganos de los sentidos
1. - Los 6rganos de los sentidos
5. Sistema tegumentario

UNIDAD DIDACTICA 6. REFLEXOLOGIA FACIAL

1. Introduccién a la reflexologia facial
2. Puntos reflejos en el rostro
1. - Puntos-BQC
3. Las herramientas de facioterapia
1. - Técnicas de estimulacién
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2. - Mantenimiento de las herramientas multireflex
UNIDAD DIDACTICA 7. REFLEXOLOGIA CORPORAL

1. Mapa anatémico de la espalda, tronco y columna vertebral
1. - Musculatura dorsal

2. Puntos reflejos de la espalda

3. Herramientas utilizadas en la reflexoterapia corporal

UNIDAD DIDACTICA 8. REFLEXOLOGIA AURICULAR

1. Historiade laauriculoterapia
2. Puntos reflejos en las orejas
1. - Las fases de Nogier
2. - Analgesia en auriculoterapia
3. - Puntos maestros
4. - Centros modulares del dolor
3. Técnicas de tratamiento de la auriculoterapia
4. Auriculoterapiay acupuntura

UNIDAD DIDACTICA 9. REFLEXOLOGIA MANUAL

1. Morfologia de lamano
2. Reflexologia manual

1. - Funcionamiento de la reflexologia en las manos
3. Beneficios de la reflexologia en las manos

UNIDAD DIDACTICA 10. REFLEXOLOGIA PODAL

1. Introduccién a la reflexologia podal
Evolucion de la reflexologia podal
1. - Importancia de la formay anatomia de los pies
Puntos reflejos en los pies
Zonas imprescindibles de la reflexologia podal
Inicio del tratamiento de reflexologia podal
Tiempo de duracién del masaje podal
Precauciones que se deben tener

N
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PARTE 5. HERBODIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE FITOTERAPIA

Fitoterapiay plantas medicinales

Aproximacioén histérica de la Fitoterapia

Glosario de términos fitoterapicos

Plantas medicinales: principales diferencias con los medicamentos sintéticos
Ventajas e inconvenientes de las plantas medicinales

Normativa Asociada a la Fitoterapia

S o

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPONENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES
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1. Principales grupos activos de las plantas medicinales
2. Partes aprovechables de las plantas medicinales
3. Tipos de plantas medicinales segun sus propiedades curativas y lugar de accién

UNIDAD DIDACTICA 3. FASES DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES PARA SU
CONSUMO

Plantacién, cosechay preservacion de las plantas medicinales
¢:Cébmo preparar las plantas medicinales para su consumo?
Cantidades recomendadas de plantas medicinales

Plantas medicinales: fines terapéuticos

Aromaterapiay Flores de Bach

Lk oONE

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTUDIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES (1)

1. Conocimiento de las plantas medicinales
2. HerbodietéticadelaAalaF

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE LAS PLANTAS MEDICINALES (11)

1. Introduccion
2. Plantas medicinalesdelaletraGalaletraZ

UNIDAD DIDACTICA 6. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 7. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

Alimentos de origen vegetal
Cereales y derivados
Verduras y hortalizas

Setas y algas

Legumbres

Frutasy frutos secos
Grasasy vegetales

Otros alimentos

Alimentos estimulantes
Condimentos y especias

OO0 NOUhWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 8. ALIMENTOS FUNCIONALES Y BENEFICIOS SALUDABLES

Salud del tracto digestivo

probiéticos, prebidticos y simbidticos

Otros compuestos con propiedades funcionales
Alimentos funcionales y dietéticos

Alimentos funcionales y rendimiento fisico

El sistema nervioso y el rendimiento intelectual

S e o
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UNIDAD DIDACTICA 9. COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS EN HERBORISTERIA

Complemento alimenticio

Principales componentes nutricionales

Formas de presentacién de los complementos alimenticios
Nutricosmética

Preparados a partir de alimentos relacionados con la cosmética

AR
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