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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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Master MBA en Direccion Deportiva y Patrocinio Deportivo + Titulacién
Universitaria

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
R

CREDITOS
5 ECTS

Titulacion

Titulacién Multiple: - Titulacion de Master MBA en Direccion Deportiva y Patrocinio Deportivo con
1500 horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings - Titulacién Universitaria en Marketing Deportivo con 5
Créditos Universitarios ECTS. Formacion Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos
oposicion de la Administracion Publica.
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

s formativas

io

expide el presen

e titulo pr

5 NOMBRE DEL ALUMNO/A

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

vvvvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

En un mundo deportivo en constante evolucién, la capacidad para dirigir eficazmente instalaciones,
gestionar patrocinios y aplicar estrategias de marketing resulta crucial. El Master MBA en Direccion
Deportiva y Patrocinio Deportivo se presenta como una formacién integral que atraviesa estas areas
clave, preparando a los profesionales para afrontar y capitalizar las oportunidades del mercado. Con
tematicas que van desde la planificacion deportiva hasta el coaching y la gestién de eventos, este
curso aborda el espectro completo de habilidades necesarias para un liderazgo exitoso en la industria.
La versatilidad del contenido y la modalidad online hacen de este MBA una opcién atractiva para
aquellos que buscan una oferta educativa avanzada y adaptable a sus obligaciones. Por su enfoque
holistico y aplicado, este programa es un camino ideal para quienes ambicionan potenciar su carrera en
la direccion deportiva y el entorno del patrocinio atlético.

Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar con este master direccion deportiva son los siguientes: -
Aprender todo lo referente a la planificaciéon y direccion deportiva. - Conocer la legislaciéon
correspondiente del deporte para las diferentes entidades deportivas. - Planificar y disefar una
instalacion deportiva. - Conocery aplicar el marketing en la gestién de las entidades deportivas. -
Realizar un plan de marketing para la entidad deportiva correspondiente. - Introducir el coaching como
una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno, ofreciendo un camino de mejora
de la calidad de vida. - Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el
desarrollo teédrico y practico de los principios basicos de coaching aplicados al ambito deportivo. -
Impulsar el desarrollo del entrenamiento deportivo como herramienta eficaz en la consecucion de las
metas deportivas. - Identificar y seleccionar tests, pruebas y cuestionarios agrupandolos con
coherencia en una bateria de pruebas personalizada en funcién de las caracteristicas del usuario. -

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Analizar y manejar equipamientos especificos para la medida de la condicién fisica y bioldgica
comprobando su funcionamiento. - Realizar en condiciones de seguridad pruebas de valoracién de la
condicion fisica y bioldgica. - Analizar factores psicosociolégicos que permitan identificar las
necesidades y motivaciones de un usuario a través de la utilizacién de cuestionarios especificos. -
Analizar la estructura anatémica y funcién de los sistemas cardiovascular, respiratorio y locomotor,
interpretando las interdependencias que existen entre sus diferentes componentes y la respuesta
organica al ejercicio. - Aplicar técnicas de obtencién y calculo de los datos e informacién obtenidos a
partir de la realizacién de una bateria de test, pruebas y cuestionarios, registrandolos en el modelo de
fichay soporte fisico mas adecuados. - Interpretar los resultados de los test y/o pruebasy
cuestionarios y elaborar el informe perceptivo que sirva de referencia para concretar y/o corregir la
elaboracién del programa de acondicionamiento fisico.

A quién va dirigido

Dirigido a gestores deportivos, marketeros y profesionales del ambito del deporte, este Master MBA
especializa en Direccién Deportiva y Patrocinio Deportivo. Abarca desde la planificacién y direccién de
entidades deportivas hasta marketing, gestion de instalaciones, coaching deportivo y gestién de
eventos. Esencial para quienes buscan liderar en la industria deportiva y en la creacién de estrategias
de patrocinio efectivas. Ideal para optimizar el rendimiento organizacional y deportivo.

Para qué te prepara

Este Master MBA en Direccion Deportiva y Patrocinio Deportivo te prepara para liderar y gestionar
organizaciones en el ambito deportivo. Aprenderas a planificar estratégicamente, desarrollar
campanas de marketing deportivo, y dirigir instalaciones deportivas. Incursionaras en el coaching,
adquiriendo habilidades para motivar y mejorar el rendimiento deportivo. Ademas, te capacitards en la
evaluacion de la condicién fisica y psicolégica de deportistas y en la éptima gestién de eventos
deportivos. Un programa integral para un liderazgo efectivo en el deporte.

Salidas laborales

Tras la siguiente formacién, habras adquirido las competencias necesarias para ejercer
profesionalmente en los siguientes sectores: la gestion privada; empresas privadas y las asociaciones
deportivas, clubes deportivos, federaciones, etc., y la gestion de la administracién publica; municipal
(local, mancomunada...), provincial y por comunidad auténoma.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. LA PLANIFICACION Y DIRECCION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL DEPORTE EN LA ACTUALIDAD

1.
2.
3.
4.

Introduccién

Carta verde del deporte

Deporte y sociedad

Beneficios del deportey el ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. LA INSTALACION DEPORTIVA EN BASE AL CENSO NACIONAL

PN

b

La practica deportiva |

La practica deportival ll

Metodologia y terminologia utilizada

Tipos de instalaciones deportivas. Manual de interpretacion del Censo Nacional de instalaciones
deportivas.2005

La utilizacion de energias renovables en las instalaciones deportivas

Tipologias de espacios deportivos convencionales

UNIDAD DIDACTICA 3. LEY ESTATAL DEL DEPORTE |

N A WN =

Principios generales

El consejo superior de deportes

Las asociaciones deportivas

De las competiciones

El comité olimpico y el comité paralimpico espanoles

El deporte de alto nivel

Investigaciones y ensefianzas deportivas

Control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte y seguridad en la practica
deportiva

UNIDAD DIDACTICA 4. LEY ESTATAL DEL DEPORTE I

N A WN =

Prevencion de la violencia en los espectaculos deportivos
Instalaciones deportivas

La disciplina deportiva

Asamblea general del deporte

Conciliacién extrajudicial en el deporte

Disposiciones generales

Disposiciones transitorias

Disposiciones finales

UNIDAD DIDACTICA 5. LA PLANIFICACION DEPORTIVA

1.

Planificacion estratégica
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Fases de la planificacion estratégica
Planificacion deportiva

Tipos de planificaciones

Proceso planificador

La gestién deportiva

Punto de encuentro entre oferta y demanda
El proyecto deportivo

Direccién de proyectos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION Y DISENO DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

PN =

Introduccion

La planificaciéon de una instalacion deportiva: fases y principios generales

Criterios basicos de disefio

El proceso de diseino de una instalacién deportiva y la organizacién funcional de los espacios

UNIDAD DIDACTICA 7. LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

VWO N A WN =

Direccion de infraestructura deportiva

Subdireccién de infraestructura deportiva
Departamento de mantenimiento de infraestructura
Subdireccién de planeacién y proyectos
Departamento de seguimiento

Subdireccién de administracion y finanzas
Departamento de recursos materiales
Departamento de recursos financieros
Departamento de recursos humanos

UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION EN LA GESTION DEPORTIVA MUNICIPAL

N hAWN =

Introduccion: El cauce hacia los proyectos deportivos
Perspectiva de planificacién 1: Empresarial

Perspectiva de planificacion 2: Administracion local
Perspectiva de planificacién 3: Animacién sociocultural

Triple perspectiva de planificacién para la administracién local
Plan de deportes municipal

Programa deportivo

Proyecto deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. PLANIFICACION TERRITORIAL DE INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS

1.
2.
3.
4.

Marco juridico y planificacién urbanistica. Una aproximaciéon

El plan general municipal de ordenacién urbana. Consideraciones generales
Documentos que normalizan la ordenacién de las infraestructuras deportivas
Métodos de planificacion de infraestructuras deportivas

UNIDAD DIDACTICA 10. DECRETO DE PISCINAS

1.
2.

Departamento de sanidad y seguridad social
Disposicion transitoria Gnica

ST
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3. Disposicion derogativa Unica
4. Disposicién final Gnica

ANEXO 1. GUIA PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS EDUCATIVOS

ANEXO 2. GUIA PARA LA PRESENTACION DE PROYECTOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

ANEXO 3. FUNCIONES DEL DIRECTOR DE UN CENTRO DEPORTIVO

ANEXO 4. EJEMPLO DE PLANIFICACION DEPORTIVA PARA UNA ENTIDAD LOCAL

PARTE 2. EXPERTO EN MARKETING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL MARKETING DEPORTIVO

AW

El mercado deportivo
Investigacién de mercado
Politica de mercado

El producto deportivo

El consumidor deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. MARKETING EN INSTALACIONES DEPORTIVAS

PN

Funcién del marketing en la empresa

La direccién de marketing de empresas deportivas
El director de marketing como estratega
Objetivos de la gerencia

UNIDAD DIDACTICA 3. EL PLAN DE MARKETING

PN

Plan de marketing: concepto, utilidad y horizonte temporal
El disefio del plan de marketing: principales etapas

La ejecuciéony control del plan de marketing Tipos de control
Desarrollo del plan de marketing

UNIDAD DIDACTICA 4. EVENTO DEPORTIVO

AN =

Deporte y Protocolo

Esquema general de la organizacién y gestion de un evento deportivo
Estrategia de marketing

Elaboracion de presupuestos

Creacion del comité de direccién y coordinaciéon

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION ESTRATEGICA DEPORTIVA

AN =

Planificacion estratégica

Fases de la planificacion estratégica
Planificacion deportiva

Tipos de planificaciones

Proceso planificador

EUROINNOVA
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La gestion deportiva

Punto de encuentro entre oferta y demanda
El proyecto deportivo

Direccién de proyectos deportivos

oo N

UNIDAD DIDACTICA 6. PATROCINIO EVENTOS DEPORTIVOS

Introduccién

El patrocinio deportivo en Espana

Las posibilidades publicitarias de los eventos deportivos
La preparacion de una oferta de patrocinio

Intereses y exigencias de los patrocinadores

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 7. E-SPORTS

1. ldeas de negocio

2. El negocio de los e-Sports

3. Contribucién a algunos negocios

4. Posibilidades del mercado de los e-Sports

UNIDAD DIDACTICA 8. SOCIAL MEDIA & E-SPORTS

1. E-Sportsy Social Gaming

2. El producto digital: eSports
3. Segmentacién Gamers

4. El Exito de Twitch

UNIDAD DIDACTICA 9. PATROCINIO EN E-SPORTS

Introduccién al Patrocinio Deportivo
Fases del Patrocinio Deportivo
Regulacién del Patrocinio en E-Sports
Patrocinio E- Sports

Tipos de Patrocinios en eSports

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 10. PUBLICIDAD EN E-SPORTS

La Rentabilidad Publicitaria en e-Sports
Advergaming: nuevo formato publicitario
El Branded Content en eSports

El Storytelling

Los eSports como Estrategia Comunicativa
Otros Formatos publicitarios

ounpwn-~

PARTE 3. GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
MODULO 1. DIRECCION Y GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL DEPORTE EN LA ACTUALIDAD

EUROINNOVA
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Introduccién

Carta verde del deporte

Deporte y sociedad

Beneficios del deporte y el ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. LA INSTALACION DEPORTIVA EN BASE AL CENSO NACIONAL

PN

v

La practica deportiva |

La practica deportiva ll

Metodologia y terminologia utilizada

Tipos de instalaciones deportivas. Manual de interpretacion del Censo Nacional de instalaciones
deportivas.2005

La utilizacion de energias renovables en las instalaciones deportivas

Tipologias de espacios deportivos convencionales

UNIDAD DIDACTICA 3. LEY ESTATAL DEL DEPORTE |

nhwn=

Principios generales de la ordenacién deportiva
De la organizacién administrativa del deporte
De los actores del deporte

De las entidades deportivas

De los Comités Olimpico y Paralimpico

UNIDAD DIDACTICA 4. LEY ESTATAL DEL DEPORTE I

nmnhwn=

De la actividad deportiva

De la organizacion de las competiciones profesionales

Del régimen sancionador

De la solucién de conflictos en el deporte

De la planificacion de las instalaciones deportivas al servicio del deporte

UNIDAD DIDACTICA 5. LA PLANIFICACION DEPORTIVA

VoNU A WN =

Planificacion estratégica

Fases de la planificacion estratégica
Planificaciéon deportiva

Tipos de planificaciones

Proceso planificador

La gestion deportiva

Punto de encuentro entre oferta y demanda
El proyecto deportivo

Direccién de proyectos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION Y DISENO DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

1. Programa de necesidades en una instalacién deportiva

2. La planificacién de una instalacion deportiva: fases y principios generales
3.
4
5

Criterios basicos de diseno

. El proceso de disefo de unainstalacién deportiva y la organizacién funcional de los espacios
. Nuevas tendencias en el disefio de instalaciones deportivas
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UNIDAD DIDACTICA 7. LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

WoNU A WN =

Direccién de infraestructura deportiva

Subdireccién de infraestructura deportiva
Departamento de mantenimiento de infraestructura
Subdireccién de planeacién y proyectos
Departamento de seguimiento

Subdireccién de administracién y finanzas
Departamento de recursos materiales
Departamento de recursos financieros
Departamento de recursos humanos

UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION EN LA GESTION DEPORTIVA MUNICIPAL

N AWM=

Introduccion: El cauce hacia los proyectos deportivos
Perspectiva de panificacion 1: Empresarial

Perspectiva de planificacién 2: Administracion local
Perspectiva de planificacion 3: Animacién sociocultural

Triple perspectiva de planificacién para la administracién local
Plan de deportes municipal

Programa deportivo

Proyecto deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. PLANIFICACION TERRITORIAL DE INFRAESTRUCTURAS DEPORTIVAS

PN =

Marco juridico y planificacién urbanistica. Una aproximaciéon

El plan general municipal de ordenacién urbana. Consideraciones generales
Documentos que normalizan la ordenacion de las infraestructuras deportivas
Métodos de planificacion de infraestructuras deportivas

UNIDAD DIDACTICA 10. CRITERIOS TECNICO-SANITARIO DE PISCINAS

MODULO 2. RECURSOS MULTIMEDIA "INSTALACIONES DEPORTIVAS

1.
2.

w

1

SV NL A

El entorno municipal. Un nuevo espacio deportivo

Ministerio de la presidencia

Andlisis de los espacios y equipamiento deportivo escolar desde el punto de vista de la
seguridad

La actividad fisica y el deporte como conductas de un estilo de vida saludable
Catalogos deportivos: atletismo

Catalogos deportivos: deporte

Catalogos deportivos: gimnasia

Catalogos deportivos: mobiliario

Catdlogos deportivos: parques

Catalogos deportivos: psicomotricidad

PARTE 4. COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING
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La formacion de la identidad personal
;Qué es el Coaching?

Origenes del término “Coaching”
Principales corrientes de influencia
Nuevas tendencias en Coaching

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHING DEPORTIVO

1. El Coaching en el entrenamiento deportivo
2. Optimizacion de la estrategia deportiva
3. Lafluencia

UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
Objetivos, misién y valores

Factores clave en el coaching deportivo

Roles e interaccion

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING PASO A PASO

El contrato: evaluacién inicial y establecimiento de la relacién
Valoracién y disefno del plan de accién

Sesiones de trabajo y entrenamiento

Evaluacion del progreso

La primera sesién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA PERSONAL

1. La concentracién

2. El estilo atribucional

3. Autoconfianzay Seguridad
4. Prevencion de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES Y REHABILITACION PSICOLOGICA

Lesiones deportivas y clasificacion

Factores psicoldgicos relacionados con las lesiones deportivas
Intervencion orientada a la prevencion

Intervenciones orientadas a la rehabilitacién

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA GRUPAL

1. Identidad y cohesién grupal
2. Grupo vs Equipo
3. Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecucién de los objetivos del equipo

UNIDAD DIDACTICA 8. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA REGULACION EMOCIONAL

1. Los pensamientos positivos
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2. La motivaciéon

3. Autovaloracién y expectativas

4. Regulacion de la tensiény la energia
5. Intencién ganadora

UNIDAD DIDACTICA 9. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL EQUILIBRIO CUERPO-
MENTE

1. Cuidado de la salud fisica
2. Cuidado de la salud psicolégica
3. El equilibrio cuerpo-mente

UNIDAD DIDACTICA 10. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL LIDERAZGO

El entrenador-coach como lider y mentor

Influenciay poder

Enfoques centrados en el lider: rasgo y estilos de liderazgo
Teorias situacionales o de contingencia

Estilos de liderazgo

AN =

UNIDAD DIDACTICA 11. DETECCION DE TALENTOS

1. El talentos deportivo

2. Aproximacioén tradicional a la deteccion del talento

3. Nuevas alternativas al proceso de deteccién de talento deportivo

4. Variables psicolégicas e instrumentos de evalauacion en la deteccion del talento

PARTE 5. APLICACION DE TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS PARA LA EVALUACION DE LA
CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepcién temporal
2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicaciéon auténoma de
los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos y valoracién en el ambito del Fitness

2. Bases de la personalidad

3. Expectativas de beneficios en la practica de actividades Ffisicas

4. Efectos psicolégicos del Fitness sobre la salud

5. Efectos sociales

6. Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness

7. Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito del Fitness

8. Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con la
participacién

9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social
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UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

ounpkwn-=

Conceptos de mediday evaluacién

Necesidad de evaluar la aptitud fisica

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica

Dificultades para evaluar la aptitud fisica

Requisitos de los test de la evaluacion de la condicién fisica

Los test, pruebas y cuestionarios en funcién de la edad y el genero

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

PN

oW,

Biotipologia: clasificaciones

Antropometria y cineantropometria

Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos de la valoracién antropométrica de la composiciéon corporal: Composicién corporal
y actividad fisica

Modelos de composicion corporal

Composicién corporal y salud

. Determinacién de la composiciéon corporal mediante los pliegues cutaneos

UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS

N AWM=

Fundamentos bioldgicos

Recomendaciones de uso de pruebas bioldgico funcionales en el ambito del Fitness
Evaluacién de la resistencia aerébica

Evaluacién de la capacidad y la potencia anaerdbica

Evaluacién de la velocidad

Evaluacién de la Fuerza

Evaluacion de la movilidad articular

Evaluacién de la elasticidad muscular

UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL AMBITO DEL
FITNESS

ounpkwn-=

Fundamentos biolégicos

Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness
Tests de campo para la determinacién de la Resistencia aerébica
Tests de campo para la determinacién de la Fuerza Resistencia
Tests de campo para la determinacién de la Flexibilidad

Andlisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

1.
2.
3.
4.

Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias
Alteraciones posturales mas frecuentes

Pruebas de analisis postural en el ambito del Fitness
Andlisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS
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Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness

Historial del cliente/usuario - Integracion de datos anteriores

Dinamica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal
Andlisis de datos obtenidos

La observacién como técnica bdsica de evaluacién

Normativa vigente de proteccién de datos

Criterios deontoldgicos profesionales de confidencialidad

PARTE 6. TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERIA DE TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
VALORACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FiSICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

0

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

N A WN =

Aparato locomotor: el sistema éseo; el sistema muscular; el sistema articular
Aparato respiratorio

Aparato circulatorio: el corazén; la circulacién; la sangre

Sistema nervioso

Metabolismo energético

Concepto de fatiga

Clasificaciones de la fatiga

Lugares de aparicién de la fatiga

Mecanismos de la fatiga

Percepcion de la Fatiga/percepcion de la recuperaciéon

Sindrome de sobreentrenamiento: diagndstico, prevencién y tratamiento
Bases bioldgicas de la recuperacién

Medios y métodos de recuperacion

El equilibrio hidrico

Suplementos y farmacos

Termorregulacién y ejercicio fisico

Diferencias de género

El equilibrio hidrico: rehidratacién y ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1.
2.
3.
4.

Aplicacion del analisis de datos

Modelos de andlisis

La interpretacién de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios
Andlisis diagnoéstico para la elaboracion de programas de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA APLICACION DE TEST,
PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1.

3.

Estadistica aplicada a la valoracion y registro de test, pruebas y cuestionarios en el ambito del
Fitness

. Recursos informaticos aplicados a la valoracion y registro de test, pruebas y cuestionarios en el

ambito del Fitness
Integracién y tratamiento de la informacion obtenida

PARTE 7. GESTION DE EVENTOS DEPORTIVOS
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UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION DE REUNIONES

Introduccion

Tipos de reuniones

Terminologia usada en reuniones, juntas y asambleas
Preparacion de reuniones

Etapas de una reunién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE EVENTOS

1. Tipos de eventos

2. Organizacion del evento

3. Condiciones técnicas y econémicas requeridas al servicio contratado
4. Medios de cobroy pago

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACIONES PUBLICAS

1. Definicion y Concepto de Relaciones Publicas
2. Como montar una operacion de Relaciones Publicas

UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO DE UN EVENTO DEPORTIVO

Deporte y Protocolo

Esquema general de la organizaciéon y gestion de un evento deportivo
Estrategia de marketing

Elaboracion de presupuestos

Creacion del comité de direccién y coordinaciéon

AW =

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION DEPORTIVA

Planificacion estratégica

Fases de la planificacion estratégica
Planificaciéon deportiva

Tipos de planificaciones

Proceso planificador

La gestion deportiva

Punto de encuentro entre oferta y demanda
El proyecto deportivo

Direccién de proyectos deportivos

WoOoNU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

1. Direccion de Infraestructura deportiva

2. Subdirecciéon de Infraestructura deportiva

3. Departamento de mantenimiento de infraestructura
4. Subdireccién de planeaciény proyectos

5. Departamento de seguimiento

6. Subdireccién de administracién y finanzas

7. Departamento de recursos materiales

8. Departamento de recursos financieros
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9. Departamento de Recursos Humanos
UNIDAD DIDACTICA 7. EL PATROCINIO DE LOS EVENTOS DEPORTIVOS

Introduccién

El patrocinio deportivo en Espana

Las posibilidades publicitarias de los eventos deportivos
La preparacion de una oferta de patrocinio

Intereses y exigencias de los patrocinadores

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS BENEFICIOS DE LA ORGANIZACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

1. Beneficios socioeconémicos fundamentales

2. Beneficios sociopoliticos

3. Larepercusion de laimagen de las ciudades y los paises y el impacto sobre el turismo de los
grandes eventos

UNIDAD DIDACTICA 9. ANEXO. LEY ESTATAL DEL DEPORTE

Principios generales
El consejo superior de deportes
Las asociaciones deportivas
De las competiciones
El comité olimpico y el comité paralimpico Espanoles
El deporte de alto nivel
Investigacion y ensenanzas deportivas
Control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte y seguridad en la practica
deportiva
9. Prevencién de la violencia en los espectaculos deportivos
10. Instalaciones deportivas
11. La disciplina deportiva
12. Asamblea general del deporte
13. Conciliacién extrajudicial en el deporte
14. Disposiciones adicionales
15. Disposiciones transitorias
16. Disposiciones finales

N AWM=
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @
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