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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO
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Master en Intervencién Sanitaria y Psicolégica en Emergencias y Catastrofes +
Titulacién Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Intervencién Sanitaria y Psicoldgica en Emergencias y
Catastrofes con 1500 horas expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria -
Titulaciéon Universitaria en Primeros Auxilios con 5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como
méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007
de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del
profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA

Firma del Alumno/o Direccién

Si desea ser un profesional en el ambito de urgencias y emergencias este es su momento, con este Master
en Intervencién Sanitaria y Psicolégica en Emergencias y Catastrofes podras adquirir los conocimientos
necesarios para la correcta actuacion e intervencion sanitaria y psicolégica en urgencias y emergencias en
caso de catastrofes sanitarias. Las situaciones de emergencia y de catastrofe ya sean por causas naturales,
como un terremoto, o provocadas por el hombre, como un atentado terrorista, ponen a prueba la capacidad
de los servicios especializados y de la sociedad que las padecen. Saber coordinar y aprovechar los recursos
materiales y humanos disponibles es vital para dar solucién al problema cuanto antes y de la forma mas
eficaz posible. Este Master en Intervencién Sanitaria y Psicoldgica en Emergencias y Catastrofes
proporciona los conocimientos sobre las consecuencias de las catadstrofes y como afrontarlas, gestionando
los recursos que tienen a su disposicion los diferentes servicios de emergencias médicas para solucionar la
situacién de crisis. Ademas podra aprender a valorar la situacién del paciente en el 4rea de urgenciasy
emergencias y realizar unas técnicas u otras dependiendo del estado de este.

Los objetivos de este Master Intervencién Psicolégica en Emergencias son los siguientes: - Aprender los
principios basicos de la medicina en catastrofes y la asistencia sanitaria inicial a multiples victimas y la
forma de organizacién de la atencién sanitaria tanto a nivel hospitalario como extrahospitalario. - Capacitar
a los participantes para que puedan desarrollar un apoyo psicosocial eficaz en situaciones de crisis,
emergencias y catastrofes. - Conocer técnicas de soporte vital basico y avanzado, rescate y evacuacion de
heridos, y los equipos utilizados para ello. - Organizar las bases de la logistica sanitaria en escenarios de
catastrofe, conociendo los tipos de catastrofes y sus efectos, asi como las fases adecuadas de actuacién. -
Saber las principales estrategias de intervencion psicolégica relacionadas con el ambito sanitario. -
Reconocer las situaciones de riesgo psicolégico cuando se presentan. - Aplicar las técnicas y destrezas
requeridas en cada situacion de riesgo. - Dotar al alumno de conocimiento sobre el material habitual de los
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equipos de emergencias asi como, de los sistemas de comunicacion y transmisiones en emergencias. -
Conocer los diferentes tipos de planes de emergencias existentes, su organizacién, activaciony realizaciéon
y comunicacion eficaz en este dmbito. - Familiarizarse con el uso y elaboracién de mapas de riesgo, asi como
con los diferentes documentos necesarios para la catalogacion de medios y recursos disponibles.

Este Master en Intervencion Sanitaria y Psicolégica en Emergencias y Catastrofes estd dirigido a
Psicologos, médicos, enfermeros, profesionales sanitarios, auxiliares de enfermeria, técnicos especialistas,
técnicos en transporte sanitario, voluntarios de ONGs de emergencia sanitaria o Proteccion Civil, etc...
Cualquier profesional que desee formarse en materia de la atencion al paciente.

Este Master en Intervencion Sanitaria y Psicolégica en Emergencias y Catastrofes te prepara para actuar
adecuadamente y con un conocimiento amplio y actualizado en situaciones de urgencias, emergencias y
catastrofes. El presente Master en Intervencion Sanitaria y Psicolégica en Emergencias y Catastrofes tiene
como finalidad proporcionar al alumno los conocimientos sobre la intervencién sanitaria y psicolégica en
catastrofes y la asistencia a multiples victimas, logistica sanitaria, apoyo psicosocial y dispositivos de riesgo
previsible.

Con este Master Intervencion Psicolégica en Emergencias, ampliaras tu formacion en el ambito sanitario.
Asimismo, te permitird mejorar tus expectativas laborales como ayudante de emergencias, transporte
sanitario, unidades de asistencia sanitaria al desastre y de unidades de logistica sanitaria en catastrofes.
Ademas, adquiriras las competencias profesionales necesarias para ejercer como empleado en ONGs de
atencién a emergencias.
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PARTE 1. PSICOLOGIA SANITARIA EN EL AREA DE URGENCIAS Y EMERGENCIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA DE LA SALUD

1
2.
3.
4
5

Introduccion.

El nacimiento de la psicologia de la salud como disciplina.
Fundamentos. Bases tedricas y empiricas de la psicologia del bienestar.
Perfil del psicélogo de la salud.

. Ambitos de actuacion de la psicologia de la salud.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD.
ACTUACIONES POSIBLES EN LA SALUD MENTAL

PO PR

5.

Introduccion.

La salud mental en la actualidad.

Epidemiologia y aspectos sociales de las enfermedades mentales.

Prevencion y promocion de los trastornos de la salud mental en atencién primaria: medidas
preventivas.

Derechos humanos de los enfermos mentales.

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRES EN LA HOSPITALIZACION Y ANSIEDAD PREQUIRURGICAEN
PACIENTES ADULTOS

WO NOULAWDN

Introduccion.

Definicion: breve resefia del proceso de estrés.

Fases del estrés.

Componentes de la respuesta estrés.

Fuentes de estrés en la hospitalizacion.

El marco hospitalario.

El hospital como estresor.

Caracteristicas personales: factores de vulnerabilidad.
Impacto y consecuencias estresantes de la hospitalizacién.

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRES EN LA HOSPITALIZACION INFANTIL. UN MODELO DE VALIDACION
DE PROGRAMAS DE PREPARACION A LA INTERVENCION QUIRURGICA

1.
2.
3.

Hospitalizacién como elemento estresor en el nifo.
Necesidad de una preparacion psicolégica a la hospitalizacidn e intervencién quirurgica.
El aula ludica, técnica de reduccion de la ansiedad prequirirgica.

4. Importancia de los programas de preparacién a la intervencion quirudrgica en nifios.

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. Introduccion.
2. Epidemiologia.
3. Etiopatogenia.
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4. Clinica.

5. Diagnéstico.

6. Pronostico.

7. Tratamiento psicolégico de la anorexia nerviosa.
8. Tratamiento psicolégico de la bulimia nerviosa.

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES PSICOSOMATICAS

NoupwdEe

Introduccion.

Las enfermedades psicosomaticas.
La medicina psicosomatica.
Cefaleas.

Diabetes Mellitus.

Enfermedad inflamatoria intestinal.
Ulcera gastroduodenal.

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PACIENTE AGRESIVO

1
2
3
4
5

. Introduccién.

. Prevalencia.

. Normas de actuacion con un paciente violento.

. Patologias que mas frecuentemente se relacionan con la agresividad.
. Tratamiento psicofarmacolégico con pacientes agresivos.

UNIDAD DIDACTICA 8. DETECCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

NoukrowdbpE

Concepto.

Epidemiologia.

Tipos de violencia.

Perfil del maltratador y la victima.

Los profesionales sanitarios.

Pautas de actuacion en cada una de las instancias.
Aspectos legales.

UNIDAD DIDACTICA 9. MALTRATO INFANTIL

1
2
3

. Introduccién.
. Concepto y magnitud del problema.
. Deteccion de malos tratos infantiles en hospitales.

4. Valoracion de los malos tratos en la infancia.

5

. Impacto de los malos tratos en el desarrollo psicosocial.

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO PSICOLOGICO DEL DROGODEPENDIENTE

S o

Introduccion.

Definiciones.

Clasificacion de las drogas.

El modelo cognitivo conductual en el paciente drogodependiente.
Tratamiento psicolégico del alcoholismo.

Reinsercién de las drogodependencias.

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-intervencion-sanitaria-psicologica-emergencias

7.

INESALUD

Tratamiento de la comorbilidad de las drogodependencias.

UNIDAD DIDACTICA 11.EL DOLOR

NoupwdeE

Introduccion.

Conceptos y aspectos socioldgicos.
Epidemiologia.

Neurofisiologia.

Aspectos psicoldgicos.

Valoracién del dolor.

Tratamiento.

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN CRISIS

WO NOULAWDN

Introduccion.

Clasificacion de las catastrofes.

Resolucién de las catastrofes.

Comportamientos ante una catastrofe.

Reacciones comportamentales y psicoldgicas segun la fase de la catastrofe.
Medidas de control en situaciones de crisis.

Apoyo psicolégico en catastrofes.

Las funciones del psicélogo.

Técnica de focalizacién antagénica.

UNIDAD DIDACTICA 13. ABORDAJE PSICOLOGICO DEL PACIENTE DON INFECCION DE VIH/SIDA

S e o N

Introduccion.

Términos basicos en la enfermedad del SIDA.
Infeccién por VIH-1.

Manifestaciones psicolégicas en el SIDA.
Tratamiento.

Técnica de afrontamiento.

UNIDAD DIDACTICA 14. EL PACIENTE ANTE EL CANCER

NouUuprWDN R

Introduccion. Las malas noticias.

Afrontamiento del paciente y la familia ante la enfermedad.

Reacciones de duelo del paciente y la familia.

Intervencién de la familia del enfermo de cancer.

Intervencién psicoldgica con enfermos de cancer.

La valoracion del paciente oncoldégico de la informacién recibida sobre su diagndstico.
Tratamiento psicolégico. Quimioterapia.

UNIDAD DIDACTICA 15. DETECCION DE INTENTO SUICIDA EN URGENCIAS

1
2
3
4
5

. Introduccién.

. Epidemiologia.

. Factores de riesgo de las conductas suicidas.
. Modelos explicativos.

. Tratamiento.
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6. Importancia de programas para la intervencién del suicidio.
UNIDAD DIDACTICA 16. BURNOUT

Introduccion y definicién.

Definiciones actuales.

Sintomas.

Consecuencias a nivel individual y organizacional.
Etiologia.

Etapas de la aparicién del burnout.

S ol

PARTE 2. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacion en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracién del estado del accidentado: valoraciéon primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de laintervencion sanitaria en emergencia

Exploracién de la victima

OVvONOUhWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

1. Sistema 6seo

2. Sistema digestivo

3. Sistema respiratorio
4. Sistema circulatorio
5. Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

Introduccién al Soporte Vital Basico
Secuencia enla RCP basica

Valoracién del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacion

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

NoukrowdbpeE

UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES
1. Definicién
2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes
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UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1. Introduccién al traslado de accidentados
2. Métodos para levantar a una persona

3. Tipos de camilla

4. Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia
Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones
Las quemaduras

Lesiones de ojo, nariz y oido
10. Accidente de trafico

11. Lesiones por electrocucion
12. Lasintoxicaciones

13. Lainsolaciény golpe de calor
14. Hipotermiay congelacion
15. Parto de urgencia

16. Lumbalgias de esfuerzo

OVvONOULhWNE

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracién de la escenay reaccién del accidentado
2. Principios de comunicacion y habilidades sociales

PARTE 3. MODELOS DE ACTUACION ANTE MULTIPLES VICTIMAS

UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DE LA CATASTROFE

1. Objetivos
2. Clasificaciones
3. Fases de resolucién

4. Efectos sociales, econémicos y politicos de las catastrofes en una sociedad

5. Efectos de las catastrofes sobre la salud publica

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA INTEGRAL DE ATENCION A LAS CATASTROFES

1. Modelos de sistemas de Emergencias Médicas (SEM)
2. Laproteccién civil
3. Unidades de Apoyo al desastre

UNIDAD DIDACTICA 3. AYUDA HUMANITARIA

1. Principiosy procedimientos.
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Instituciones internacionales de ayuda humanitaria.

Legislacion.

Campamentos humanitarios.

Gestion de suministros humanitarios.

Carta humanitaria.

Normas minimas en materia de abastecimiento, agua, saneamiento, nutricién, refugio y servicios de
salud.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE LA INTELIGENCIA SANITARIA EN EL AMBITO DE UNA
CATASTROFE

1

OV NOUhWNE

Concepto.

Fuentes de informacién y bases de datos.
Analisis basico de la poblacién afectada:
Situacién politica

Estructura econdmica.

Costumbres.

Credos religiosos.

Estructura familiar.

Demografia.

Enfermedades.

. Estructura sanitaria.

Estructura de asistencia social.
Orografia

. Vias de comunicacion

. Redes de comunicacion.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE LA DOCTRINA DE MANDO EN LAS CATASTROFES

1
2
3

4
5

. Bases conceptuales.

. Procedimientos para mandar.

. Concepto de gestion de la autoridad.
. Infraestructuras de mando.

. El mando sanitario.

PARTE 4. LOGISTICA SANITARIA EN CATASTROFES

UNIDAD DIDACTICA 1. LOGISTICA SANITARIA PARA LA ACTUACION EN CATASTROFE

1
2
3
4

. Definicién.

. Desarrollo histérico de la logistica sanitaria.

. Principios generales Logistica de primera intervencion.

. Logistica de segunda intervencién.de la logistica sanitaria.

UNIDAD DIDACTICA 2. DESAROLLO DE LOS PRINCIPALES PLANES LOGISTICOS EN CATASTROFES

1
2
3
4

. Logistica de transporte.

. Logistica de abastecimiento y distribucién de recursos.
. Logistica de comunicaciones.

. Logistica de personal.
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5. Logistica de gestion y administracion.
UNIDAD DIDACTICA 3. CLASIFICACION DEL MATERIAL LOGISTICO

1. Funcion.
2. Caracteristicas técnicas.
3. Tipos.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION DE LAS ESTRUCTURAS SANITARIAS EVENTUALES PARA LA
ASISTENCIA A MULTIPLES VICTIMAS

1. Estructuras Asistenciales
2. Estructuras de mandoy coordinacién sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 5. PREPARACION DE MATERIAL APRA LA SISTENCIA SANITARIA A UNA
CATASTROFE

1. Material sanitario de primera intervenciéon

2. Relacién de material sanitario de uso individual.
3. Relacién de elementos de proteccién individual.
4. Indumentaria.

UNIDAD DIDACTICA 6. GESTION DE SUMINISTROS Y RESIDUOS EN LA ZONA DE CATASTROFE

1. Gestiondel agua.

2. Gestion de alimentos.

3. Gestion de residuos.

4. Desinfeccion, desinsectacién y desratizacion.

PARTE 5. EXPERTO EN ATENCION SANITARIA INICIAL, RESCATE, EVACUACION Y CLASIFICACION
DE LAS VICTIMAS EN EMERGENCIAS Y CATASTROFES SANITARIAS

1. ORGANIZACION SANITARIA INICIAL PARA LA ASISTENCIA SANITARIA AEMERGENCIAS
COLECTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION EN LA ATENCION A MULTIPLES VICTIMAS

Fase de Alarma

Fase de aproximacion

Fase de control

Balizamiento y sefalizacion

Evaluacioén inicial del escenario. Valoracion de los riesgos
Transmision de la informacion al Centro Coordinador de Emergencias

S e o

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LA ATENCION SANITARIA ANTE SITUACIONES DE
EMERGENCIAS COLECTIVAS

1. La Organizacion de los Espacios en Catastrofes
2. LaSectorizacién

3. El Despliegue organizativo

4. Organizacién hospitalaria ante las catastrofes
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UNIDAD DIDACTICA 3. MANEJO DE CADAVERES EN CATASTROFES

1. Normativa General sobre el Manejo de Cadaveres en Catastrofes
2. Levantamiento de Cadaveres
3. Procedimientos para la Identificacion de Cadaveres

PARTE 6. ATENCION CARDIOVASCULAR DE EMERGENCIA (ACE), RESUCITACION
CARDIOPULMONAR (RCP) Y USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DEA)

UNIDAD DIDACTICA 1. FISIOLOGIA'Y PATOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR Y
RESPIRATORIO

1. El aparato circulatorioy respiratorio

2. Constantes vitales

3. Consecuencias de la parada cardiorrespiratoria

4. Situaciones de emergencia cardio-respiratoria en adultos y nifos

UNIDAD DIDACTICA 2. RESUCITACION CARDIOPULMONAR (RCP)

1. La Cadena de Supervivencia

2. Soporte Vital Basico y Soporte Vital Avanzado
3. RCP en adultos

4. RCP en ninos vy lactantes

UNIDAD DIDACTICA 3. USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DEA)

1. Aspectos generales
2. Usodel DEA

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS LEGALES

1. Ordenes de no intentar resucitacion
2. Aspectos legales de la prestacién de auxilio y la resucitacién cardiopulmonar
3. Aspectos legales del desfibrilador automatico

ANEXO 1. RESUMEN DE LAS GUIAS 2010 DEL EUROPEAN RESUCITATION COUNCIL

ANEXO 2. REAL DECRETO 365/2009 SOBRE EL USO DE DEAS
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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