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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 Innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Master en Enfermeria Nefrolégica y Cuidados en Hemodialisis + Titulacién
Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Doble Titulacion: - Titulacion de Master en Cuidados Integrales de Enfermeria en la Unidad de
Hemodialisis expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria - Titulaciéon
Universitaria en Cuidados Enfermeros en la Unidad de Hemodialisis con 6 Créditos Universitarios ECTS.
Formacion Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administracién Publica.
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/o Direccién

Descripcion

Si se dedica al entorno sanitario o desearia hacerlo y quiere especializarse en las funciones relacionadas
con laenfermeria en el drea de la hemodidlisis este es su momento, con el Master en Cuidados Integrales de
Enfermeria en la Unidad de Hemodialisis podra adquirir los conocimientos oportunos para desenvolverse
de manera experta en este sector. La enfermeria es una disciplina encargada de proporcionar los cuidados
necesarios tanto al paciente como a su familia o comunidad, con la finalidad de preservar la salud y prevenir
la enfermedad, ademas de ayudar en la recuperacién de la enfermedad.

Obijetivos

Tras realizar el Master Hemodidlisis el alumno habra alcanzado los siguientes objetivos: - Identificar y
aplicar adecuadamente las técnicas basicas de enfermeria. - Cuidar al paciente enfermo. - Organizar la
documentacion relativa al paciente ingresado. - Dotar a los participantes de los conocimientos necesarios
gue les permita desarrollar competencias y cualificaciones basicas de trabajo, con el fin de mejorar su
profesionalidad y proporcionarle una mayor estabilidad en el mercado laboral. - Ampliar los conocimientos
acerca de este proceso y de los cuidados que requiere el paciente que necesita hemodialisis. - Mostrar a los
alumnos las funciones del enfermero con el paciente en tratamiento con hemodialisis. - Conocer todo el
proceso de la hemodiilisis, dialisis y didlisis peritoneal. - Identificar y analizar los diferentes riesgos que
pueden presentarse en cada una de las fases y actividades desarrolladas en el sector de sanitario. - Conocer
los principales derechos y obligaciones que deben asumir los trabajadores del sector sanitario en relacién a
la prevencion de riesgos.
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A quiénvadirigido

Este Master en Cuidados Integrales de Enfermeria en la Unidad de Hemodidlisis esta dirigido a todos
aquellos profesionales del sector que deseen seguir formandose en la materia, asi como a personas
interesadas en el ambito sanitario que quieran aprender las nociones de enfermeria en hemodidlisis.

Para qué te prepara

El Master en Cuidados Integrales de Enfermeria en la Unidad de Hemodialisis le prepara para conocer a
fondo el ambito de la enfermeria relacionado con el tratamiento a pacientes en el drea de la hemodialisis,
aplicando diversas técnicas para intervenir de manera profesional.

Salidas laborales

Tras realizar el Master Hemodidlisis el alumno podra desempefar su labor profesional en areas como:
sanidad, enfermeria, hemodialisis, etc.
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PARTE 1. CUIDADOS ENFERMEROS EN LA UNIDAD DE HEMODIALISIS
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIAY FISIOLOGIA RENAL

1. Introduccién al sistema urinario

2. Anatomiarenal
1. - RiAdén: funcidén, estructura e irrigacién
2. - Unidad funcional: nefrona

3. Fisiologiarenal
1. - Filtracion
2. - Reabsorciéony secrecion
3. - Concentraciénorina

4. Elsistema genitourinario

5. Estudiodelaorina
1. - Alteraciones en el estudio de la orina
2. - Presencia de determinados componentes
3. - Andlisis del sedimento urinario

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS RENALES

1. Formas de presentacién de las enfermedades renales
1. - Paciente sintomatico
2. - Paciente asintomatico
3. - Alteraciones renales en enfermedades sistémicas
4. -Trastornos de la funcién urinaria
2. Grandes sindromes en nefrologia
1. - Sindrome nefrético
2. - Sindrome nefritico
3. - Hipertension arterial
4. -Infecciones vias urinarias
5. - Litiasis renal
6. - Alteraciones obstructivas de la via urinaria
7. - Insuficiencia renal aguda
8. - Insuficiencia renal crénica
3. Prevencién enfermedad renal
4. Enfermedades glomerulares e intersticiales
1. - Enfermedades glomerulares
2. - Enfermedades intersticiales del rindn. Nefropatias intersticiales
5. Estudio enfermo renal
1. - Historiaclinica
2. - Exploracion clinica
3. - Evaluacién de la funcion renal
4. - Estudio morfolégico rindny sistema urinario

UNIDAD DIDACTICA 3. ACTUACIONES ESPECIFICAS DE ENFERMERIA EN NEFROLOGIA
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1. Introduccién a actuaciones especificas de Enfermeria en Nefrologia
2. Etapas Proceso de Atencién de Enfermeria
1. - Valoracién
2. - Diagnéstico
3. - Planificacion
4. -Ejecucién
5. - Evaluacién
3. Manejo del paciente ingresado en la Unidad de Nefrologia
1. - Momento ingreso
2. - Durante ingreso
4. Cuidados de Enfermeria al paciente agudo
1. - Protocolo Unidad Aguda Nefrologia
2. - Didlisis enfermo en la Unidad Aguda
3. - Hemodialisis en Urgencias
4. - Dialisis en UCI

UNIDAD DIDACTICA 4. DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE DIALISIS

1. Definicién
2. Requisitos
1. - Personal
2. - Plantafisica
3. - Equipamiento
4. - Equipo para el tratamiento de agua
3. Funcionamiento de la unidad
4. Normas generales de trabajo en la Unidad de Didlisis

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMERIA EN DIALISIS

1. Situacion en Espana
2. Dialisis
1. - Concepto y bases fisicoquimicas
2. - Criterios inclusién
3. - Indicaciones tratamiento
3. Tipo de dialisis
4. Aguatrataday liquido de dialisis
1. - Aguatratada
2. - Liquidos dialisis
5. Dializadores
1. -Tipos
2. - Eleccién dializador
3. - Membrana

UNIDAD DIDACTICA 6. ACCESOS VASCULARES

1. Introduccién a los accesos vasculares
2. Fistulas arteriovenosas

1. - Historia
3. Fistulas arteriovenosas internas

1. - Clasificacién
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2. - Indicaciones
3. - Técnica quirurgica

4. -Clinica
5. - Complicaciones
6. - Cuidados

Fistulas arteriovenosas externas
Prétesis vasculares
Otros accesos vasculares. Catéteres
1. - Catéteres femorales
2. - Catéteres yugulares y subclavios
3. - Catéteres permanentes
Prevencion y tratamiento de trombos en accesos vasculares
Complicaciones accesos vasculares
Cuidados de Enfermeria en accesos vasculares

UNIDAD DIDACTICA 7. ENFERMERIA EN HEMODIALISIS

NouprwOdN R

o ©

10.

11.

Concepto hemodiilisis
Indicaciones hemodidlisis
Sesién hemodialisis
Manejo del paciente antes de iniciar hemodialisis
Funciones de Enfermeria en hemodiilisis
Complicaciones asociadas a la hemodialisis
Monitores hemodiilisis
1. - Elcircuito sanguineo
2. - Circuito hidraulico
3. - Funciones seguridad
4. - Desinfeccién
5. - Alarmas atencién
La importancia de la higiene corporal
El peso seco
Hemodialisis domiciliaria
1. - Horarios de la hemodialisis domiciliaria
2. - Desarrollo
3. - Ventajas e inconvenientes
4. - Contraindicaciones
5. - Papel personal enfermeriaen HDD
6. - Conclusiones
Técnicas alternativas a la hemodialisis

UNIDAD DIDACTICA 8. ENFERMERIA EN DIALISIS PERITONEAL

1.
2.

3.

Conceptualizacién e introduccion a la diélisis peritoneal
El peritoneo

1. - Difusion

2. - Conveccién

3. - Ultrafiltracion
Soluciones de didlisis peritoneal

4. Tipos de dialisis peritoneal

1. - Didlisis peritoneal intermitente
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2. - Didlisis peritoneal continua
5. Valoracién de la funcién peritoneal
1. - Medida de la eficacia de la didlisis peritoneal
Indicaciones y ventajas de la didlisis peritoneal
Complicaciones de la didlisis peritoneal
1. - Protocolo tratamiento peritonitis bacteriana
Catéteres peritoneales
9. Cuidados de Enfermeria al paciente
1. - Valoracién Enfermeria
2. - Diagnéstico y plan cuidados de Enfermeria

No

©

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO DE COAGULACION EN HEMODIALISIS

1. Hemostasia
2. Coagulacién
3. Heparina
1. - Clases heparinizacién
4. Anticoagulantes

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASPLANTE DEL ENFERMO RENAL

1. Indicaciones y estudios preoperatorios para el trasplante renal
1. - Indicaciones
2. - Trasplante combinado
3. - Estudios preoperatorios
. Técnica quirurgica en el trasplante renal
1. - Técnica quirurgica del explante renal
2. - Técnica quirdrgica del implante renal
3. Complicaciones del trasplante renal
1. - Necrosis tubular aguda postrasplante renal
2. - Complicaciones infecciosas postoperatorias
3. - Complicaciones vasculares
4. - Complicaciones uroldgicas
. Protocolo
1. - Periodo precoz
2. - Periodo hasta el 6°mes
3. - Manejo del paciente trasplantado renal a largo plazo (>6° mes)
4. - Organizacién del seguimiento del receptor de trasplante renal después del 6°-12° mes
. Resultados y calidad de vida en el trasplante
1. - Resultados
2. - Calidad de vida
6. Cuidados de Enfermeria en el trasplante renal
. - Cuidados de Enfermeria en la prevencién, promocion y educacion para la salud
2. - Identificacion precoz de las complicaciones
3. - Cuidados de Enfermeria individualizados
4. - Objetivos de la incorporacion del auxiliar al equipo de donacién-trasplante
5
6

N

N

(9)]

=

. - Atencién psicolégica
. - Educacioén sanitaria al alta del paciente y familia

UNIDAD DIDACTICA 11. SITUACIONES ESPECIALES
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Dialisis en el embarazo
2. Dialisis en la edad pediatrica
1. - Dialisis peritoneal
2. - Hemodidlisis
3. Didlisis cardiopatas
1. - Factores de riesgo tradicionales
4. Dialisis Diabéticos
1. - Dieta
2. - Control de la glucemia
5. Didlisis Hepatopatas

=

UNIDAD DIDACTICA 12. EDUCACION SANITARIA PARA HEMODIALISIS. DIETAY PACIENTE EN
DIALISIS

1. Alimentacién del paciente renal
1. - Dieta
2. - Indicaciones nutricionales
2. Alimentacion predialisis
3. Alimentacion didlisis
1. - Dieta hiperproteica
2. - Suplementos alimentarios
4. Estilo de vida del paciente renal
1. - Ejercicio fisico del paciente renal
2. - Medicacién a tomar
3. - Habitos de vida paciente renal

UNIDAD DIDACTICA 13. APOYO PSICOLOGICO AL PACIENTE DIALIZADO

Introduccion
Factores que modulan la respuesta a la enfermedad
Etapas psicolégicas del paciente renal
Procesos psicolégicos de adaptacion
Problemas psicolégicos mas frecuentes en pacientes renales
1. - Trastornos depresivos
2. - Trastornos de ansiedad
6. La hospitalizacion
1. - Fuentes de estrés en la hospitalizacion
2. - El marco hospitalario
Temores del paciente ante la enfermedad
La informacion del paciente renal
1. - Necesidades psicosociales
2. - Calidad de vida
9. Educacidén sanitaria al paciente y familia
10. Fuentes de apoyo de los pacientes renales
11. Primeradialisis
12. Aspectos éticos sobre la retirada de didlisis
1. - Conflictos éticos al final de la vida

ARSI o

© N

PARTE 2. NEFROPATIAS
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MODULO 1. NEFROPATIAS PRIMARIAS
UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DEL APARATO URINARIO

1. Trastornos de la funcién urinaria
1. - Proteinuria
2. - Hematuria
3. - Oliguria

2. Sindrome nefrético

3. Sindrome nefritico

UNIDAD DIDACTICA 2. INSUFICIENCIA RENAL

1. Insuficiencia renal aguda (IRA)
1. - Causas
2. - Sintomas
3. - Tratamiento

2. Insuficiencia renal crénica (IRC)
1. - Causas
2. -Sintomas
3. - Tratamiento

3. Insuficiencia renal crénica terminal
1. - Causas
2. -Sintomas
3. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. OTRAS NEFROPATIAS PRIMARIAS

1. Glomerulonefritis
1. - Tipos de glomerulonefritis
2. - Causas de la glomerulonefritis
3. - Tratamiento de la glomerulonefritis
2. Nefropatias tubulointersticiales crénicas
1. - Sintomatologia
2. - Clasificacion
3. - Causas
3. Nefropatias tubulointersticiales agudas
1. - Sintomas y diagndstico
4. Tubulopatias
1. - Tipos de tubulopatias

MODULO 2. NEFROPATIAS SECUNDARIAS

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES RENALES SECUNDARIAS A ENFERMEDADES VASCULARES Y
METABOLICAS

1. RiAdén e Hipertension arterial

1. - Causas de la hipertensién arterial

2. - Lahipertension arterial en las nefropatias
2. Nefroangioesclerosis
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3. Vasculitis

4. Rinény diabetes
1. - Clasificacion de la diabetes
2. - Alteraciones renales de la diabetes
3. - Glomeruloesclerosis diabética (GED)

UNIDAD DIDACTICA 5. ALTERACIONES RENALES SECUNDARIAS A ENFERMEDADES SISTEMICAS

Enfermedades sistémicas
Lupus eritematoso sistémico
Purpura de Schonlein-Henoch
Artritis reumatoide
1. - Relacionadas con las complicaciones de la artritis reumatoide
2. - Relacionadas con el tratamiento
3. - Nefropatia de la artritis reumatoide
Polimiositis y dermatomiositis
Sarcoidosis
Sindrome de Sjoégren
Sindrome de Goodpasture

PR

© Nown

UNIDAD DIDACTICA 6. ALTERACIONES RENALES SECUNDARIAS A ENFERMEDADES HEPATICAS

1. Enfermedades hepaticas
2. Virus de la hepatitis B
3. Virus de la hepatitis C
1. - Glomerulonefritis membranoproliferativa
2. - Nefropatia membranosa
4. Cirrosis hepatica
5. Sindrome hepatorrenal
1. - Sindrome hepatorrenal (SHR) tipo 1
2. - Sindrome hepatorrenal (SHR) tipo 2

UNIDAD DIDACTICA 7. ALTERACIONES RENALES SECUNDARIAS A ENFERMEDADES INFECCIOSAS

1. Enfermedades infecciosas

2. Endocarditis infecciosa

3. Nefritis del shunt o derivacion

4. Nefropatia asociada al virus de la inmunodeficiencia humana (NAVIH)

UNIDAD DIDACTICA 8. ENFERMEDADES CONGENITAS Y HEREDITARIAS

1. Enfermedades congénitas

1. - Anomalias del rindén

2. - Hipoplasias

3. - Malformaciones de las vias urinarias
2. Enfermedades hereditarias

1. - Enfermedades renales hereditarias

UNIDAD DIDACTICA 9. ALTERACIONES RENALES EN EL EMBARAZO
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1. Cambios en el embarazo normal
1. - Cambios fisicos
2. - Cambios hormonales
3. - Cambios psicologicos
2. Preeclampsia-eclampsia
3. Infeccién urinaria
4. Enfermedad renal previay embarazo

UNIDAD DIDACTICA 10. TUMORES RENALES

1. Introduccion a los tumores renales
2. Tumores renales benignos
3. Tumores renales malignos
1. - Carcinoma de células renales
2. - Sarcomas
3. - Tumor de Wilms o nefroblastoma

PARTE 3. DIALISIS
MODULO 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA RENAL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL APARATO URINARIO

1. Introduccién al aparato urinario

2. Riidén
1. - ;Por qué fallan los rifones?
2. - Lanefrona

3. Aparato yuxtaglomerular

4. Circulacion renal

UNIDAD DIDACTICA 2. VIAS URINARIAS

1. Vias urinarias: intrarrenales y extrarrenales
2. Estudiodelaorina

1. - Fisiopatologiadelaorina
3. Andlisis del sedimento urinario

MODULO 2. HEMODIALISIS
UNIDAD DIDACTICA 3. CONCEPTOS BASICOS DE LA HEMODIALISIS

1. Hemodialisis
2. Monitor de hemodialisis
1. - Funciones de seguridad
3. Dializador
1. - Tipos de dializadores
4. Pautasy dosis de hemodiilisis

UNIDAD DIDACTICA 4. HEPARINIZACION EN HEMODIALISIS

1. Hemostasia
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2. Heparina
1. - Clases de heparina
2. - Situaciones en didlisis que pueden afectar a la descoagulacion

MODULO 3. DIALISIS
UNIDAD DIDACTICA 5. BASES FiSICO-QUIMICAS DE LA DIALISIS

1. Transferencia de masa a través de membranas semipermeables
1. - Transporte activo
2. Principios fisicoquimicos en Dialisis
1. - Principios fisicoquimicos
3. Aguatratada
1. - Contaminantes habituales del agua
4. Proceso de tratamiento del agua
5. Liquidos de dialisis
1. - Concentracion de sodio
2. - Concentracién de calcio
3. - Concentracion de potasio
4. - Concentracion de magnesio
5. -Sindrome de agua dura
6. - Concentracién de glucosa

UNIDAD DIDACTICA 6. ACCESO VASCULAR

1. Fistula arteriovenosa interna
1. - Clasificacién de la fistula arteriovenosa interna (FAVI)
2. - Injertos o protesis arteriovenosas

2. Puncién de lafistula arteriovenosa
1. - Técnicas de puncion

3. Complicaciones de la FAVI

UNIDAD DIDACTICA 7. CATETERES

1. Generalidades acerca de los accesos vasculares para hemodialisis
1. - Accesos temporales

2. Catéteres femorales

3. Catéteres yugulares y subclavios

4. Catéteres permanentes

UNIDAD DIDACTICA 8. DIALISIS PERITONEAL |

1. Conceptualizacién de la Didlisis peritoneal

1. - Introduccién a la Didlisis peritoneal

2. -Ventajas e inconvenientes en Dialisis peritoneal
2. Cavidad peritoneal

1. - Factores que determinan la difusién
3. Soluciones para Dialisis peritoneal

UNIDAD DIDACTICA 9. DIALISIS PERITONEAL II
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1. Tipos de Dialisis peritoneal
1. - Modalidades intermitentes
2. - Modalidades continuas
2. Complicaciones de la Dialisis peritoneal
1. - Complicaciones metabdlicas
2. - Complicaciones infecciosas
3. - Complicaciones mecanicas
3. Normas generales de vida

UNIDAD DIDACTICA 10. ALIMENTACION Y RESTRICCION DE FARMACOS

1. Dieta hiperproteica

2. Suplementos alimentarios
3. Dieta hipercalérica

4. Restriccién de farmacos

PARTE 4. ATENCION PSICOLOGICA AL ENFERMO

MODULO 1. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION EN LA ATENCION PSICOLOGICA
AL ENFERMO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

Concepto de Personalidad

Desarrollo de la Personalidad. Teorias

Etapas evolutivas del ser humano. Caracteristicas fundamentales

Las necesidades humanas. Mecanismos de defensa de la personalidad

Experiencias mas comunes asociadas al proceso de enfermar (ansiedad, desarraigo, desvaloracion,
entre otras).

6. Principales mecanismo de adaptacién psicolégicos ante la vivencia de enfermedad

AR o

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES EN EL AMBITO DE LAS
EMERGENCIAS

Elementos que intervienen en la comunicacion

Canales comunicativos: auditivo, visual, tactil, olfativo

Tipos de comunicacion

Dificultades de la Comunicacion

Habilidades basicas que mejoran la comunicacién interpersonal. El arte de escuchar
Habilidades sociales

S o

MODULO 2. ATENCION PSICOLOGICA AL ENFERMO EN EMERGENCIAS SANITARIAS Y
CATASTROFES

UNIDAD DIDACTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN CATASTROFES

1. Comportamiento de la poblacion ante una catastrofe
2. Reaccion neuropatolégicas duradera
3. Apoyo Psicoldégico en Catastrofes
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UNIDAD DIDACTICA 4. APOYO PSICOLOGICO A LOS INTERVINIENTES EN UNA SITUACION DE
CATASTROFE

Reacciones psicolégicas de los intervinientes. Apoyo psicolégico
Objetivos del apoyo psicolégico

Principales factores estresores

Estrés

Sindrome del Quemado

La traumatizacién vicaria

Técnicas de ayuda psicolégica para los intervinientes

NouprwdE

MODULO 3. ATENCION PSICOLOGICA EN SITUACIONES ESPECIALES

UNIDAD DIDACTICA 5. ATENCION PSICOLOGICA AL ENFERMO EN SITUACIONES SANITARIAS
ESPECIALES

1. Tratamiento psicolégico. Cancer

2. Tratamiento psicolégico. SIDA

3. Intervencién psicolégica. Fase terminal

4. Por qué preocupa cémo dar malas noticias
5. Reacciones psicolégicas a la hospitalizaciéon

ANEXO 1. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracion de la escenay reaccion del accidentado
2. Principios de comunicacién y habilidades sociales

PARTE 5. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD
MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos basicos: trabajo y salud

Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevencion y Técnicas de Proteccion

S e ol

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcién accidentes/incidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

S e o
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UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

=

11.

OV NOUhWNE

Normativa

Normativa de caracter internacional. Convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo (O.I.T.)
Normativa Unién Europea

Normativa Nacional

Normativa Especifica

Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencién de Riesgos Laborales
Empresarios. (Obligaciones del empresario)

Responsabilidades y Sanciones

Derechos y obligaciones del trabajador

Delegados de Prevencién

Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

=

OO NOUhAWNE

Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

Senalizacién de Seguridad

Aparatos a presién

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

Noupwde

El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacion de los productos segun sus efectos téxicos
Medidas de prevencion y control

Contaminantes biolodgicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
Medidas de prevencidn y control basicas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LAFATIGAY LA INSATISFACCION LABORAL

©ONOo ULk WNE

La Carga Fisica

Criterios de evaluacién del trabajo muscular
Método del consumo de energia

La Postura

Manipulaciéon manual de cargas
Movimientos Repetitivos

La carga mental

La Fatiga
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9. Lalnsatisfaccién Laboral
10. Laorganizacion del trabajo

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION
COLECTIVAE INDIVIDUAL

La Proteccién Colectiva

Ordeny limpieza

Senalizacion

Formacién

Mantenimiento

Resguardos y dispositivos de seguridad

La proteccién individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
Definicién de Equipo de Proteccién Individual

Eleccién, utilizacién y mantenimiento de EPls

Obligaciones Referentes a los EPIs

OMO®NOUAWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Actividades con Reglamentacion Sectorial Especifica
Actividades sin Reglamentacion Sectorial Especifica
Plan de Autoproteccion

Definicién y Objetivos del Plan de Autoproteccion
Criterios de elaboracién de un Plan de Autoproteccion
Estructura del Plan de Autoproteccion

Medidas de Emergencia

Obijetivos de las Medidas de Emergencia
Clasificacion de las emergencias

10. Organizacion de las emergencias

11. Procedimientos de actuacién

12. Estructura Plan de Emergencia

WO NOULAWDN

UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
1. LaVigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Deteccién precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

1. Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
2. Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
3. Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

1. EI Plan de Prevencion
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La Evaluacion de Riesgos

El analisis de riesgos

Valoracién del riesgo

Tipos de evaluaciones

Método de evaluacion general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo)
Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
Contenido minimo de la Planificacion Preventiva

Revision de la Planificacion Preventiva

10. Vigilancia de la Salud

11. Informaciény Formacion

12. Medidas de Emergencia

13. Memoria Anual

14. Auditorias

OO NOULhWN

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1. Documentacion: Recogida, elaboracién y archivo
2. Modalidades de gestién de la prevencién

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios
La actuacién del socorrista

Terminologia clinica

Posiciones de Seguridad

Material de primeros auxilios

Asistencias

Valoracién primaria: consciencia-respiracién-pulso
Comprobar el estado de consciencia
Comprobar funciones respiratorias

10. Comprobar funciones cardiacas

11. Técnicas de Reanimacién. RCP basicas

12. Aperturade las vias respiratorias

13. Respiracion Asistida Boca a Boca

14. Si el accidentado no respiray no tiene pulso
15. Estado de Shock

16. Heridas y hemorragias

17. Encaso de heridas simples

18. Heridas complicadas con hemorragia

19. Hemorragias Externas

20. Hemorragia interna

21. Hemorragia exteriorizada

22. Hemorragias especiales

23. Quemaduras

24. Electrocucién

25. Fracturasy contusiones

26. Caso especial: Fractura de columna vertebral
27. Esguinces

ONMONO>UAWNE
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28. Roturade ligamentos

29. Contusiones

30. Luxacioén

31. Intoxicacién

32. Intoxicaciones provocadas por via digestiva
33. Encaso de intoxicacion por inhalacién

34. Intoxicacion por inyeccion

35. Insolacién

36. Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

MODULO 5. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD

1. Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas
2. Riesgos derivados de las condiciones de seguridad

3. Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas

4. Riesgos derivados de las condiciones ergondmicas del lugar de trabajo

PARTE 6. EPIDEMIOLOGIAY SALUD PUBLICA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO DE SALUD PUBLICAY SU EVOLUCION

1. Concepto de salud y salud publica

2. Modelos explicativos de la salud

3. Etapas de la enfermedad y niveles de prevencion
4. Determinantes de salud

5. Indicadores de salud

UNIDAD DIDACTICA 2. POLITICAS DE SALUD. GESTION DE SERVICIOS SANITARIOS

1. Politicas de salud
2. Laorganizacion del sistema sanitario: sistemas y servicios
3. Tipos de centros sanitarios en el sistema sanitario espafiol

UNIDAD DIDACTICA 3. DEMOGRAFIA

1. Concepto
2. Demografia estatica
3. Demografia dindmica

UNIDAD DIDACTICA 4. EPIDEMIOLOGIA |
1. Concepto de Epidemiologia
2. Epidemiologia descriptiva
3. Epidemiologia analitica

UNIDAD DIDACTICA 5. EPIDEMIOLOGIA I

1. Disefio de estudios epidemioldgicos
2. Principales estudios epidemiolégicos
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3. Andlisis de los datos en los estudios epidemiolégicos
4. Errores en Epidemiologia
5. Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica

UNIDAD DIDACTICA 6. EPIDEMIOLOGIA EN ENFERMEDADES INFECCIOSAS

1. Introduccién

2. Cadena epidemiolégica

3. Presentacioén de las enfermedades transmisibles

4. Prevencion de las enfermedades trasmisibles

5. Vigilancia epidemioldgica de las enfermedades infecciosas en Espaiia

UNIDAD DIDACTICA 7. EPIDEMIOLOGIA EN LAS PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES

1. Introduccion

2. Conceptoy clasificacidon de las enfermedades cardiovasculares
3. Tendenciay situacién actual

4. Factores de riesgo de mortalidad cardiovascular

UNIDAD DIDACTICA 8. EPIDEMIOLOGIA EN EL CANCER

1. Introduccién

2. Mortalidad

3. Incidencia

4. Supervivenciay prevalencia

UNIDAD DIDACTICA 9. EPIDEMIOLOGIA EN LA OBESIDAD

1. Concepto de obesidad

2. Clasificacion de la obesidad

3. Grado de obesidad

4. Epidemiologia descriptiva de la obesidad

UNIDAD DIDACTICA 10. EPIDEMIOLOGIA EN LA DIABETES

Concepto de ladiabetes

Diagnéstico de la diabetes
Complicaciones de la diabetes
Educacion parala diabetes

La prevalencia de la diabetes

Costes personales

Costes sociales

Costes sanitarios

Prevision de la Diabetes segliin la OMS

WO NOUA WD

UNIDAD DIDACTICA 11. EPIDEMIOLOGIA EN PATOLOGIAS RESPIRATORIAS
1. Concepto

2. Clasificacion de las infecciones respiratorias agudas
3. Factores deriesgo
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UNIDAD DIDACTICA 12. EPIDEMIOLOGIAEN ETS

SN o

Concepto

Factores de riesgo
Prevencion
Epidemiologia

Vigilancia epidemiolégica
Clasificacion

UNIDAD DIDACTICA 13. SALUD MEDIOAMBIENTAL

=

OVvONOUAWNE

Concepto

Indicadores ambientales

Ambientes saludables para los nifos
Emisiones radioeléctricas

Aguas

Ozono

Plaguicidas

Reproductores de musica

Piojos

Legionela

UNIDAD DIDACTICA 14. PROMOCION DE LA SALUD

1
2.

La promocion de la salud
Programa de vacunacion
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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