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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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EDUSPORT

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar

EDU
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Master Europeo de Futbol

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién

Titulaciéon Multiple: - Titulacion de Master Europeo de Fatbol con 1500 horas expedida por EDUSPORT
- Titulacion Universitaria en Entrenador Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas -
Titulacion Universitaria de Entrenador de Fatbol Base con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125
horas

EDU
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EDU

EDUSPORT

como centro acreditado i6n de acciones formativas

expiden el e
§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

vvvvvvvvvv de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL ALUMNO/A NOMBRE DEL AREA MANAGER
Firma del Alumno/a La Direccion Académica

Descripcion

Si quiere ser un profesional del deporte mas practicado en el mundo como es el futbol este es su
momento, con el Master Europeo de Fitbolo podra adquirir los conocimientos necesarios para
desenvolverse profesionalmente en este entorno. El fatbol es hoy en dia el deporte mas importante
en el mundo, por lo que es muy Gtil conocer los factores que influyen en el buen aprendizaje de esta
actividad, resulta interesante para los profesionales de este sector conocer a fondo este deporte para
poder especializarse en el entorno de este deporte. Gracias a la realizacion de este Master Europeo de
Futbol conocera todo lo referente a este deporte, como los aspectos psicolégicos que influyen en él,
las reglas, el entrenamiento del portero etc.

Objetivos

Este Master Europeo de Futbol perseguird la consecucion de los siguientes objetivos establecidos: -
Conocer las reglas del juego. - Saber las autoridades del arbitro y sus decisiones. - Realizar un
programa de entretenimiento. - Controlar el estrés y los pensamientos. - Definir los objetivos del
juego. - Conocer la base anatémicay la Fisiologia del deporte. - Aplicar las técnicas para un
entrenamiento deportivo. - Conocer la organizacién y legislaciéon del deporte. - Introducir el coaching
como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno, ofreciendo un camino de
mejora de la calidad de vida. - Adquirir los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para
el desarrollo tedrico y practico de los principios bésicos de coaching aplicados al &mbito deportivo.

EDU
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A quién va dirigido

El Master Europeo de Futbol esta dirigido a todos aquellos profesionales del deporte y la actividad
fisica que deseen seguir formandose en la materia o especializarse en deportes especificos como en
este caso es el futbol. También es interesante para aquellas personas que deseen realizar su labor
profesional en el dmbito del futbol.

Para qué te prepara

Este Master Europeo de Fatbol le prepara para conocer de manera amplia y precisa el deporte de
fatbol, tanto sus aspectos tedricos como practicos ademas de adquirir las técnicas para desempenar la
funcién de monitor y coach deportivo. Con este Master también podra conocer las reglas del futbol al
completo y la preparacion 6ptima de los porteros.

Salidas laborales

Con este Master Europeo de Futbol, ampliaras tu formacion en el ambito deportivo. Ademas, te
permitird mejorar tus expectativas laborales como coach deportivo, arbitro y monitor de fatbol, asi
como entrenador deportivo entre otros.

EDU
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TEMARIO

PARTE 1. REGLAS DEL FUTBOL
UNIDAD DIDACTICA 1. PRESENTACION

1. Finalidad de la presente obra
2. Estructura general de la obra

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES PSICOPEDAGOGICAS DE LAS REGLAS DE JUEGO

1. Recursos psicopedagdgicos
2. Técnicas de estudio
1. - Habito de estudio
2. - Planificacion del estudio
3. - Organizacion de los contenidos de estudio
4. - Estrategias de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 3. INTRODUCCION A LAS REGLAS DE JUEGO

Las reglas de juego

Las reglas de juego en Espana
Modificadores

Aspectos deontoldgicos

Claves

Abreviaturas

Identidad y estilo propio de la obra

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 4. REGLAS DE JUEGO DE FUTBOL

1. Regla 1. El terreno de juego
2. Superficie de juego
1. - Superficie de juego artificial
. Marcacién del terreno de juego
4. Dimensiones del terreno de juego
1. - Partidos nacionales
2. - Partidos internacionales
5. Areas del terreno de juego
1. - Areas de meta
6. Metas
1. - Area personal
2. - Area de esquina
7. Banderines
1. - Area técnica
8. Regla 2. El balén
9. Balén
10. Balon adicional

EDU
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11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.
23.

24.
25.
26.

27.

EDUSPORT

Reemplazo de un balén
Regla 3. El nimero de los jugadores
Equipo
1. - Jugadores
NUmero minimo de jugadores
1. - Sustitutos
NuUmero maximo de sustitutos
1. - Partidos oficiales
2. - Partidos de seleccién nacional
3. - Otros partidos
Sustitucién
Cambio de posicién del portero
Infraccion y sanciones
1. - Jugador
2. - Sustituto o sustituido
3. - Funcionario oficial
4. - Persona externa
Regla 4. El equipamiento de los jugadores
Equipamiento
1. - Equipamiento bdsico obligatorio
2. - Equipamiento opcional
3. - Equipamiento peligroso
Infracciones y sanciones
1. - Equipamiento bdsico obligatorio
2. - Equipamiento peligroso
Regla 5. El arbitro
El arbitro
1. - Autoridad del arbitro
. - Deberes del arbitro
. - Responsabilidades del arbitro
. - Decisiones del arbitro
. - Lenguaje corporal
. - Ley de la ventaja
. - Uso de herramientas
. - Silbato
9. - Colocacién en el terreno de juego
10. - Balén en juego
11. - Balon fuera de juego
12. - Acciones y situaciones del juego
13. - Jugadores lesionados
14. - Infracciones simultaneas
El arbitro
Lenguaje corporal
Uso de herramientas
1. -Silbato
2. - Tarjeta de amonestacién y expulsion
3. - Tarjeta de anotacién
Colocacion en el terreno de juego

o ~NoOYULT B WDN

Ver curso en laweb
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28.

29.

30.

31.
32.

33.

34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.

EDUSPORT

Acciones y situaciones del juego
1. - Sustitucién
. -Saque de esquina
. - Gol marcado
. - Tiro penal
. -Saque de banda
. -Saque de meta
7. -Saque de esquina
Decisiones del arbitro
1. - Medidas técnicas
2. - Medidas disciplinarias
3. - Ley de la ventaja
Preparacion del encuentro

AU WN

1. - Equipamientos que se debe llevar al terreno de juego
2. - Deberes antes del inicio del encuentro

3. - Deberes durante el encuentro
4. - Deberes después del encuentro
Regla 6. El 4rbitro asistente
El arbitro asistente
1. - Deberes del arbitro asistente
2. - Lenguaje corporal
3. - Uso de herramientas
Bandera
1. - Colocacion
Portero con balén en las manos
Saque de salida
Gol marcado
Tiro libre
Tiro penal
1. - Tiros penales/tanta de tiros penales
Saque de meta
Saque de esquina
1. - Desplazamiento
2. - Acciones y situaciones del juego
Sustitucién
Consultas
Enfrentamiento colectivo
Fuera de juego
Faltas
1. - Faltas fuera del drea penal
2. - Faltas dentro del area penal
Saque de banda
Saque de meta
Saque de esquina
El arbitro asistente
Uso de herramientas
1. - Banderas
2. - Tarjeta de anotacién

Ver curso en laweb

EDU
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51. Desplazamiento
52. Accionesy situaciones del juego
1. -Zona ciega
. - Sustitucién
. - Gol marcado
. -Fuera dejuego
. - Tiro penal
. -Saque de banda
. -Saque de meta
8. - Saque de esquina
53. Decisiones del arbitro asistente
1. - Medidas técnicas
2. - Medidas disciplinarias
3. -Ley de la ventaja
54. Preparacion del encuentro
1. - Equipamiento que se debe llevar al terreno de juego
2. - Deberes antes del inicio del encuentro
3. - Deberes durante el encuentro
4. - Deberes después del encuentro
55. Regla 7. La duracién del partido
56. Duracién del partido
1. - Periodo de juego
2. - Medio tiempo
57. Tiempo perdido
58. Tiro penal
59. Suspensién del partido
60. Regla 8. Elinicio y la reanudacion del juego
61. Inicioy reanudacién del juego
1. - Saque de salida
62. Procedimiento
63. Infracciones y sanciones
1. - Balén atierra
64. Procedimiento
65. Infracciones y sanciones
66. Regla 9. El balén en juego o fuera del juego
67. Balon fuera del juego
68. Balon en juego
69. Regla 10. El gol marcado
70. Gol marcado
1. - Gol marcado con una persona externa en el terreno de juego
2. - Celebracion de un gol
71. Gol no marcado
72. Equipo ganador
1. - Procedimiento para determinar el equipo ganador de un partido o eliminatoria
73. Regla 11. Fuera de juego
74. Fuera de juego
1. - Posicion de fuera de juego
2. - Implicado en el juego activo

EDU
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75. Infracciones y sanciones
1. - Infraccién de fuera de juego
2. -No infraccion de fuera de juego
76. Regla 12. Faltas e incorrecciones
77. Infraccion
1. - Seccién técnica
78. Tiro libre directo
1. - Cargar contra un adversario
2. - Sujetar a un adversario
3. -Mano
79. Tiro penal
80. Tiro libre indirecto
1. - Infracciones del portero
2. - Juego peligroso
3. - Obstaculizar a un adversario
81. Sancion disciplinaria
82. Amonestacion
1. - Conducta antideportiva
2. - Desaprobar con palabras o acciones
3. - Infringir persistentemente las reglas de juego
4. - Retrasar la reanudacién del juego
83. Expulsion
1. - Juego brusco grave
2. - Conducta violenta
3. - Falta de lanzamiento
4. - Malograr una oportunidad manifiesta de gol
84. Regla 13. Tiros libres
85. Tiro libre
1. -Tiro libre directo
2. - Tiro libre indirecto
86. Posiciéon en el tiro libre
1. - Tiro libre dentro del 4rea penal a favor del equipo defensor
2. -Tiro libre indirecto dentro del drea penal a favor del equipo atacante
3. -Tiro libre fuera del 4rea penal
87. Infraccionesy sanciones
1. - Infracciones en el tiro libre lanzado por el jugador (no portero)
2. -Infracciones en el tiro libre lanzado por el portero
88. Reglas 14. El tiro penal
89. Tiro penal
1. - Posicién en el tiro penal
2. - Procedimiento
3. -Infracciones y sanciones
90. Infracciones después de la sefal del arbitro y antes de que el balén este en juego
91. Infracciones después de la senal del arbitro y antes de que el balén este en el juego
92. Infracciones después de que se haya lanzado un tiro penal
93. Tiros penales/tanda de tiros penales
94. Regla 15. El saque de banda
95. Saque de banda

EDU


https://www.euroinnova.com/master-futbol

EDUSPORT

1. - Procedimiento
2. -Infraccionesy sanciones
96. Infracciones en el saque de banda ejecutado por el jugador (no portero)
97. Infracciones en el saque de banda ejecutado por el jugador
98. Otras infracciones
99. Regla 16. El saque de meta
100. Saque de meta
1. - Procedimiento
2. -Infraccionesy sanciones
101. Infracciones en el saque de meta ejecutado por el jugador ( no portero)
102. Infracciones en el saque de meta ejecutado por el portero
103. Otras infracciones
104. Regla 17. El saque de esquina
105. Saque de esquina
1. - Procedimiento
2. -Infraccionesy sanciones
106. Infracciones en el saque de esquina ejecutado por el jugador (no portero)
107. Infracciones en el saque de esquina ejecutado por el portero
108. Otras infracciones

UNIDAD DIDACTICA 5. MANUAL DE REDACCION DE ACTAS

1. Elacta
2. Recomendaciones previas a la redaccién del acta
3. Redaccién del acta
4. Deberes antes de inicio del encuentro
5. Deberes en el medio tiempo del encuentro
6. Deberes después del encuentro
1. - Redaccién de “incidencias”
7. Amonestaciones

8. Expulsiones
1. - Redaccion de “otras incidencias”
2. - Motivos de amonestaciones y expulsiones
9. Motivos de “amonestaciones”
10. Motivos de “expulsiones”

UNIDAD DIDACTICA 6. RECOMENDACIONES PARA LOS CLUBES

. Los clubes
. Eljugador
1. - El capitan
. Elentrenador
. El delegado
1. - El delegado de campo
2. - El delegado de club / equipo

N =

H W

PARTE 2. MONITOR DEPORTIVO EN FUTBOL

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

EDU
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1. Introduccién a la fisioterapia
1. - Mecanica del movimiento
2. Fundamentos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejes y articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacion y gasto de la energia

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia
Fisiologia
Divisién del esqueleto
Desarrollo 6seo
Sistema éseo
1. - Columna vertebral
2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos
5. - Esqueleto apendicular
6. Articulacionesy movimiento
1. - Articulacion Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacién de la rodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacién escapulo humeral

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccién

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energéticas

Sistemas anaerébico aldctico o sistema de fosfageno
Sistema anaerébico lactico o glucélisis anaerdbica
Sistema aerobico u oxidativo

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
1. El ejercicio fisico

1. - Clasificacion
2. - Efectos Fisiolégicos del ejercicio fisico

EDU
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3. - Efectos fisiolégicos en nifios y adolescentes
4. - Fases del ejercicio

2. Adaptaciones organicas en el ejercicio

1. - Adaptaciones metabdlicas

2. - Adaptaciones circulatorias

3. - Adaptaciones cardiacas

4. - Adaptaciones respiratorias

5. - Adaptaciones de la sangre

6. - Adaptaciones del medio interno

3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

1. - Fuerza, potencia, rendimiento y recuperacion del glucégeno muscular
2. - Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1.

Fundamentacion tedrica

2. Gasto calérico
3. Nutrientes en el deporte

1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas

3. - Proteinas

4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

NoubkhwnN=

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencién psicoldgica

Variables, habilidades y técnicas psicologicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencion psicoldgica

El papel de la Psicologia

Participacién de los deportistas en la preparaciéon psicoldgica

UNIDAD DIDACTICA 8. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

N —
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. Eldeporte

Entrenamiento deportivo

1. - Caracteristicas del entrenamiento deportivo
El rendimiento deportivo
Componentes generales de un programa de preparacién psicoldgica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
Planificacion del entrenamiento psicolégico
Disefio de programas de entrenamiento psicoldgico

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOLOGIAS DE LA ENSENANZA Y DEL ENTRENAMIENTO DEL FUTBOL

1.
2.

La labor de ensenanza. ;Quéy cémo debemos ensenar?
Fases en el proceso de ensefanzay aprendizaje del futbol
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. Pautas metodolégicas en el proceso de iniciacién
. Eljuego: caracteristicas
. La figura del monitor deportivo en fatbol
. Construccién del juego
1. - Relacién con el balén
2. - Presencia del adversario
3. - Eljuego entre once: juego completo

()N V2 I~ U V]

UNIDAD DIDACTICA 10. REGLAS DE JUEGO

1. Introduccién: normativa
2. Reglamento (FIFA) y caracteristicas fundamentales
1. -El terreno de juego
2. - El balén
3. - El nimero de jugadores
4. - El equipamiento de los jugadores
5. - El arbitro
6. - La duracion del partido
7. - El gol marcado
8. - El fuera de juego
9. -Tiros libres
10. - El penalti
11. - El saque de banda
12. - El saque de esquina
3. Interpretacion de las reglas del juego

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

1. Latécnica
2. Técnica individual
1. - El control
. - Habilidad
. -La conduccién
. -La cobertura
. - Golpeo con el pie
. - Golpeo con la cabeza
. -LaFfinta
. -Elregate
9. -Eltiro
3. Técnica colectiva
1. - El pase
2. - Elrelevo técnico
3. - Acciones combinativas
4. Técnica del portero
1. - Técnica individual
2. - Técnica colectiva
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UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO
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Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicion
La prevencién
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Introduccién
2. - Lesiones deportivas mas frecuentes
6. ;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7. ;Qué puedes hacer si te lesionas?
8. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. -Larespiracién
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 3. ENTRENADOR DE PORTEROS DE FUTBOL
MODULO 1. PRESENTACION, OBJETIVOS Y CONTENIDO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

1. Presentacién
2. Objetivos
3. Contenido

MODULO 2. FUNDAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS DEFENSIVOS PREVIOS
UNIDAD DIDACTICA 2. LA POSICION BASICA

1. Concepto
2. Objetivo
3. Consideraciones
1. - La posicion de las rodillas
2. - La posicion de las manos y los brazos
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3. - La posicién de las puntas de los pies

4. - El equilibrio de la tensién corporal
4. Posicion estatica de reduccion de espacios
5. Consideraciones

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS DESPLAZAMIENTOS

1. Concepto
2. Objetivo
3. Tipos de desplazamientos
1. - Desplazamientos frontales
2. - Desplazamientos laterales
3. - Desplazamientos laterales cruzando el paso
4. - Desplazamientos dorsales
5. - Desplazamientos dorsal lateral

MODULO 3. FUNDAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS DEFENSIVOS DE RECUPERACION DE BALON
UNIDAD DIDACTICA 4. EL BLOCAJE SIN CAIDA

1. Concepto

2. Tipos de blocaje sin caida
1. - Blocaje de manos
2. - Blocaje de manos en dos tiempos
3. - Blocaje de pecho

UNIDAD DIDACTICA 5. EL BLOCAJE CON CAIDA

1. Concepto
2. Tipos de blocaje con caida
1. - Blocaje frontal a ras de suelo
2. - Blocaje frontal a media altura
3. Blocaje con caida
1. - Blocaje frontal con caida
2. - Blocaje frontal a media altura
4. Blocaje lateral con caida
1. - Blocaje lateral a ras de suelo
2. - Blocaje lateral a media altura o alto sin fase de vuelo
3. - Blocaje lateral a media altura o alto con fase de vuelo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL BLOCAJE AEREO

Concepto

Consideraciones

La colocacién inicial

El calculo de la trayectoria del balén

El desplazamiento
1. - El desplazamiento en centros al area procedentes de zonas frontales
2. - Desplazamientos en centros al drea procedentes de zonas laterales
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6. La ejecucién del salto

7. Elblocaje
1. - La posicion de las manos y los brazos
2. - El blocaje

3. - La amortiguacién del baléon

MODULO 4. FUNDAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS DEFENSIVOS DE NO RECUPERACION DEL
BALON

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DESVIO

Concepto

Objetivos

Consideraciones

Tipos de desvio

El desvi6 lateral a una mano
1. - El desvi6 a una mano a ras de suelo
2. - El desvié a una mano a media altura o alto
3. - El desvié a una mano cambiada

6. El desvio lateral a dos manos

1. - El desvi6 a dos manos a media altura

2. - El desvié a dos manos a ras de suelo

kN =

UNIDAD DIDACTICA 8. EL RECHACE
1. Concepto
UNIDAD DIDACTICA 9. LAS INCORPORACIONES

1. Concepto
2. Objetivos
3. Consideraciones
4. Tipos de incorporaciones
1. - Incorporacion al estado natural (vuelta a la posicion basica)
2. - Incorporacion hacia el mismo lado de la estirada
3. -Incorporacion hacia el lado contrario de la estirada (rotacién en el suelo)

UNIDAD DIDACTICA 10. EL DESPEJE DE PUNOS

1. Concepto
2. Consideraciones
1. - La colocacién inicial
2. - El cdlculo de la trayectoria del balén
3. - El desplazamiento
4. - El despeje
3. Tipos de despeje de pufios
1. - El despeje con un puno
2. - El despeje con dos pufios
3. - El despeje frontal con dos pufos

EDU


https://www.euroinnova.com/master-futbol

EDUSPORT

UNIDAD DIDACTICA 11. LA PROLONGACION

1. Concepto

2. Tipos de prolongacién
1. - La prolongacién frontal por encima del larguero
2. - La prolongacion lateral por encima del larguero

MODULO 5. FUNDAMENTOS TECNICOS ESPECIFICOS OFENSIVOS
UNIDAD DIDACTICA 12. EL SAQUE DE MANO

1. Concepto

2. Consideracion

3. Tipos de saque de mano
1. - Saque de mano a ras de suelo
2. - Saque de mano picado

3. - Saque de mano picado sin movimiento circular del brazo

4. - Saque de mano aéreo o largo
UNIDAD DIDACTICA 13. EL SAQUE DE PIE

1. Concepto
2. Tipos de saque de pie
1. - Saque de volea
2. - Saque de media volea o semivolea
3. -Saque rodado o con el balén en juego

MODULO 6. FUNDAMENTOS TECNICOS INESPECIFICOS
UNIDAD DIDACTICA 14. EL CONTROL

1. Concepto
2. Consideraciones
3. Tipos de control
1. - Control clasico
2. - Control orientado
3. - Control de amortiguacion
4. Superficies mas comunes utilizadas
. - Interior del pie
. - Exterior del pie
. -Empeine
. -Muslo
. - Pecho
. -Abdomen
. - Cabeza

Nouih, WN =

UNIDAD DIDACTICA 15. LA CONDUCCION

1. Concepto
2. Consideraciones

Ver curso en laweb
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UNIDAD DIDACTICA 16. EL PASE

1. Concepto
2. Consideraciones
3. Tipos de pase
1. - Pase con el interior
2. - Pase con el empeine
3. - Pase con la parte interior del empeine
4. - Pase con la parte exterior del empeine

UNIDAD DIDACTICA 17. EL DESPEJE

1. Concepto
2. Consideraciones
3. Tipos de despeje
1. - Despeje aras de suelo con el empeine
. - Despeje aras de suelo con el interior
. - Despeje a bote pronto con el empeine
. - Despeje a bote pronto el interior
. - Despeje de volea con el empeine
. - Despeje de volea con el interior

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 18. LA COBERTURA

1. Concepto
2. Consideraciones

UNIDAD DIDACTICA 19. EL REGATE

1. Concepto
2. Consideraciones

PARTE 4. ENTRENAMIENTO MENTAL PARA EL FUTBOL

UNIDAD DIDACTICA 1. MUCHO ANTES DE QUE SUENE EL SILBATO
UNIDAD DIDACTICA 2. ;QUIEN ESTA EN EL EQUIPO?

UNIDAD DIDACTICA 3. EL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 4. ;QUE ES LA FUERZA MENTAL?

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION INICIAL

UNIDAD DIDACTICA 6. EL ESTRES

UNIDAD DIDACTICA 7. COMO CONTROLAR EL ESTRES

UNIDAD DIDACTICA 8. LA RELAJACION
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UNIDAD DIDACTICA 9. LA VISUALIZACION

UNIDAD DIDACTICA 10. CONTROLAR LOS PENSAMIENTOS

UNIDAD DIDACTICA 11. PLANIFICAR Y ANALIZAR

UNIDAD DIDACTICA 12. REGULAR LA PRESION

UNIDAD DIDACTICA 13. SE NECESITA UN “EQUIPO” PARA LOS DEPORTES DE EQUIPO
UNIDAD DIDACTICA 14. MOTIVACION Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 15. DEFINIR LOS OBJETIVOS: EL CAMINO DEL EXITO

UNIDAD DIDACTICA 16. UN PEQUENO DESCANSO

UNIDAD DIDACTICA 17. LA AUTOCONFIANZA'Y LA FE EN LA HABILIDAD PERSONAL
UNIDAD DIDACTICA 18. EL CONTROL EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 19. LA CONCENTRACION

UNIDAD DIDACTICA 20. LAS LESIONES SON PARTE DEL JUEGO

UNIDAD DIDACTICA 21. LA FORMA FiSICA, LA ALIMENTACION Y EL DESCANSO
UNIDAD DIDACTICA 22. SITUACIONES ESPECIALES EN EL PARTIDO

UNIDAD DIDACTICA 23. EL PORTERO ES EL 80% DEL EQUIPO

UNIDAD DIDACTICA 24. EL PROGRAMA SEMANAL DE ENTRENAMIENTO MENTAL
UNIDAD DIDACTICA 25. EJEMPLOS DE ENTRENAMIENTO CON EL METODO DE LA VISUALIZACION
UNIDAD DIDACTICA 26. EL PITIDO FINAL

PARTE 5. ENTRENADOR DE FUTBOL BASE

UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUTBOL BASE

1. Definicion del Fatbol base
2. Categorias del futbol base
1. - Prebenjamin y benjamin
2. - Alevines
3. - Infantiles
4. - Cadetes
5. - Juveniles
3. La sesion de entrenamiento en el fatbol base
1. - Enfoque pedagdgico de una sesién

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y BIOMECANICAS DEL DEPORTE
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1. Introduccién a la anatomia
1. - Sistema 6seo
2. - Sistema muscular
3. - Sistema nervioso
4. - Sistema linfatico
2. Fundamentos de la biomecdanica deportiva
1. - Objetivos de la biomecanica deportiva
2. - Relacion entre biomecanica y actividad Fisica
. Mecanica del movimiento
4. Elementos anatémicos del movimiento
1. - Planos, ejes, articulaciones
2. - Fisiologia del movimiento
3. - Preparacion y gasto de energia
5. El ejercicio fisico
1. - Efectos fisiologicos en nifos y adolescentes
2. - Fases del ejercicio
6. Cualidades fisicas basicas
1. - Resistencia

w

2. - Fuerza
3. -Velocidad
4. - Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES DEPORTIVAS EN EL FUTBOL BASE

1. Concepto de lesiéon deportiva y su relevancia
1. - Causas de las lesiones deportivas
2. - Fases de la lesion deportiva
2. Factores que influyen en la lesién y curacion
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesién deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacién
3. Prevencion de la lesion deportiva
4. Lesiones graves en el fatbol base
1. - Lesiones de la piernay el muslo
2. - Lesiones en la rodilla
3. - Lesiones del tobillo
4. - Problemas en el entrenamiento diario
5. Psicologia de la lesiéon deportiva

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTACION EN EL FUTBOL BASE

1. Alimentacién para el rendimiento
2. Nutrientes en el deporte

1. - Hidratos de carbono

2. - Proteinas

3. - Grasas
4. -Vitaminas, minerales y antioxidantes
5. -Agua

3. Laimportancia de la alimentacién en el futbol base
4. Necesidades concretas de los jugadores jévenes

Ver curso en laweb
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1. - Estrategias alimenticias
5. Alimentos y suplementos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 5. BASES PSICOPEDAGOGICAS Y EDUCACION EN VALORES EN EL FUTBOL BASE

1. Las emociones en el deporte
1. - Emociones antes de competir
2. Aspectos psicoldgicos a considerar en el fatbol base
1. - Motivacién
2. - Autoconfianza
3. - Concentracién
3. Metasy objetivos en el fatbol base
1. - Disefo de un sistema de establecimiento de metas
2. - Conseguir metas
4. Formacion en valores
1. - Influencia entre los jugadores
2. - Influencia de los amigos, la Familia y el ambito escolar

UNIDAD DIDACTICA 6. EL ENTRENADOR-EDUCADOR DE FUTBOL BASE

1. Etica profesional del entrenador
1. - Relacién entrenador - jugador
2. - El trabajo del entrenador de fatbol base
3. - Ladireccion técnica de un partido
2. Claves para el éxito
3. Elentrenador como educador en el fitbol base
4. La adaptacién del entrenador al equipo
5. El liderazgo en el Fatbol base
1. - Tipos de liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO EN EL FUTBOL BASE

1. Métodos de entrenamiento en el futbol base
1. - Entrenamiento fisico
2. - Entrenamiento técnico
3. - Tacticay estrategia
2. Calentamiento, movilidad, flexibilidad
3. Estado fisico de carrera
4. Entrenamiento pliométrico
1. - Ejercicios pliométricos especificos del futbol
5. Ejercicios practicos en el entrenamiento
6. Recuperaciény regeneracién en el entrenamiento
1. - El entrenamiento de recuperacion

UNIDAD DIDACTICA 8. REGLAS BASICAS DEL FUTBOL
1. Introducciéon: normativa

2. Reglamento FIFAy caracteristicas fundamentales
1. - El terreno de juego
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2. - El balén
3. - El nimero de jugadores
4. - El equipamiento de los jugadores
5. - El arbitro
6. - La duracion del partido
7. - El gol marcado
8. - El fuera de juego
9. -Tiros libres

10. - El penalti

11. - El saque de banda

12. - El saque de esquina
3. Interpretacion de las reglas del juego

UNIDAD DIDACTICA 9. ENSENANZA DE LA TECNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA

1. Latécnica
1. - Procedimiento de aprendizaje
2. Técnica individual
1. - El control
. - Habilidad
. -La conduccién
. -La cobertura
. - Golpeo con el pie
. - Golpeo con la cabeza
. -Lafinta
. -Elregate
9. - Eltiro
3. Técnica colectiva
1. - El pase
2. - Elrelevo técnico
3. - Acciones combinativas
4. Técnica del portero
1. - Técnica individual
2. - Técnica colectiva
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UNIDAD DIDACTICA 10. TACTICA ELEMENTAL EN ETAPAS DE FUTBOL BASE

1. Tacticay estrategia de juego
1. - Principios ofensivos y defensivos
2. - Tactica de equipo
2. Tactica en ataque y en defensa
1. - Tactica de ataque
2. - Tactica de defensa
3. - Equilibrio entre defensay ataque
3. Tacticas individuales y grupales
1. - Tacticas individuales
2. - Tacticas grupales
4. Sistemas de juego elementales
1. - Sistemas de juego aconsejables en el fatbol base
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2. - Perfilar un sistema de juego
UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS PEDIATRICOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Larespiracion
2. -El pulso
3. - Actuaciones en primeros auxilios
2. Normas generales para la realizacion de vendajes
3. Anatomiay desarrollo del paciente pediatrico
1. - Diferencias anatémico-fisiolégicas entre el adulto y el nifo
4. Urgencias pediatricas
1. - Crisis asmatica
. - Insuficiencia cardiaca
. - Cefaleas
. - Hemorragia gastrointestinal
. -Ingestion de cuerpos extrafnos
. -Vémitos
5. Reanimacion cardiopulmonar en nifos
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PARTE 6. ENTRENADOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema éseo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO
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El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

nhwn =

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1.
2.
3.
4.

Programacién del proceso de entrenamiento
Planificacion del entrenamiento

Sesion de entrenamiento

Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

N A WN =

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensefnanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacién para deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

e

10.
11.
12.
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Atletismo
Natacion
Badminton

Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerdbic
Voleibol
Baloncesto
Fuatbol
Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacién
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. Lalegislacién relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito

PARTE 7. COACHING DEPORTIVO
MODULO 1. INTRODUCCION AL COACHING
UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES EL COACHING?

El cambio, la crisis y la construccién de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL COACHING

1. ¢Por qué es importante el coaching?
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Principios y valores
Tipos de coaching

4. Beneficios de un coaching eficaz

5.

Mitos sobre coaching

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (I)

1.
2.
3.
4.

Introduccién: los elementos claves para el éxito
Motivaciéon

Autoestima

Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING (1)

ounhkhwn-=

Responsabilidad y compromiso
Accion

Creatividad

Contenido y proceso

Posicién “meta”

Duelo y cambio

UNIDAD DIDACTICA 5. ETICA'Y COACHING

vhwn=

Liderazgo, podery ética
Confidencialidad del Proceso
Etica y Deontologia del coach
Cédigo Deontolégico del Coach
Cédigo Etico

MODULO 2. EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDACTICA 6. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

nmhwn =

La superacién de los bloqueos

El deseo de avanzar

Coaching y aprendizaje

Factores que afectan al proceso de aprendizaje
Niveles de aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. EL PROCESO DE COACHING: ASPECTOS GENERALES

PN =

Coaching ;herramienta o proceso?

Motivacion en el proceso

La voluntad como requisito del inicio del proceso
Riesgos del proceso de coaching

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES RELACIONADAS CON EL PROCESO

1.
2.

Introduccion
Escucha

Ver curso en laweb
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3. Empatia
4. Mayéutica e influencia
5. La capacidad diagnéstica

UNIDAD DIDACTICA 9. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacién de la accién
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento

Una sesién inicial de coaching

AW =

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION (1)

(Por qué es necesaria la evaluacion?

Beneficios de los programas de evaluacién de coaching
Factores que pueden interferir en la evaluacion

;(Coémo evaluar?

Herramientas de medida para la evaluacion de resultados

AN =

UNIDAD DIDACTICA 11. EVALUACION (1)

El final de la evaluacion

Evaluacién externa

Sesiones de evaluacion continua
Tipos de perfiles

Cuestionario para evaluar a un coach

AN =

MODULO 3. COACH Y COACHEE
UNIDAD DIDACTICA 12. EL COACH

1. La figura del coach
2. Tipos de coach
3. Papel del coach en el proceso de coaching ejecutivo

UNIDAD DIDACTICA 13. COMPETENCIAS DEL COACH

1. Competencias clave y actuacién del coach
2. Las caracteristicas del coach efectivo para el desarrollo de competencias
3. Dos competencias clave para el desarrollo de una empresa liberadora

UNIDAD DIDACTICA 14. LA PREPARACION DE UN BUEN COACH

1. Preparacion técnica: formacién y experiencia empresarial
2. Errores mas comunes del coach
3. Capacitacién para conducir las sesiones de coaching

UNIDAD DIDACTICA 15. LA FIGURA DEL COACHEE
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La figura del coachee

Caracteristicas del destinatario del coaching
La capacidad para recibir el coaching

La autoconciencia del cliente

PN

MODULO 4. COACHING Y DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING Y DEPORTE

1. Elorigen del coaching
2. La estrategia deportiva
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

UNIDAD DIDACTICA 17. VALORES DEL DEPORTE

El deporte: crisol de valores
La sana competitividad
Beneficios del deporte
Coaching deportivo y salud

PN

UNIDAD DIDACTICA 18. EL ENTRENADOR: COACH

1. Descripcion del buen entrenador

2. Objetivos, misiéon y valores del entrenador
3. Claves del entrenador-coach

4. Gestionar deportistas

UNIDAD DIDACTICA 19. EL ENTRENAMIENTO

(Qué significa entrenar?

Claves para un buen entrenamiento
Tipos de entrenamiento

Pardmetros para alcanzar la excelencia

PN

MODULO 5. ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA PRACTICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 20. CONCIENCIA PERSONAL

1. El deportista: concentracién

2. Regulacién emocional en el deporte y las atribuciones
3. Autoestimay autoconfianza

4. Prevencioén de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 21. CONCIENCIA GRUPAL
1. El equipo: sinergia grupal
2. Grupo vs. Equipo

3. El éxito colectivo

UNIDAD DIDACTICA 22. GESTION DE LAS EMOCIONES
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Mantener una actitud positiva

Motivaciéon

Reconocer las posibilidades: autovaloracion
Energia emocional

Intencién ganadora

AN =

UNIDAD DIDACTICA 23. EL CUERPO, LA MENTE Y EL DEPORTE

1. Cuerpo
2. Mente
3. Equilibrio cuerpo y mente

UNIDAD DIDACTICA 24. LIDER Y LIDERAZGO

El lider

Liderazgo

Enfoques centrados en el lider

Teorias situacionales o de contingencia
Estilos de liderazgo

AN =

MODULO 6. TECNICAS
UNIDAD DIDACTICA 25. TECNICAS DEPORTIVAS

1. Introduccién a las técnicas de coaching en positivo
2. Visualizaciéon

3. Relajacién

4. Concentracién

UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS DE EQUIPO

Definicién y clasificaciéon
Técnicas de grupo grande

Grupo mediano

Técnicas de grupo pequefo
Técnicas que requieren del coach
Técnicas segln su objetivo

ounpkrwn-=

MODULO 7. ESTABLECIMIENTO DE METAS
UNIDAD DIDACTICA 27. LAS METAS EN EL DEPORTE

1. ;Qué entendemos por meta?
2. Pautas para establecer una buena meta
3. Diseno de un sistema de establecimiento de metas

UNIDAD DIDACTICA 28. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos

Ver curso en laweb
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3. Fases para establecer objetivos
UNIDAD DIDACTICA 29. PREPARACION PARA ALCANZAR LA META

1. Plantear las metas
2. Conseguir las metas

MODULO 8. COACHING DEPORTIVO Y OTRAS DISCIPLINAS
UNIDAD DIDACTICA 30. COACHING, PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y DEPORTE

1. ;(Qué es la psicologia del deporte?
2. Herramientas, ejercicios y principios de la psicologia del deporte
3. Aportaciones de la psicologia al deporte

UNIDAD DIDACTICA 31. COACHING, MENTORING Y DEPORTE

;Qué es el mentoring?

Semejanzas y diferencias entre coaching y mentoring
Principios y leyes del mentoring

Herramientas y técnicas del mentoring

PN =

UNIDAD DIDACTICA 32. COACHING, INTELIGENCIA EMOCIONAL Y DEPORTE

;Qué es la Inteligencia Emocional?

Componentes de la inteligencia emocional
Habilidades de inteligencia emocional

Aportaciones de la Inteligencia Emocional al deporte

PN =

UNIDAD DIDACTICA 33. COACHING, PNL Y DEPORTE

;Qué es la Programacion Neurolinguistica?
Principios de la PNL

Los sistemas representacionales
Coaching, PNL y deporte

PN =

PARTE 8. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacion de la anatomia
2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones
2. - Aparato respiratorio
3. - Sistema cardiovascular
4. - Aparato digestivo
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5. - Aparato renal

6. - Sistema endocrino
7. - Sistema nervioso
8. - La piel

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia

2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares

3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular

4. El Musculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto

5. Uniones musculares

6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teodrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencioén de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
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4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias
UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticion
3. - Masaje de restauracién o postcompeticién
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacién de criomasaje
2. - Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
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2. -Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. - Vendajes funcionales: mufeca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. - Vendaje en el paciente con linfedema
3. - Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomia y biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacion en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

w N

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio fisico
3. - Condicién Fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar

2. Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia

3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
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1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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Telefonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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