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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Master en Fisioterapia Respiratoria + Titulacién Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién Mdltiple: - Titulacidon de Master en Fisioterapia Respiratoria con 1500 horas expedida por
INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria - Titulacién Universitaria en Fisioterapia
Respiratoria expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos

Universitarios
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
Firma del Alumno/o  Direccién Acodé

Descripcion

Con el presente Master en Fisioterapia Respiratoria recibira un formacion especializada en materia de
fesioterapia respiratoria. Existe multitud de patologias en el sistema cardiorrespiratorio que son
importantes conocer antes de abordarlas mediante exploraciones con el fin de poder evaluarlas
correctamente. Una vez han sido evaluadas es necesario abordar técnicas de fisioterapia para ayudar al
paciente a su recuperacion o a tratar las consecuencias de la patologia. Con el presente Master en
Fisioterapia Respiratoria aprendera todo lo necesario para poder evaluar, detectar y abordar las patologias
de sistema respiratorio.

Obijetivos

Los objetivos definidos en este Master Fisioterapia Respiratoria son: - Definir las caracteristicas
epidemioldgicas de las principales enfermedades del aparato respiratorio, asi como las manifestaciones
respiratorias de las enfermedades sistémicas. - Indicar las posibles causas de las patologias y
enfermedades. - Definir los criterios prondsticos de las enfermedades respiratorias y magnitudes que
permitan un adecuado seguimiento. - Adquirir las técnicas de relajacion y respiracién como procedimiento
para el control de la activacién. - Conocer la relajacion progresiva. - Aplicar el entrenamiento de autégeno. -
Adquirir las técnicas de control de la respiracion.

A quién vadirigido

El presente Master Fisioterapia Respiratoria esta dirigido a todas aquellas personas que quieran conocer el
sistema cardiorrespiratorio junto a sus patologias, con el fin de detectarlas y evaluarlas. Adema3s, la
presente formacioén esta especialmente recomendada para aquellos recién licenciados en medicina o
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fisioterapia que quieran especializarse en la materia.

Para qué te prepara

Esta accion formativa te proporcionara la formacion necesaria para abordar las técnicas de exploracion,
deteccion y tratamiento de las patologias del sistema respiratorio presentes en los potenciales pacientes.

Salidas laborales

Este Master Online esta orientado a profesionales del dmbito sanitario, como especialistas en el sistema
respiratorio y expertos en técnicas de relajacién y respiracién, que deseen aumentar sus conocimientos
sobre esta materia o reciclar su aprendizaje, para aplicarlo profesionalmente.
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PARTE 1. FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS FRECUENTES EN ADULTOS Y TERCERA
EDAD

1. Resfriado comun
2. Gripe

3. Asma bronquial
4. EPOC

5. Tuberculosis

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS RESPIRATORIAS EN ELNINO |

1. Neumopatias neonatales

2. Apneay taquipnea transitoria del recién nacido
3. Displasia broncopulmonar

4. Malformaciones congénitas

5. Estridor

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS RESPIRATORIAS EN ELNINO I

Laringitis aguda (Crup)

Bronquiolitis

Discinesia ciliar primaria

Obstruccion de via aérea por un cuerpo extrano
Tabaquismo en la infancia y adolescencia
Traumatismos toracicos

Enfermedades vasculares pulmonares

NoupwdE

UNIDAD DIDACTICA 4. OXIGENOTERAPIA, VENTILACION Y AEROSOLTERAPIA

1. Oxigenoterapia
2. Ventilacién
3. Aerosolterapia

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

1. Técnicas para el tratamiento de las alteraciones de la via aérea
2. Técnicas para el tratamiento de las alteraciones de las capacidades pulmonares

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DE LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

1. Fisioterapia respiratoria en cirugia toracoabdominal
2. Fisioterapia manual ortopédica

UNIDAD DIDACTICA 7. CONTRAINDICACIONES DE LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
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1. Contraindicaciones relativas
2. Contraindicaciones absolutas

PARTE 2. PATOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO EN EL NINO

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL APARATO RESPIRATORIO

1. Anatomia del aparato respiratorio
1. - Fosas nasales
2. - Faringe, laringe y traquea
3. - Tracto respiratorio inferior
4. - Eldiafragma
2. Fisiologia de la respiracion
1. - Ventilacién pulmonar
2. - Respiracioén celular e intercambio gaseoso
3. - Intercambio de gases
3. Exploracién del aparato respiratorio
1. - Inspeccion
2. - Percusién
3. - Palpacion
4. - Auscultacion
5. - Pruebas de valoracion

UNIDAD DIDACTICA 2. INSUFICIENCIA RESPIRATORIA E INFECCIONES PULMONARES

1. Mecanismos responsables de la insuficiencia respiratoria
2. Hipoxemia e hipercapnia -
3. Sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA) -
4, Neumonia -

1. - Etiologia -

2. - Orientacién clinicay radiolégica -

3. - Diagnéstico etiolégico -

4. -Tratamiento -
5. Tuberculosis -

1. - Epidemiologia

2. - Diagnostico

3. - Tratamiento

4. - Prevenciony control

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC)

1. Definiciéonde laEPOC
2. Patogenia
3. Fisiopatologia
4. Aspectos clinicos y diagndstico
1. - Pruebas para el diagnéstico
2. - Pruebas complementarias en el diagnéstico de EPOC
5. Estrategia terapéuticade la EPOC estable y agudizada
1. - Tratamiento de la EPOC estable
2. - Tratamiento de la exacerbacién
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6. Otras enfermedades pulmonares obstructivas
UNIDAD DIDACTICA 4. ASMA BRONQUIAL

1. Concepto de Asma bronquial
1. - Patogenia del asma bronquial
Factores que pueden provocar la aparicion del asma
Clinica
Funcién pulmonar del nifo
Diagndstico del asma
Tratamiento del asma
1. - Inhaladores y nebulizadores
Exacerbacién asmatica
1. - Tratamiento

S e

N

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDADES PULMONARES INTERSTICIALES DIFUSAS

1. Fibrosis pulmonar idiopatica

1. - Diagndstico

2. - Tratamiento
2. Alveolitis alérgicas extrinsecas

1. - Aspectos clinicos

2. - Diagnéstico

3. - Tratamiento, prondstico y evolucién
3. Neumoconiosis
4. Sarcoidosis
5. Vasculitis pulmonares y hemorragias pulmonares
6. Histiocitosis

1. - Diagnostico e histopatologia

2. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS RESPIRATORIOS DEL SUENO

1. Epidemiologia
2. Etiopatogenia
3. Fisiopatologia
4. Diagndstico
1. - Estudios del sueio
2. - Anamnesis
3. - Derivacién
5. Tratamiento
1. - Medidas generales
2. - Aplicacion de presion positiva continua en la via aérea (CPAP)
3. - Auto-CPAP, BiPAP y Dispositivos de avance mandibular
4. - Tratamiento farmacolégico, oxigenoterapia y tratamiento médico de las alteraciones nasales

UNIDAD DIDACTICA 7. PATOLOGIAS RESPIRATORIAS EN EL RECIEN NACIDO

1. Neumopatias neonatales
1. - Sindrome del distress respiratorio del neonato
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2. - Enfermedad de la membrana hialina
3. - Aspiraciéon pulmonar
4. - Neumonias
2. Apneay taquipnea transitoria del recién nacido
3. Displasia broncopulmonar
4. Malformaciones congénitas
1. - Métodos diagndsticos
2. - Tipo de malformaciones congénitas de las vias aéreas inferiores
5. Estridor

UNIDAD DIDACTICA 8. OTRAS PATOLOGIAS RESPIRATORIAS

1. Laringitis aguda (Crup)
1. - Etiologia y epidemiologia
2. - Patogenia
2. Bronquiolitis
1. - Sintomas de la bronquiolitis y tratamiento
3. Discinesiaciliar primaria
1. - Diagnodstico y tratamiento
4. Obstruccién de via aérea por un cuerpo extrano
1. - Diagndstico
2. - Seguridad en la asistencia y solicitud de ayuda
3. - Nifio consiente con obstruccién de la via aérea
4. - Nino inconsciente con obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafo
5. Tabaquismo en lainfanciay adolescencia
1. - Consecuencias del tabaco en la salud infantil
6. Traumatismos toracicos
1. - Tipos de lesiones
2. - Lesiones con riesgo potencial de muerte
7. Enfermedades vasculares pulmonares
1. - Diagnodstico y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. ENFERMEDADES ALERGICAS RESPIRATORIAS Y OTORRINOLARINGOLOGAS

1. Eosinofilias pulmonares. Patogeniay sintomas
1. - Clasificacion
2. - Diagnéstico y tratamiento

2. Rinitis alérgica
1. - Etiologia y sintomas de larinitis
2. - Diagnéstico y tratamiento

3. Otitis media serosa
1. - Patogenia general. Etiologia y sintomas
2. - Diagnosticoy tratamiento

4. Sinusitis y poliposis nasosinusal
1. - Patogenia general. Etiologia y sintomas de la sinusitis
2. - Diagnostico y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. OXIGENOTERAPIA, VENTILACION Y AEROSOLTERAPIA

1. Oxigenoterapia
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1. - Fuentes de oxigeno
2. - Material para oxigenoterapia
3. - Sistemas de administracion de oxigeno
4. - Oxigenoterapia a domicilio
2. Ventilacion
1. - Ventilacién mecanica
2. - Ventilacién mecanica noinvasiva
3. Aerosolterapia
1. - Administracion de la aerosolterapia

UNIDAD DIDACTICA 11. URGENCIAS RESPIRATORIAS Y CARDIOLOGICAS

1. Crisis asmatica
1. - Tratamiento
2. Tosferina
1. -.Diagnéstico
2. - Tratamiento
3. Bronquiolitis aguda
1. - Diagnéstico
2. - Tratamiento
4. Ventilacion mecanica

PARTE 3. TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION
UNIDAD DIDACTICA 1. LA RELAJACION

1. Concepto de relajacion

2. Efectos derivados de la relajacion

3. Experiencia vivencial de la relajaciéon

4. Beneficios y contraindicaciones de la relajacion

UNIDAD DIDACTICA 2. CONTROL DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

1. Elestrés
2. Laansiedad
3. Técnicas de relajacion para el control del estrés y la ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICA DE RELAJACION PROGRESIVA

1. Relajacion progresiva de Jacobson

2. Introduccién al método

3. Sesién practica de relajacién progresiva de Jacobson
4. Variantes ala técnica de Jacobson

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICA DE RELAJACION AUTOGENA

1. Relajacion autégena
2. Ejercicios practicos de entrenamiento autégeno

UNIDAD DIDACTICA 5. LAMEDITACION

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-fisioterapia-respiratoria

INESALUD

1. La meditacién como técnica de relajacion

2. Postura corporal: actitud durante la practica de la meditacion
3. Efectos de la practica de técnicas de meditacién

4. Beneficios y contraindicaciones de la meditacién

UNIDAD DIDACTICA 6. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en funcién del sistema fisiolégico
4. Coémo practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 7. RISOTERAPIA

1. Larisoterapia

2. Beneficios de larisoterapia
3. Risoterapiay estrés

4. Lasesidonderisoterapia

UNIDAD DIDACTICA 8. OTRAS TECNICAS DE RELAJACION

Euritmia

Eutonia

Sonoterapia

Tai chi

Yoga

Técnicas de visualizacién

S ol

UNIDAD DIDACTICA 9. LA RESPIRACION Y LA IMPORTANCIA DE SU CONTROL

Anatomia del aparato respiratorio
Fisiologia de la respiracion
Larespiracion. La accion de respirar
La importancia de respirar bien
Beneficios de una respiracion correcta
El control de la respiraciéon

S e o

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE RESPIRACION

1. Técnicas de respiracion
2. Tipos de respiracion. Ejercicios practicos

UNIDAD DIDACTICA 11. TERAPIA CORPORAL INTEGRATIVA

1. Terapia Corporal Integrativa (TClI)
2. Elcuerpoy las emociones
3. Eleneagramaenla TCI

PARTE 4. PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACION CARDIOPULMONAR

UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES
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Concepto de socorrismo y primeros auxilios
Principios de actuacion en primeros auxilios
Terminologia clinica

Valoracién del estado del accidentado: valoracién primaria y secundaria

Contenido basico del botiquin de urgencias
Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de laintervencién sanitaria en emergencia
Exploraciéon de la victima

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

1.
2.
3.
4.
5.

UNIDAD DIDACTICA 3. POSICIONES DE SEGURIDAD DE LA VICTIMA

1.
2.
3. Posiciéon de piernas levantadas o de Trendelemberg

Sistema dseo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema Nervioso

Posicién lateral de seguridad
Posicion de cubito supino

UNIDAD DIDACTICA 4. SOPORTE VITAL BASICO

NouUupwWD R

Introduccion

Secuencia enla RCP basica

Valoracién del nivel de conciencia
Valoracién de la ventilacion

Comprobar si existe pulso carotideo
Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
Protocolo de soporte vital basico

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS Y EQUIPAMIENTO

WONOULA~WN PR

Quitar laropa

Quitar el casco

Comprobacion de signos vitales
Material de primeros auxilios
Apositos

Apobsitos estériles

Compresas frias

Cabestrillo de elevacion
Cabestrillo improvisados

UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJES

1.

Introduccion
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2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1.
2.
3.
4.

Introduccion

Métodos para levantar a una persona
Tipos de camilla

Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 8. PROBLEMAS RESPIRATORIOS

WO NOULAWDN R

Hipoxia

Obstruccién de la via aérea por un objeto
Estrangulamiento

Ahogamiento

Inhalacién de humo o gases

Herida penetrante en torax
Hiperventilacion

Asma

Croup

UNIDAD DIDACTICA 9. PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

ok wNpE

Shock

Hemorragiainterna

Angina de pecho
Insuficiencia cardiaca aguda
Infarto de miocardio
Lipotimia o desmayo

UNIDAD DIDACTICA 10. HERIDAS Y HEMORRAGIAS

©ONOo ULk WNE

Hemorragias

Heridas

Empalamiento

Amputacion

Aplastamiento

Cortes y rozaduras

Cuerpo extrano en una herida
Contusiones

UNIDAD DIDACTICA 11. PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS

S o

El esqueleto

Aparato locomotor
Fracturas

Luxaciones

Distensiones y esguinces
Fractura facial
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7. Fracturade pémuloy nariz
8. Lesiones de mandibula

9. Fracturade clavicula

0. Lesién de hombro

11. Lesiénde brazo

12. Lesién de codo

13. Lesiones de antebrazo y mufiecas
14. Lesiones entoérax

15. Lesién de columna

16. Dolor de espalda

17. Fracturade pelvis

18. Lesion de caderay fémur
19. Lesiénderodilla

20. Lesiones en la pierna

21. Lesiones en el tobillo

22. Lesiones en el pie

UNIDAD DIDACTICA 12. PROBLEMAS DEL SISTEMA NERVIOSO

Alteracién de la consciencia

Lesiéon en la cabeza

Conmocidén cerebral

Fractura de craneo

AVC (Accidente Vasculocerebral o ictus)
Convulsiones en ninos

"Ausencias"

Meningitis

Cefalea

Migranas

OO0 NoOUhWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 13. AGENTES MEDIOAMBIENTALES

La piel

Evaluacion de una quemadura
Quemaduras graves
Quemaduras leves
Quemaduras en la via aérea
Quemaduras eléctricas
Quemaduras quimicas
Quemadura quimica en ojos
Quemadura luminica en ojos
10. Aerosoles de autodefensa
11. Quemaduras solares

12. Sudamina

13. Deshidratacion

14. Insolaciony golpe de calor

OVvONO>UAWNE

UNIDAD DIDACTICA 14. CUERPOS EXTRANOS

1. Los 6rganos de los sentidos
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Astilla clavada

Orzuelo extrano en el ojo
Cuerpo extrano en el ojo
Cuerpo extrano en el oido
Cuerpo extrano en la nariz
Cuerpo extrano inhalado
Cuerpo extrano ingerido

UNIDAD DIDACTICA 15. TOXICOS, MORDEDURAS Y PICADURAS

WONOULA~WDN

Toxicos ingeridos

Sustancias quimicas en la piel
Inhalacién de gases
Intoxicacién por farmacos
Intoxicacion etilica
Intoxicacién alimentaria
Plantas y hongos venenosos
Picaduras de insectos

Otras mordeduras y picaduras

UNIDAD DIDACTICA 16. PARTO Y PROBLEMAS MEDICOS

1

OVvONOULhWNE

El parto

PARTO: PRIMERA FASE
PARTO: SEGUNDA FASE
PARTO: TERCERA FASE
Aborto

Reacciones alérgicas
Hipo

Fiebre

Vértigo

Diabetes

. Hiperglucemia

Hipoglucemia

. Ataque de panico

. Alteraciones de la conducta
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Dolor de oidos
Dolor de muelas
Dolor de garganta
Dolor abdominal
Hernia

Voémitos y diarreas
Flato

Calambres

Viajes y salud

UNIDAD DIDACTICA 17. PRIMEROS AUXILIOS EN EMERGENCIAS

1.
2.

Secuencia de actuacion
Adulto y nifno inconsciente mayor de 1 afio
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Lactante inconsciente (menor 1 afio)
Ataque de asma

Shock

Shock anafilactico

Hemorragia Externa e Interna
Ataque cardiaco

Lesidn en la cabeza

Lesion en la columna

. Convulsiones en adultos

Convulsiones en ninos

. Fracturas

. Quemaduras
15.
16.

Heridas en el ojo
Toxicos ingeridos

PARTE 5. LEY DE PROTECCION DE DATOS: AMBITO SANITARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS (RGPD).
FUNDAMENTOS

1.
2.
3.
4,

El Reglamento UE 2016/679
Ambito de aplicacion del RGPD
Definiciones

Sujetos obligados

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PROTECCION DE DATOS

S e o

El binomio derecho/deber en la proteccién de datos
Licitud del tratamiento de los datos

Lealtad y transparencia

Finalidad del tratamiento de los datos: la limitacion
Minimizacion de datos

Exactitud y Conservacion de los datos personales

UNIDAD DIDACTICA 3. LEGITIMACION PARA EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES EN EL
RGPD

1.

w N

0 00 NO ;A

El consentimiento del interesado en la proteccién de datos personales

El consentimiento: otorgamiento y revocacion

El consentimiento informado: finalidad, transparencia, conservacién, informacion y deber de
comunicacién al interesado

Eliminacién del Consentimiento tacito en el RGPD

Consentimiento de los nifios

Categorias especiales de datos

Datos relativos a infracciones y condenas penales

Tratamiento que no requiere identificacion

Bases juridicas distintas del consentimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. DERECHOS DE LOS CIUDADANOS EN LA PROTECCION DE SUS DATOS
PERSONALES
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Derechos de las personas respecto a sus Datos Personales
Transparencia e Informacién

Acceso, Rectificacidn, Supresion (Olvido)

Oposicién

Decisiones individuales automatizadas

Portabilidad de los Datos

Limitacién del tratamiento

Excepciones a los derechos

Casos especificos

UNIDAD DIDACTICA 5. NORMATIVAS SECTORIALES AFECTADAS POR LA PROTECCION DE DATOS

NouprwdE

Normativas sectoriales sobre Proteccion de Datos
Sanitaria, Farmacéutica, Investigacion

Proteccién de los menores

Solvencia Patrimonial

Telecomunicaciones

Videovigilancia

Seguros, Publicidad y otros

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL: MEDIDAS DE
CUMPLIMIENTO EN EL RGPD

1.
2.

3.

Las politicas de Proteccion de Datos

Posicion juridica de los intervinientes Responsables, corresponsables, Encargados, subencargado del
Tratamiento y sus representantes Relaciones entre ellos y formalizacién

El Registro de Actividades de Tratamiento: identificacién y clasificacion del tratamiento de datos

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DELEGADO DE PROTECCION DE DATOS (DPD, DPO O DATA PRIVACY
OFFICER)

1.
2.

3.

© N o

El Delegado de Proteccion de Datos (DPD)

Designacién Proceso de toma de decisiéon Formalidades en el nombramiento, renovacién y cese
Analisis de conflicto de intereses

Ejercicio de funciones: Obligaciones y responsabilidades Independencia Identificaciéon y reporte a
direccién

EI DPD en el desarrollo de Sistemas de Informacion

Procedimientos Colaboracion, autorizaciones previas, relacién con los interesados y gestién de
reclamaciones

Comunicacién con la Autoridad de Proteccién de Datos

Competencia profesional Negociacién Comunicacion Presupuestos

Capacitacion y Desempeio del DPO: Formacion, Habilidades personales, Trabajo en equipo,
Liderazgo, Gestion de equipos

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS AUTORIDADES DE CONTROL

1
2.
3.
4.

Autoridades de Control: Aproximacién
Potestades

Régimen Sancionador

Comité Europeo de Proteccién de Datos (CEPD)
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5. Procedimientos seguidos por la AEPD
6. LaTutela Jurisdiccional
7. El Derecho de Indemnizacion

UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD DE LA INFORMACION

1. Marco normativo. Esquema Nacional de Seguridad y directiva NIS: Directiva (UE) 2016/1148
relativa a las medidas destinadas a garantizar un elevado nivel comun de seguridad de las redes y
sistemas de informacién en la Unién Ambito de aplicacién, objetivos, elementos principales,
principios basicos y requisitos minimos

2. Ciberseguridad y gobierno de la seguridad de la informacion Generalidades, Misidn, gobierno
efectivo de la Seguridad de la informacién (SI) Conceptos de Sl Alcance Métricas del gobierno de la
Sl. Estado de la Sl. Estrategia de la Sl

3. Puesta en practica de la seguridad de la informacién. Seguridad desde el disefio y por defecto. El ciclo
de vida de los Sistemas de Informacién Integracion de la seguridad y la privacidad en el ciclo de vida
El control de calidad de los SI

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE IMPACTO DE PROTECCION DE DATOS “EIPD”

1. Introducciény fundamentos de las EIPD: Origen, concepto y caracteristicas de las EIPD Alcance y
necesidad Estandares

2. Realizacion de una Evaluacién de Impacto Aspectos preparatorios y organizativos, andlisis de la
necesidad de llevar a cabo la evaluacién y consultas previas

PARTE 6. CAPACITACION EN LA COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES
SANITARIOS

MODULO 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL CONTEXTO SANITARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL

1. ;Qué son las habilidades sociales?

2. Escucha activa

3. ;Qué es la comunicacion no verbal?

4. Componentes de la comunicaciéon no verbal

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3. Lamotivacién

4. Frustraciony conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

1. Introduccion

2. Niveles, principios y funciones de la comunicacién interpersonal

3. Clases de comunicacién interpersonal

4. Problemas psicoldgicos de la comunicacion entre el profesional sanitario y el paciente
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5. Los estilos de comunicacion entre el personal sanitario y el paciente
6. Las barreras de la comunicacién en el ambiente hospitalario

UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

1. Introduccién
2. Las actitudes necesarias para el didlogo entre profesional-paciente
3. Claves parala comprension de la informacion sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO

1. Ellenguaje corporal
2. Laimportancia de una buena observacion para una comunicacion adecuada

MODULO 2. TECNICAS COMUNICATIVAS CON EL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION CON EL PACIENTE

1. Introduccién

2. ;Qué es una malanoticia?

3. Comunicacién entre el personal sanitario y el enfermo

4. Modelos de relacién entre el paciente y el personal sanitario

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION/HUMANIZACION DE LA ATENCION
SANITARIA

1. Lacomunicaciony la capacidad de escucha
2. Protocolo

3. Establecimiento de una comunicacién eficaz
4. Vias de atencidén sanitaria al paciente

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON LOS MEDIOS ANTE SITUACIONES SANITARIAS DE
INTERES PUBLICO

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS

Premisas basicas sobre los medios de comunicacién
Imagen visual

Los medios de comunicacién ante los desastres

La cienciay los medios

La salud publica y los medios

Guias para el manejo en una crisis de salud

S o

MODULO 4. TECNICAS DE CAPACITACION EN LA COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS PARA
PROFESIONALES SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL
1. Imaginacién/visualizacion

2. Entrenamiento asertivo
3. Técnica de control de la respiracién
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4. Administracion del tiempo
5. Larelajacién

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS COGNITIVAS

Introduccion

Solucién de problemas
Detencidén del pensamiento

La inoculacién del estrés

La sensibilizacién encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis

S e o

MODULO 5. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN SITUACIONES SANITARIAS DE
DUELO, TENSION, AGRESIVIDAD, ANSIENDAD Y ANGUSTIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION

Introduccion

Apoyo psicolégico en situaciones de duelo

Apoyo psicoldgico en situaciones de tension

Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad

Apoyo psicoldgico en situaciones de ansiedad y angustia
Técnicas de ayuda psicolégica

S o

MODULO 6. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN ENFERMERDADES GRAVES
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES

1. Tratamiento psicolégico. Cancer

2. Tratamiento psicolégico. Sida

3. Intervencién psicolégica. Fase terminal

4. Por qué preocupa como dar malas noticias
5. Reacciones psicolégicas a la hospitalizacién.
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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