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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Master en Fisioterapia y Masaje Deportivo + Titulacidn Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién Mdltiple: - Titulacidon de Master en Fisioterapia y Masaje Deportivo con 1500 horas expedida
por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria - Certificacion Universitaria de Masaje
Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS (Curso Homologado y Baremable en Oposiciones de la

Administracion Pablica)
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Firma del Alumno/o Direccién

Descripcion

Este Master Online Fisioterapia Deportiva le ofrece una formacion especializada en la materia. Si dedica su
labor profesional al mundo del deporte y quiere especializarse en las técnicas de fisioterapia para tratar
diferentes patologias en los deportistas este es su momento, con el Master en Fisioterapia Deportiva podra
adquirir los conocimientos necesarios para desempefar esta funcion de la mejor manera posible. La
fisioterapia existe como forma de tratamiento para disfunciones e incapacidades hace miles de afos. Se
considera un tratamiento clave en la rehabilitacién de pacientes que sufren de condiciones debilitantes
resultado de accidentes o enfermedades.

Obijetivos

Tras realizar el Master Online Fisioterapia Deportiva el alumno habré alcanzado los siguientes objetivos: -
Aprender en qué consiste la fisioterapia como proceso, y familiarizarnos con los términos y con los
tratamientos que lleve a cabo el Fisioterapeuta con el objetivo de asi desarrollar todas las competencias
profesionales basicas para trabajar. - Conocer el funcionamiento de los érganos y los sistemas del cuerpo
humano a fin de aplicar la mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje. -
Dominar los masajes terapéuticos. - Conocer la estructura del tenddén. - Adquirir los conocimientos sobre la
biomecanica del tendoén. - Conocer el método fisioterapico de la poleoterapia. - Conocer el método
fisioterapico de la suspensionterapia. - Aprender los aspectos esenciales de la traccién vertebral. -
Profundizar en las técnicas de actuacion sobre Tratamiento de Lesiones en el Hombro y Fisioterapia para
saber actuar de manera profesional. - Conocer los tipos de clasificacion de Farmacologia del Sistema
Nervioso Parasimpatico. - Conocer los tipos de fibras musculares que existen. - Aprender los ejercicios de
calentamiento que se dan para una sesion de masaje. - Aprender los tipos de masaje que hay y las
indicaciones que se deben seguir al realizarlos. - Conocer segun la clasificacién los tipos de masaje que hay.
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- Aprender a realizar masajes en la columna cervical.

A quiénvadirigido

El Master Online Fisioterapia Deportiva esta dirigido a titulados universitarios en fisioterapia que desean
especializarse o realizar una formacién continuada y/o de reciclaje de sus conocimientos sanitarios en
fisioterapia. Ademas es interesante para aquellos que quieran especializarse en técnicas de tratamiento del
tenddn, conocimiento de la traccién vertebral, hombro y farmacologia en este entorno.

Para qué te prepara

Este Master Online Fisioterapia Deportiva le prepara para tener una visién amplia y precisa del entorno de
la fisioterapia, especializandose en diferentes partes de la anatomia humana para poder realizar
tratamientos de manera profesional.

Salidas laborales

Tras finalizar el Master Online Fisioterapia Deportiva, habras adquirido las competencias profesionales
para poder desarrollar tu actividad profesional por cuenta ajena o por cuenta propia en area tales como:
Fisioterapeuta, Clinicas de Fisioterapia, Sanidad, Rehabilitacién, etc.
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PARTE 1. FISIOTERAPIA
MODULO 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS: SALUD Y ATENCION SANITARIA

1. Concepto de salud
2. Medicina comunitaria, Sistema Sanitario y atencion sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FISIOTERAPIA COMO PROCESO

1. Primer acercamiento a la fisioterapia
2. El proceso fisioterapéutico

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS FiSICOS Y ANATOMICOS DE LA FISIOTERAPIA

1. Fundamentos fisicos del movimiento
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

MODULO 2. ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA OSEO

Morfologiay fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WO NOULAWDN

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 7. ANATOMIA REGIONAL (11)

1. El abdomen
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2. Térax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso autéonomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 9. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. El aparato respiratorio
2. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 10. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccion al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estdbmago

Elintestino

El pancreas

El higadoy la bilis

Movimientos del tracto digestivo

©ONOo ULk WNPE

UNIDAD DIDACTICA 11. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

MODULO 3. PATOLOGIAS ESPECIFICAS
UNIDAD DIDACTICA 12. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

1. Exploracién
2. Tipos de enfermedades

UNIDAD DIDACTICA 13. ENFERMEDADES DEL CORAZON
1. Exploracién
2. Tipos de patologias
3. Cirugiadel corazén

UNIDAD DIDACTICA 14. ENFERMEDADES VASCULARES

1. Exploraciény anamnesis
2. Tipos de patologias

UNIDAD DIDACTICA 15. ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES
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Enfermedad de Crohn

2. Colitis ulcerosa

3.

Estrenimiento

UNIDAD DIDACTICA 16. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS |

Wb

Bases terapéuticas en traumatologia
Fundamentos del tratamiento de fracturas
Fracturas de las extremidades superiores
Fracturas en codo y antebrazo

Fracturas de brazo y hombro

UNIDAD DIDACTICA 17. PATOLOGIAS TRAUMATICAS II

NouUupwWdD e

Patologias en la articulacion del pie y la pierna
Fracturas de piernay rodilla

Muslo y articulacién de la cadera

Pelvis

Columna vertebral

El Térax

Pediatria

MODULO 4. TECNICAS Y METODOS

UNIDAD DIDACTICA 18. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1.
2.
3.

La exploracion
Técnicas basicas en fisioterapia
Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 19. TECNICAS ESPECIALES |

=

ONvONOUhWNE

Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segiin Briigger
Ejercitacion del tronco seglin Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia seglin G. Alexander

Feldenkrais

UNIDAD DIDACTICA 20. TECNICAS ESPECIALES Il

1
2
3

4.

5

Relajacién muscular progresiva de Jacobson
Cinematica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica
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6. Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
7. Psicomotricidad

8. Educaciénde laespalda

9. Terapiaresolutiva de Schaarschuch - Haase

0. Barrade suspension o jaula de Rocher

11. Terapia tridimensional de la escoliosis

12. Equitacién terapéutica

13. Voijta

UNIDAD DIDACTICA 21. TERAPIA MASAJISTICAY DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 22. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 23. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. Laparada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 24. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO 5. KINESIOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 25. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS EN KINESIOTERAPIA

1. Exploraciény examenes
2. Técnicas

UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA

Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular
Técnicas de movilizacién

Técnicas de reeducacién propioceptiva

Método de Frenkel

Técnicas vertebrales

Kinesioterapia respiratoria

Técnicas especiales de masaje

Técnicas de relajaciéon

Psicomotricidad o terapia psicomotriz

WO NOULAWDN
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10. Reeducacién mandibulofacial
UNIDAD DIDACTICA 27. KINESIOTERAPIA Y TRAUMATISMOS
1. Traumatismos
UNIDAD DIDACTICA 28. KINESIOTERAPIA Y REUMATOLOGIA
1. Reumatologia

UNIDAD DIDACTICA 29. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS

1. Ortopedia
2. Patologia cardiovascular
3. Patologiarespiratoria

MODULO 6. REHABILITACION
UNIDAD DIDACTICA 30. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
2. Ladiscapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 31. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 32. TECNICAS DE REHABILITACION 1l

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

S o

UNIDAD DIDACTICA 33. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Artritis

2. Mano reumatica

3. Conservacion de la artrosis
4. Osteoporosis

5. Fracturas

UNIDAD DIDACTICA 34. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Fibromialgia
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2. Dolor cervical
3. Dolor lumbar
4. Dolores en hombros, codos, muiiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

MODULO 7. LAATENCION AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 35. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE
1. La comunicacion como punto clave en la relacidn con el paciente en fisioterapia
2. Tipos de comunicacion
3. Habilidades conversacionales

4. Dificultades y obstaculos de la comunicacién
5. La comunicacién a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 36. HABILIDADES SOCIALES

1. Habilidades sociales
2. Eltrato al paciente

PARTE 2. MASAJE DEPORTIVO
MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL MASAJE DEPORTIVO

=

. Concepto de masaje
. Origeny evoluciéon del masaje a lo largo de la historia
1. - Origen
2. - Evolucién
. Importancia del masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
2. - Beneficios del masaje deportivo
4. Efectos generales del masaje
1. - Efectos del masaje sobre el rendimiento del deportista
2. - Efectos del masaje sobre la recuperacion del deportista
3. - Efectos del masaje en la prevencion de lesiones deportivas
. Indicaciones generales del masaje
. Contraindicaciones del masaje deportivo
1. - Inflamacién aguda
2. - Infeccién
3. - Enfermedades de la piel
4. - Hemorragias

N

w

o

5. - Heridas

6. - Ulceras

7. - Quemaduras

8. - Embarazo

9. - Fracturasy fisuras

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DEL MASAJE
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Tipos de masajes

1. - Masaje terapéutico

2. -Masaje higiénico

3. - Masaje deportivo
Tipos de masajes deportivos

1. - Masaje de entrenamiento

2. - Masaje de preparacion o pre competicion

3. - Masaje de recuperacion o post competicion
Masaje clasico
Drenaje linfatico manual

1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
Reflexoterapia podal en el deportista

1. - Beneficios te la reflexiologia podal

2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
Masaje de acupuntura
Masaje ruso
Shiatsu. Masaje japonés

1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu
Aplicacién practica del masaje a diferentes modalidades deportivas
Automasaje en el deportista

MODULO 2. ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA. IMPORTANCIA DE SU CONOCIMIENTO EN EL
MASAJE DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

1
2
3

4
5

. Concepto de fisioterapia
. Elfisioterapeuta
. El proceso fisioterapéutico
. Fisiologia del masaje
. Influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo
1. - Lainfluencia del masaje en el sistema nervioso
2. - Lainfluencia del masaje en la piel
3. - Lainfluencia del masaje en el sistema vascular
4. - Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5. - Lainfluencia del masaje en el sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA MUSCULAR

wph e

No v A

Introduccion al sistema muscular
Tejido muscular
Clasificaciéon muscular

1. - Segun el tipo de fibra

2. - Segun la ubicacién

3. - Segun la funcién
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones
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UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA OSEO

1.

2.
3.
4.
5.

Morfologia

1. - Huesos largos

2. - Huesos cortos

3. - Huesos planos

4. - Huesos irregulares
Fisiologia

Divisién del esqueleto
Desarrollo 6seo
Sistema 6seo

1. - Columna vertebral

2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos

5. - Esqueleto apendicular

UNIDAD DIDACTICA 6. FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTOS

PR

© N

10.

11.

INTRODUCCION
OBJETIVOS
MAPA CONCEPTUAL
Articulaciones y movimiento
1. - Articulaciéon Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacién de larodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacion escapulo humeral

. Desarrollo de la flexibilidad. Concepto y caracteristicas

1. - Tipos de flexibilidad
Sistemas de entrenamiento de la flexibilidad
1. - Sistemas dindmicos
2. - Sistemas estaticos
Método de Facilitaciéon Neuromuscular Propioceptiva (FNP)
Componentes y factores de la flexibilidad
Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros inferiores MMI|
1. - Estiramiento de aductores de pie y sentado
2. - Estiramiento de tibial anterior de rodillas y de cuchillas
3. - Estiramiento para soleay pies
4. - Estiramiento de psoas
5. - Estiramiento de cuadriceps
6. - Estiramiento del piramidal
Ejercicios de flexibilidad: estiramientos de miembros superiores MMSS
1. - Estiramiento de antebrazos
2. - Estiramiento de triceps
3. - Estiramiento de biceps
Ejercicios de flexibilidad: estiramiento del tronco (abdominales)
1. - Estiramiento de abdominales el tronco en extensién
2. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie
3. - Estiramiento de abdominales oblicuos de pie brazo sobre la cabeza
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4. - Estiramiento de abdominales oblicuos y espalda
5. - Estiramiento de abdominales tumbado sobre una pelota de Pilates
12. Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
1. - Estiramiento de la musculatura espinal
2. - Estiramiento vertebral dorsal y lumbar
3. - Estiramiento paravertebrales y dorsales
13. Estiramientos miofasciales en el deporte
1. - Técnicasy estrategias a considerar en estiramientos miofasciales

MODULO 3. PREPARACION DE UNA SESION DE MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 7. SESION DE MASAJE DEPORTIVO

1. Medidas de higiene y desinfeccién aplicadas en la practica del masaje deportivo
2. Condiciones ambientales de la consulta
1. - Condiciones generales: musica, aroma, iluminacion, mobiliario y equipo
2. - Musicoterapia
3. - Cromoterapia
3. Preparacién del profesional
1. -Imagen
2. - Higiene: cuerpo, cabello, manos
3. - Cuidado de las manos
4. -Vestuario
5. - Accesorios
4. Ergonomia
1. - Posiciones anatémicas adecuadas para el masaje
5. El cuidado de las manos del profesional
1. - Aspecto e higiene
2. - Estiramientos y ejercicios de manos
6. Acomodacién del cliente
1. - Higiene del deportista/paciente
7. Estudio de las necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 8. UTILIZACION DE ACEITES, CREMAS, UNGUENTOS Y OTROS PRODUCTOS
PARA EL MASAJE DEPORTIVO

1. Aceites de masaje empleados en el Ambito deportivo
1. - Composicién de los aceites esenciales
2. - Efectos de los aceites esenciales
3. - Principales aceites esenciales y propiedades
2. Cremas
1. - Cremas empleadas en el masaje deportivo
3. Unglientos
4. Arcilla
1. - Clasesy caracteristicas de las arcillas
5. Peloides
1. - Caracteristicas de los peloides
2. -Usode los peloides
6. Algas
1. - Clasificacion de las algas
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2. - Caracteristicas de las algas
3. - Los efectos de las algas
4. -Usodelas algas

MODULO 4. TECNICAS DEL MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 9. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Parametros generales

Pases sedantes

Amasamientos

Percusiones

Pellizqueos

Vibraciones

Otras maniobras
1. - Roces digitales
2. - Movilizaciones
3. - Afloraciones o frotaciones
4. - Fricciones o remociones
5. - Presiones

8. Utilizacién de equipos en el masaje

1. -Vibradores

2. - Presoterapia

3. -Vacunterapia

4. - Otros equipos

NoupwdE

UNIDAD DIDACTICA 10. EMPLEO DE TECNICAS Y TRATAMIENTOS: HIDROTERAPIA,
TERMOTERAPIAY CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
1. - Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia
2. - Técnicas de hidroterapia

2. Termoterapia
1. - Efectos fisiologicos del calor
2. - Indicaciones y contraindicaciones
3. - Técnicas de termoterapia

3. Crioterapia
1. - Efectos fisioldgicos
2. - Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
4. - El masaje con hielo o criomasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL PIE

1. Composicion del pie

1. -Tarso
2. - Metatarso
3. - Falanges

2. Musculaturadel pie
3. Reflexologia podal
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1. - Manipulaciones preparatorias y recuperatorias del pie
2. - Puntosy zonas reflejas
4. Aplicacién practica del masaje deportivo en el pie

UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS INFERIORES

1. Miembros inferiores del cuerpo humano
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas
2. Musculatura del miembro inferior
1. - Mdsculos del muslo
2. - Musculos de la pierna
3. Aplicacion practica del masaje deportivo en los miembros inferiores
1. - Tipos de masaje de piernas
2. - Pasos generales para la aplicacion de un masaje de piernas

UNIDAD DIDACTICA 13. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LOS MIEMBROS SUPERIORES

1. Miembros superiores del cuerpo humano
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructura subcutanea del brazo
2. Musculatura del miembro superior
1. - Hombro
2. - Zonasuperior del brazo
3. - Antebrazo
4. - Nervios del brazo
3. Aplicacion practica del masaje deportivo en los miembros superiores
1. - Pasos generales para la aplicacién de un masaje de brazos

UNIDAD DIDACTICA 14. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN EL ABDOMEN

1. Elabdomen

1. - Anatomia superficial

2. - Msculos abdominales

3. - Disposicién general de los 6rganos abdominales
2. Aplicacion practica del masaje deportivo de abdomen

UNIDAD DIDACTICA 15. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA ESPALDA

1. Laespalda
2. Musculaturade la espalda
1. - Mdsculos superficiales
2. - Musculos profundos
3. Aplicacion practica del masaje deportivo en la espalda
1. - Pasos generales para la aplicacién de un masaje en la espalda

UNIDAD DIDACTICA 16. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO EN LA COLUMNA VERTEBRAL:
MANIPULACIONES VERTEBRALES
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1. Lacolumna cervical: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna cervical
2. - Biomecanica de la columna cervical
3. - Maniobra manipulativa en latero-flexién izquierda del raquis cervical
4. - Maniobra manipulativa del raquis cervical en rotacién
5. - Movilizaciones en flexion, flexion lateral y lateralizacion
6. - Maniobra de presa reforzada
2. Lacolumnadorsal y térax: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna dorsal y térax
2. - Biomecanica de columna dorsal y térax
3. - Manipulacién sobre el raquis dorsal alto
4. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio en flexion
5. - Manipulacién sobre el raquis dorsal medio-alto en extension
6. - Manipulaciones sobre el raquis dorso-lumbar
7. - Movilizacion del raquis en extension
3. La columna lumbar: anatomia, biomecanica y manipulaciones
1. - Anatomia de la columna lumbar
2. - Biomecanica de columna lumbar
3. - Maniobra manipulativa del raquis lumbar en decubito supino y en flexién
4. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en flexion, rotacion y aduccion
5. - Maniobra manipulativa sobre el raquis lumbar en lateroflexién
6. - Maniobra manipulativa sobre la regién lumbosacra

UNIDAD DIDACTICA 17. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DE LA COLUMNA VERTEBRAL

1. Importancia de larealizacién de un diagnéstico fisioterapico de la columna vertebral
2. Diagnostico fisioterdpico en columna cervical. Palpacién y pruebas funcionales
1. - Palpacién
2. - Pruebade la compresion de Jackson
3. - Pruebade ladistraccion
4. - Maniobra de Spurling
5. - Maniobra de Valsalva
6. - Prueba de Adson
7. - Prueba de Naffziger-Jones |
8. - Prueba de Naffziger-Jones Il
9. - Prueba de Soto-Hall
10. - Pruebade traccion de la columna vertebral cervical
11. - Prueba de Maigne
12. - Pruebade Hautant
13. - Prueba de deglucién
14. - Signo de Bakody
15. - Pruebade Lhermitte
16. - Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial
17. - Pruebade la arteria vertebral
18. - Prueba de compresion del plexo braquial
3. Diagnéstico fisioterapico en columna dorsal y térax. Inspeccién, palpaciéon y pruebas funcionales
1. - Inspecciény palpacion
2. - Pruebadel escaleno
3. - Prueba de aproximacion escapular
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4. - Pruebadelacaida
5. - Prueba de compresioén costal bilateral
6. - Pruebade OTT
7. -Signode Adam
8. - Prueba de compresion del esternén
9. - Prueba de Schepelmann

10. - Pruebade Johnson

11. - Prueba de la amplitud toracica

4. Diagnostico fisioterapico en columna lumbar. Inspeccién, palpacién y pruebas funcionales

1. - Inspeccion

2. - Palpacion

3. - Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4. - Pruebas funcionales de la articulacién sacroiliaca

MODULO 15. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 18. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA. PREVENCION Y TRATAMIENTO

1.

2.

@

©No

9.

Concepto de lesidén deportiva y su relevancia
1. - Lesiones deportivas mas frecuentes
Causas de las lesiones deportivas
Fases de la lesion deportiva
1. - Fase primerainflamatoria
2. - Fase proliferativa o de reparacién
3. - Fase de remodelacion y maduracién
Factores que influyen en lalesién y curacién
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesion deportiva
2. - Factores que intervienen en el proceso de curacion
Prevencion de la lesiéon deportiva
Reconocimiento médico previo
Psicologia de la lesién deportiva
Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Fases de tratamiento de recuperacion de la lesién
2. - Fases de la Reeducaciéon Funcional del Deportista
Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

PARTE 3. VALORACION Y TRATAMIENTO DEL TENDON

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA DEL TENDON.

PO PR

b

Introduccion.
Elementos extratendinosos.
Especial consideracion de las vainas tendinosas.
Componentes del tendén.

1. - Célula.

2. - Colageno.

3. - Sustancial fundamental.

4. - Elementos de conjuncion: enlaces cruzados.
Irrigacién del tendén.
Inervacién del tendén.
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7. Proceso del colageno.

1. - Proceso intracelular del colageno.

2. - Proceso extracelular del colageno.

3. - Fibras de elastina.

4. - Sustancia fundamental.
Configuracién espacial de las fibrillas.
Enlaces cruzados.

10. Defectos del colageno.
11. Jerarquia del colageno.
12. Zonas de transicion.
1. - Unién musculotendinosa.
2. - Unién osteotendinosa.
3. -Tiposde UOT.
4. - Afinidades y diferencias entre ligamentos y tendones.
13. Bibliografia.

o ©

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA DEL TENDON.

Introduccion.
Caracteristicas del tendon.
Propiedades mecanicas del tendon.
Propiedades estructurales del tendén.
1. - Viscoelasticidad.
2. - Grosos y longitud.
3. - Curva carga/deformacion.
Fuerza tensil de los tendones.
Propiedades mecanicas y composicién bioquimica del tendén sestan relacionadas?
7. Biomecanica de las inserciones del tenddn.
1. - Unién musculotendinosa.
2. - Unién osteotendinosa.
Biomecanica del tendén bajo carga. Lesion y rotura.
¢Cébmo responde el tenddn a la carga?
10. Formacién del espolén.
11. Aparicion de lalesion tendinosa.
12. Efectos del ejercicio y el desuso sobre el tendon.
1. - Efectos del ejercicio.
2. - Efectos del desuso y lainmovilizacion.
13. Cambios bioquimicos en el cuerpo del tendon.
1. - Cambios bioquimicos debidos al ejercicio.
2. - Cambios bioquimicos debidos a la inmovilizacién.
14. Prevencién de la atrofia por inmovilizacién.
15. Envejecimiento del tendon.
1. - Cambios celulares.
2. - Cambios de la matriz celular.
3. - Cambios en la biomecanica.
16. Bibliografia.

APODNDR

o w

o ©

UNIDAD DIDACTICA 3. TENDINOPATIAS ; TENDINITIS O TENDINOSIS?

1. Introduccion.
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Clasificacion de las tendinopatias.
3. Etiopatogenia de las accidentes tendinomusculares.
1. - Factores intrinsecos.
2. - Factores extrinsecos.
4. Cambios fisiopatolégicos en las tendinopatias.
1. - Cambios fisiopatolégicos en las tendinitis.
2. - Cambios fisiopatolégicos en las tendinosis.
3. - Cambios celulares.
4. - Cambios vasculares.
5. - Cambios del colageno.
Tendinopatias y reaccion inflamatoria.
6. Tendinopatiasy dolor.
1. - Implicacién del dolor en la curacion.
7. Causas de dolor en el tendén.
1. - Hipdtesis anatdmica.
2. - Hipétesis mecanica.
3. - Impingement como causa de dolor en el tenddn rotuliano.
8. Hipodtesis anatémica.
9. Hipdtesis final sobre el dolor y las tendinopatias.
10. Bibliografia.

bl

UNIDAD DIDACTICA 4. CONCEPTO DE TRABAJO EXCENTRICO.

1. Introduccion.
2. Etiologia de lalesién tendinosa.

1. - Causas mecdnicas.

2. - Causas metabodlicas.
Dolor muscular tardio.
Comportamiento del tendén sometido a estrés.
Caracter excéntrico de las fuerzas aplicadas.
Biomecanica comparada del entrenamiento excéntrico.
Fisiologia del trabajo excéntrico.
Efectos del trabajo excéntrico.
Recuperacién del trabajo muscular excéntrico.
Bibliografia.

OMO®NO U AW

1
UNIDAD DIDACTICA 5. RESPUESTA DE LOS TEJIDOS A LA LESION TENDINOSA.

1. Introduccion.
2. Diferencias entre procesos agudos y crénicos.
1. - Lesion aguda.
2. - Lesién crénica.
3. Apoptosis celular.
4. Fases del proceso de reparacion.
1. - Fases inflamatorias.
2. - Fase proliferativa.
3. - Fase de remodelacién o maduracion.
5. Factores que interfieren el proceso de curacion.
1. - Factoreslocales.
2. - Factores sistémicos.
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9.
10.
11.
12.

INESALUD

Proceso reparador en las lesiones crénicas.
Desencuentros clinicos: tendinopatias agudas y crénicas.
1. - Caracteristicas clinicas de las tendinopatias en funcion del tiempo transcurrido.
Determinacién de la fase lesional.
¢Por qué puede fracasar el progreso reparador?
Factores intrinsecos.
Factores extrinsecos.
Bibliografia.

UNIDAD DIDACTICA 6. DIAGNOSTICO DE LA TENDINOPATIA.

1. Introduccion.

N

1

OO0 NO U kW

Patomecanica: implicacién en la tendinopatia.
1. - Mecénica lesional.
Elaboraciéon de un diagndstico.
Historia.
Examen fisico.
Estudios de laboratorio.
Diagnostico por laimagen.
Particularidades de las tendinopatias crénicas: adaptacion.
Fendmeno de adaptacion.
Bibliografia.

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO DEL TENDON LESIONADO.

rOONPE

Introduccion.
Tendinopatia aguda o tendinitis.
Tendinopatia crénica o tendinosis.
Principios generales en el tratamiento de la tendinopatia aguda.
1. - Identificar y eliminar todos los factores/fuerzas externos.
2. - Estimar la fase de cicatrizacién.
3. - Tratamientos adecuados a la fase de cicatrizacién.
4. - Aplicar un programa de carga tensil apropiado.
5. - Control del dolor y la inflamacion.
Tratamiento.
1. - Modalidades fisicas.
2. - Frio.
3. -Calor.
4. - Ultrasonidos
5. - Estimulacién eléctrica
6. - Laser
7. - Masaje
8. - Movilizacion tendinosa
Programa de ejercicios ;Por qué un programa excéntrico?
Papel del ejercicio excéntrico en el tratamiento de la tendinopatia crénica
Principios del ejercicio
Especificidad del entrenamiento
Cargamaxima

. Progresiéndelacarga

El dolor debe guiar la progresion del tratamiento
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. Desarrollo de un programa tipo
. Calentamiento

. Flexibilidad

. Ejercicio especifico

. Frio

UNIDAD DIDACTICA 8. TENDINOPATIA AQUILEA

1

16.

OO NOUhAWNE

Introduccion

Anatomia

Biomecanica

Etiologia

Desajustes biomecanicos

Errores de entrenamiento

Papel de lacarga

Papel de la contraccion excéntrica en la tendinopatia del Aquiles
Fisiopatologia

Examen

. Diagnéstico por laimagen

Sintomas

. Diagnéstico diferencial

. Tratamiento

. Fase aguda: tratamiento de la tendinopatia aguda

Fase crénica: indicaciones de tratamiento de la tendinopatia del Aquiles

UNIDAD DIDACTICA 9 TENDINOPATIA ROTULIANA (RODILLA DEL SALTADOR)

(NN
N =

OVvONOULAWNE

Introduccion

Anatomia

Biomecanica

Fisiopatologia

Etiologia

Factores predisponentes

Diagnostico

Diagndstico diferencial

Sintomas

Tratamiento

. Medidas generales

Configuracién del tratamiento
1. - Correccién de los factores biomecanicos predisponentes
2. - Elastificacién del compartimento externo de la rétula
3. - Flexibilizacién selectiva
4. - Masaje
5. - Electroterapia
6. - Tratamiento de los puntos gatillo (PsG) relacionados
7. - Restablecer la capacidad de absorcién del impacto
8. - Programa excéntrico
9. - Reeducacioén de los patrones motores

UNIDAD DIDACTICA 10. SINDROME DE FRICCION DE LA BANDA ILIOTIBIAL
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Antonio Jurado e Ivan Medina
Introduccion

Anatomia

Biomecanica

Patomecanica

Fisiopatologia

Etiologia

Diagnostico

Historia

Examen de larodilla

. Pruebas especiales

Diagnostico diferencial
Tratamiento

. Fase aguda
. Fasecronica
. Readaptacion del entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 11. TENDINOPATIA INGUINAL

10.

11.
12.
13.
14.

15.

WONOULA~WNE

Introduccion
Anatomiainguinal
Sintomas
Factores predisponentes
Patogenia
Valoracién
Historia
Valoracién del dolor
Examen fisico
1. - Observacién
2. - Movilidad articular
3. - Estado muscular
4. - Pruebas especiales
5. - Palpacién
Pruebas complementarias
1. - Radiologia simple
2. - Resonancia magnética
3. - Ecografia
4. - Dinamometriaisocinética
Diagnéstico diferencial
Tratamiento
Fase aguda: tratamiento de la tendinopatia aguda

Fase crénica: indicaciones de tratamiento de la tendinopatia inguinal

1. - Terapia manual

2. - Movilizacién de los tejidos blandos

3. - Electroterapia

4. - Flexibilidad miotendinosa

5. - Fortalecimiento

6. - Readaptacién al esfuerzo
Prevencion
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UNIDAD DIDACTICA 12. TENDINOPATIAS DEL HOMBRO: SINDROME DE ATRAPAMIENTO O
IMPINGEMENT SUBACROMIAL

1

19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

OV NOUhWNE

Introduccion

Anatomia funcional

Estabilidad de la articulacién glenohumeral

Estabilidad en los distintos planos

Vascularizacién del manguito de los rotadores

Espacio subacromial

Impingement subacromial: etiologia y clasificacion

Diferenciacién entre impingement e inestabilidad como primera causa de dolor
Biomecanica

Pares de fuerza

. Papel de la escapula en la biomecanica del hombro

Ritmo escapulohumeral

. Alteracién de la biomecanica normal

. Movimientos correctamente ejecutados y disfuncion
. Movimientos defectuosos y disfuncion

. Factores predisponentes

. Fisiopatologia

. Diagnéstico

1. - Historia
2. - Estudio del paciente
3. - Diagnéstico por laimagen
Diagnéstico diferencial
Tratamiento
Principio 1: Control del dolor y/o la inflamacién y normalizacion tisular
Principio 2: Ajuste de la escapula y restablecimiento del ritmo escapulohumeral normal
Principio 3: Restablecimiento de la amplitud del movimiento fisioldgico de todas las articulaciones
Principio 4: Recentrado de la cabeza humeral
Principio 5: Fortalecimiento muscular
Principio 6: Trabajo integrador en cadena cinética cerrada
Protocolo de recuperacién del sindrome de impingement subacromial

UNIDAD DIDACTICA 13. TENDINOPATIAS DEL CODO: EPICONDILALGIAS

1

ONvONO>UAWNE

Introduccion

Anatomia funcional
Biomecanica

Etiologia

Factores predisponentes
Histopatologia
Diagndstico

Fases del diagnostico
Diagnéstico diferencial
Tratamiento

. Control del dolor y la inflamacién

Restablecimiento de la flexibilidad

. Recuperacion del equilibrio muscular
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14. Tratamiento de orientacién excéntrica
15. Maniobras osteopaticas

16. Medidas ortésicas

17. Correccién de los factores de riesgo

UNIDAD DIDACTICA 14. TENDINOPATIAS DE LA MANO Y LA MUNECA: TENDOSINOVITIS DE DE
QUERVAIN

Introduccion

Tenosinovitis de de Quervain

Anatomia funcional

Aspectos biomecanicos

Fisiopatologia

Etiologia

Factores predisponentes a la aparicién de tendinopatias en el primer compartimento
Diagnéstico

Diagndstico diferencial

10. Tratamiento del sindrome de de Quervain

11. Fisioterapia

12. Tratamiento con férulas

13. Otras lesiones tendinosas de la mano y la munieca
14. Tendinopatias de los extensores de la mufieca

15. Tendinopatia del extensor largo del pulgar

16. Tendinopatia del extensor del mehique

17. Tendinopatia del cubital posterior

18. Tendinopatia del extensor del indice

19. Tendinopatia del primeroy el segundo radial.

20. Tendinopatias de los flexores de la muieca

21. Tendinopatia del palmar mayor

22. Tendinopatia del flexor cubital del carpo

23. Tenosinovitis flexora de los dedos. Dedo en resorte

OO NOUhAWNE

UNIDAD DIDACTICA 15. MODIFICADORES FARMACOLOGICOS DE LA INFLAMACION

Introduccion

Antiinflamatorios

Reaccion antiinflamatoria

¢Qué sonlos AINE?

Mecanismo de accion de los AINE
Problemas derivados de la administracién de los AINE
Aplicaciones terapéuticas

Corticosteroides

Mecanismo de accién

10. Efectos sobre el tenddn

11. Efectos sobre la articulacion

12. Vias de administracion

13. Evidencia clinica en distintas patologias

14. Epicondilalgias

15. Tendinopatia del manguito de los rotadores
16. Tendinopatias aquileas

OV NOULhAWNE
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17. Complicacionesy contraindicaciones
18. Analisis comparativo. AINE/corticosteroides y conclusién

UNIDAD DIDACTICA 16. NUEVAS TENDENCIAS EN EL TRATAMIENTO DE LAS TENDINOPATIAS

Introduccion

Factores de crecimiento

Funcién en la fase reparadora. Familias de factores de crecimiento
¢:Cébmo actuan los factores de crecimiento?

Factores de crecimiento y lesién tendinosa

¢;Cémo inciden los factores de crecimiento en la reparacion tisular?
¢{Cédmo se obtiene el plasmarico en factores de crecimiento?
Administracion de plasma rico en factores de crecimiento

Terapia genética

10. Células madre

11. Terapiacelular

12. Ondas de choque

13. ;Qué son las ondas de choque? ;Cémo actian?

14. Generadores de ondas de choque

1. - Principios del tratamiento con ondas de choque

2. - Efectos. Mecanismo de actuacién

3. - Aplicacion terapéutica en distintas patologias

ONVvONOUhWNE

PARTE 4. POLEOTERAPIA Y EJERCICIO EN SUSPENSION: POLEA Y SUSPENSIONES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA POLEOTERAPIA

1. Definiciény conceptos basicos de la poleoterapia.
2. Historiay evolucién de la poleoterapia en la fisioterapia.
3. Beneficios y objetivos de |la poleoterapia en la rehabilitaciéon

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS Y EJERCICIOS DE POLEOTERAPIA
1. Técnicas de poleoterapia estatica y dinamica.
UNIDAD DIDACTICA 3. SUSPENSION VERTICAL O PENDULAR

1. Suspendidos lanzados
2. Suspendidos mantenidos
3. Suspendidos conducidos

UNIDAD DIDACTICA 4. SUSPENSION AXIAL

1. Suspensién axial concéntrica

2. Suspensioén axial excéntrica

3. Suspension axial excéntrica lateral
4. Suspension axial excéntrica proximal
5. Suspensioén axial excéntrica distal

UNIDAD DIDACTICA 5. SUSPENSION INDIFERENTE
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UNIDAD DIDACTICA 6. SUSPENSION ELASTICA O DE RESORTE
UNIDAD DIDACTICA 7. AUTOPASIVOS CON SUSPENSIONES Y POLEAS
UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA ACUATICA

Fisioterapia acuatica

Beneficios que ofrece la fisioterapia acuatica

Principios fisicos del medio acuatico

A quién se dirige esta actividad

Indicaciones y contraindicaciones de la fisioterapia acuatica
Tipos de aguas

S e o

UNIDAD DIDACTICA 9. FISIOTERAPIA ACUATICA EN LA RECUPERACION DE LESIONES

1. Fisioterapia acudtica vs lesiones

2. Efectos del ejercicio en el agua

3. Laimportancia de la fisioterapia acuatica en la recuperacién de lesiones
4. Principales ventajas del tratamiento en hidroterapia

PARTE 5. FISIOTERAPIA. TRACCION VERTEBRAL

UNIDAD DIDACTICA 1. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

1. Lacolumna cervical: anatomia y biomecanica
2. Lacolumnadorsal y térax: anatomia y biomecéanica
3. Lacolumna lumbar: anatomia y biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS Y LESIONES MUSCULO-ESQUELETICAS

Tipos de fracturas de la columna vertebral
Lesiones musculares mas frecuentes de la espalda
Cervicalgia

Lumbalgia y lumbociatica

Cifosis. Hipercifosis

Lordosis. Hiperlordosis

Desviaciones laterales de la columna vertebral
8.Dolor de espalda

N~ E

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTIRAMIENTOS DE CUELLO Y CERVICALES

1. Importancia del estiramiento del cuello

2. Principales ejercicios de estiramiento de cuello
3. Metodologia para el desarrollo de la flexibilidad
4. Trabajar laflexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTIRAMIENTO DE ESPALDA Y DORSALES

1. Ejercicios de flexibilidad: estiramiento de la espalda (dorsales, espalda media y lumbares)
2. Técnicasy estratégicas a considerar en estiramientos miofasciales
3. Recuperar lesiones
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UNIDAD DIDACTICA 5. ESTIRAMIENTO DE GLUTEOS, ABDOMEN Y CADERA

1. Ejercicios para gluteos

2. Ejercicios pararealizar estiramientos de gliteos en una postura sentada estaticay recostada
3. Ejercicios paracadera

4. Ejercicios para abdominales

UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS BASICOS EN GIMNASIA HIPOPRESIVAS
1. Ejercicios basicos
UNIDAD DIDACTICA 7. EJERCICIOS Y DINAMICAS MAS COMPLEJAS EN LA GIMNASIA HIPOPRESIVA

1. Sistema somatosensorial. Exterocepcién y nociocepcion
2. Sistema sensorial. Propiocepcion
3. Ejercicios hipopresivos dindmicos

UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS EN PILATES

1. Sesiones de Pilates

2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacién postural

4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 9. CASOS ESPECIALES

Embarazadas
Artrosis
Osteoporosis

Ciatica

La columna vertebral
Diabetes

S o

UNIDAD DIDACTICA 10. RECOMENDACIONES PREVENTIVAS

Principios basicos de la Prevencion

Prevencion en los movimientos repetitivos
Prevencion en la manipulacién manual de cargas
Prevencion en la adopcidn de posturas forzadas
Actividades deportivas para la prevencién de lesiones
Habitos y comportamientos para una vida saludable

S e o N

PARTE 6. TRATAMIENTO DE LESIONES EN EL HOMBRO Y FISIOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FUNCIONES DEL HOMBRO

1. Estructura ésea del hombro

2. Articulacionesy ligamentos del hombro

3. Musculos y tendones del hombro
4. Funcionalidad del hombro
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UNIDAD DIDACTICA 2. PRUEBAS DIAGNOSTICAS: HOMBRO

Prueba del cajén anterior
Prueba del cajén posterior
Prueba del surco

Prueba de aprension

Prueba de recolocacién
Prueba de Rockwood
Prueba de fulcro

Prueba de aprension posterior
Prueba de Neer

10. Prueba de Hawkins-Kennedy
11. Pruebade Yocum

12. Pruebade Jobe

13. Pruebade la caida del brazo
14. Prueba de Gerber

15. Pruebade Patte

16. Pruebade Gilcreest

17. Pruebade Yergason

18. Pruebade Ludington

19. Prueba de Speed

20. Prueba de aduccién cruzada
21. Maniobrade Adson

22. Maniobra de hiperabduccion
23. Pruebade Wright

24. Pruebadel arco doloroso

WO NOULA WD

UNIDAD DIDACTICA 3. PATOLOGIAS COMUNES DEL HOMBRO

1. Manguito de los rotadores
2. Inestabilidad del hombro
3. Otras lesiones y afecciones del hombro

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS MANUALES EN EL TRATAMIENTO DEL HOMBRO

1. Masoterapia

2. Cinesiterapia

3. Terapia miofascial

4. Técnicas osteopaticas para el hombro
5. Mulligan para el hombro

UNIDAD DIDACTICA 5. EJERCICIO TERAPEUTICO HOMBRO

1. Entrenamiento de fuerza
2. Ejercicios de estabilidad
3. Control motor

UNIDAD DIDACTICA 6. ELECTROTERAPIA

1. TENS
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2. Radiofrecuencia
3. Ondas de choque
4. Magnetoterapia
5. Neuromodulacién no invasiva (NESA)

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS Y PROCEDIMIENTOS DEL DRY NEEDLING

1. Evaluacién del paciente para el dry neeling
2. Técnicas de la puncion seca
3. Efectos secundarios y consideraciones de seguridad

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DEL DRY NEEDLING EN DIFERENTES LESIONES

1. Dry needling en lesiones musculares
2. Dry needling lesiones ligamentosas
3. Dry needling lesiones tendinosas

UNIDAD DIDACTICA 9. FUNDAMENTOS DE LA ELECTROLISIS PERCUTANEA

1. Mecanismos de accién
2. Tipos de corrientes utilizadas
3. Parametros de aplicacion

UNIDAD DIDACTICA 10. PROTOCOLOS DE TRATAMIENTO EN ELECTROLISIS PERCUTANEA

1. Evaluacion del paciente

2. Seleccién de la zona de tratamiento
3. Técnicas de aplicacion

4. Seguimientoy control del paciente

UNIDAD DIDACTICA 11. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Consideraciones previas
2. Tipos de técnicas

PARTE 7. FARMACOLOGIA PARA FISIOTERAPEUTAS
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE FARMACIA

1. Introduccién a la farmacoterapia
1. - Tipos de farmacoterapia
2. - Pautas de administracion
3. - Cumplimiento terapéutico
2. Proceso LADME
1. - Liberacién
2. - Absorcion
3. - Distribucién
4. - Metabolizacidén y excrecién: eliminacién del farmaco
3. Mecanismos de accién de los farmacos
4. Reacciones adversas y toxicidad
5. Heterogeneidad en la respuesta al medicamento
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1. - Variaciones fisiolégicas

2. -Variaciones genéticas

3. -Variaciones patolégicas

4. - Interacciones farmacolégicas

UNIDAD DIDACTICA 2. FARMACOS PARA EL APARATO RESPIRATORIO

1. Fisiologiay patologia del sistema respiratorio.
2. Asmay Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
1. -Asma
2. -EPOC
3. Tratamiento del asmay de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
1. - Broncodilatadores
2. - Antiinflamatorios
3. - Inhibidores de la liberacion de mediadores
4. - Antagonistas mediadores
5. - Otros
4. Gripey resfriado comun. Farmacoterapia del resfriado
1. - Farmacos antitusigenos
2. - Farmacos expectorantes y mucoliticos
5. Tratamiento de la hipertensién pulmonar

UNIDAD DIDACTICA 3. FARMACOS PARA EL APARATO DIGESTIVO

=

. Fisiologiay patologia del aparato digestivo
. Farmacos modificadores de la motilidad gastrica
1. - Farmacos antieméticos
2. - Farmacos procinéticos
3. - Farmacos eméticos
3. Farmacos modificadores de la motilidad intestinal
1. - Laxantes
2. - Antidiarreicos
4. Farmacos que modifican la secrecién gastrica
1. - Antihistaminicos H2
2. - Inhibidores de la bomba de protones
3. - Antiacidos
4. - Sales de bismuto
5. -Sucralfato
6. - Derivados de prostaglandinas
7. - Farmacologia de situaciones gastricas especiales
5. Farmacoterapia de la Ell o Enfermedad Inflamatoria Intestinal
1. - Tratamiento farmacolégico
6. Farmacoterapia del sistema hepatobiliar y pancreatico
1. - Patologias del sistema hepatobiliar
2. - Farmacos que actuan sobre las patologias hepatobiliares

N

UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOS PARA EL SISTEMA ENDOCRINO

1. Ladiabetes
1. - Tratamiento de la diabetes
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2. - Insulinas
3. - Estimulantes de la secrecion de insulina
4. -Inhibidores de laresistencia alainsulina
5. - Inhibidores de la absorcién de glucosa
2. Dislipemias
1. - Clasificacién de los farmacos hipolipemiantes
2. - Resinas de intercambio iénico

3. - Ezetimiba

4. - Estatinas

5. - Acido nicotinico
6. - Fibratos

7. - Probucol
3. Metabolismo del calcio en la osteoporosis y la menopausia
1. - Clasificacién farmacoldgica de los tratamientos empleados en la osteoporosis.
2. - Farmacos antirresortivos
3. - Farmacos anabdlicos
4. - Farmacos de acciéon doble
4. Farmacos reguladores de hormonas sexuales masculinas y femeninas
1. - Hiperplasia benigna de préstata
2. - Disfuncién sexual masculina
3. - Anticoncepcién hormonal
4. -Inducciéndel parto
5. Hormona del crecimiento. Hormonas neurohipofisiarias y adenohipofisiarias
1. - Hormona del crecimiento
2. - Hormonas hipofisiarias: neurohipofisiarias y adenohipofisiarias
6. Alteraciones de la funcién tiroidea
1. - Tratamiento del hipertiroidismo
2. - Tratamiento del hipotiroidismo
7. Insuficiencia adrenal
1. - Insuficiencia adrenal aguda
2. - Insuficiencia adrenal crénica

UNIDAD DIDACTICA 5. FARMACOS PARA EL SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Introduccién: anatomofisiologia cardiovascular
1. - Téraxy corazon
2. - Auriculas
3. -Ventriculos
4. - Armazén fibroso y aparato valvular
5. - Sistema de conduccion
6. - Arterias coronarias
7. - Sistema venoso
2. Hipertensién arterial
1. - Diuréticos
2. - Antagonistas del calcio
3. - IECA/ARA-II
4. - Betabloqueantes
5. - Alfabloqueantes
6. - Blogueantes mixtos
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7. - Hipotensores centrales

8. - Vasodilatadores periféricos
3. Cardiopatiaisquémica
4. Insuficiencia cardiaca
5. Arritmias

UNIDAD DIDACTICA 6. FARMACOS EN HEMATOLOGIA

1. Fisiologia de lasangre
1. - Composicion de lasangre
2. Hemostasia
1. - El vaso sanguineo
. - Las plaquetas
3. - Factores de la coagulacion
4. -Inhibidores de la coagulacion
5. - Sistema fibrinolitico
6. - Mecanismo de respuesta. Fases de la hemostasia
3. Alteraciones sanguineas
4. Farmacos antihemorragicos
5. Farmacos antitrombéticos
1. - Antiagregantes plaquetarios
2. - Anticoagulantes

N

UNIDAD DIDACTICA 7. FARMACOS PARA EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

=

Introduccién a la neurotransmisién
2. Ansioliticos y sedantes
1. - Farmacos ansioliticos
2. - Farmacos hipnéticos
3. Antidepresivos
4. Antipsicéticos o neurolépticos
1. - Mecanismo de accion
5. Estabilizadores del estado de animo
1. - Mecanismo de accion
6. Antiepilépticos
1. - Clasificacion de los antiepilépticos
7. Alteracion extrapiramidal: Parkinson
1. - Farmacos
8. Enfermedades degenerativas: Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 8. ANTIBIOTICOS

1. Generalidades de los procesos infecciosos y los antimicrobianos
2. Clasificacion de los antibioticos

1. - Inhibidores de la sintesis de la pared celular

2. - Inhibidores de la sintesis de proteinas bacterianas

3. - Inhibidores de la sintesis del folato

4. -Inhibidores de la sintesis de acidos nucleicos

5. - Actuacion sobre la membrana celular

6. - Antibidticos en Mycobacterium
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UNIDAD DIDACTICA 9. FARMACOS PARA EL SISTEMA INMUNE

1. Elsistemainmunitario. Respuesta inmune
2. Desérdenes de lainmunidad
1. - Inmunodeficiencias
2. - Autoinmunidad
3. - Hipersensibilidad
3. Inmunoglobulinas E (IgE). Mecanismo de regulacion de la sintesis de IgE
1. - Factoresimplicados en la regulacién de la sintesis de las IgE
4. Vacunas
5. Reacciones alérgicas: urticarias y shock anafilactico
6. Farmacos
1. - Antihistaminicos
2. - Corticoides sistémicos, inhalados y topicos
3. - Adrenalinay sistemas de autoinyeccion
7. Inmunosupresion en trasplantes

UNIDAD DIDACTICA 10. FARMACOS EN DERMATOLOGIA

1. Dermatologia
1. - Lapiel: objeto de estudio
2. - Enfermedades de la piel
2. Queratolisticos y queratoplasticos
1. - Acidos arométicos
2. - Fenoles y antranoles
3. - Azufre
4. - Alquitranes
5. - Alfa hidroxiacidos
6. - Otros: urea

UNIDAD DIDACTICA 11. ANALGESICOS

1. Definicion del dolor
2. Anatomiay fisiologia del dolor
3. Distintas tipologias del dolor
4. Evaluaciény diagndstico
1. - Escalas de evaluacion del dolor
2. - Laevaluacion del dolor en pacientes pediatricos
5. Tratamiento del dolor. Escalera analgésica de la Organizacién Mundial de la Salud

UNIDAD DIDACTICA 12. ANTIINFLAMATORIOS

1. AINE

2. Glucocorticoides

3. Otros farmacos relacionados con el dolor
1. - Anestésicos locales
2. - Anestésicos generales
3. - Anestésicos opiaceos

4. Migranas

5. Artritis reumatoide

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-fisioterapia-masaje-deportivo

INESALUD

6. Artrosis
7. Gota

UNIDAD DIDACTICA 13. DROGODEPENDENCIAS

1. Drogodependencias: problema sanitario y social
1. - Conceptos generales
2. - Principales trastornos asociados al consumo de drogas
2. Clasificacion de las drogas
3. Alcohol
1. - Efectos del alcohol
2. - Trastornos relacionados con el alcohol
4. Tabaco
1. - Consecuencias del consumo de tabaco
5. Derivados del cannabis
1. - Efectos psicologicos y fisiolégicos
2. - Riesgos del consumo
6. Tranquilizantes menores: ansioliticos y benzodiacepinas
7. Educacioén parala salud en drogodependencias
1. - Metodologia de la intervencién preventiva

UNIDAD DIDACTICA 14. DOPAJE

1. Dopaje
1. - Sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional
2. - Motivos de la lucha antidopaje
3. - Historia del dopaje y la relacién del mismo con las drogodependencias
2. Sustancias y métodos de dopaje
1. - Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores
2. - Los métodos de dopaje
3. Organizacion de los controles de dopaje
4. Normativa antidopaje internacional
1. - La Agencia Mundial Antidopaje
2. - El Comité Olimpico Internacional
3. - Las federaciones deportivas internacionales
4. - El cédigo mundial antidopaje
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