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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de

300k

estudiantes
fFormados
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100% 25%

de financiacion de estudiantes
internacionales
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©

COHFIAHZIA

Proteccidn al
Compradar

EDU
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EDUSPORT

Master Europeo en Fisioculturismo y Fitness

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacién

Titulacién Multiple: - Titulacidon de Master Europeo en Fisioculturismo y Fitness expedida por
EDUSPORT - Titulacién Universitaria de Monitor de Educacién Fisica con 5 Créditos Universitarios ECTS
- Titulacién Universitaria en Entrenador Deportivo con 5 Créditos Universitarios ECTS

EDU
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i6n de acciones formativas

como centro acreditado

expiden el e
§ NOMBRE DEL ALUMNO/A

vvvvvvvvvv de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL ALUMNO/A NOMBRE DEL AREA MANAGER

Firma del Alumno/a La Direccion Académica

Descripcion

Este Master en Fisioculturismo y Fitness le ofrece una formacion especializada en la materia. Debemos
saber que en el &mbito profesional en el que tiene su actividad laborar los entrenadores deportivos, es
necesario conocer los diferentes campos que recoge dicha actividad laboral. Asi, con el presente
Master en Fisioculturismo y Fitness se pretende aportar los conocimientos necesarios para aquellas
personas que desean enfocar su actividad al entrenamiento de fisioculturismo y el fitness.

Objetivos

El programa de Fitness Master persigue los siguientes objetivos: - Reconocer los distintos ejercicios
que se deben realizar en el mundo del fisioculturismo. - Conocer las distintas técnicas de
entrenamiento dentro del dmbito del culturismo. - Identificar la suplementacién deportiva y ayudas
ergogénicas adecuas a la actividad deportiva que se lleva a cabo. - Reconocer el tipo de lesiones que
pueden desembocar una mala praxis en el entrenamiento. - Ensenar el funcionamiento del cuerpo
humano respecto al entrenamiento deportivo y la alimentaciéon adecuada. - Que el alumno sea capaz
de realizar un entrenamiento especifico y una dieta apropiada, atendiendo a los diferentes objetivos
posibles. - Dotar al alumno de pautas generales para la prevencion y el tratamiento de lesiones
frecuentes. - Ofrecer conocimientos bdsicos de primeros auxilios en la practica deportiva.

A quién va dirigido

El presente Master en Fisioculturismo y Fitness se encuentra orientado a aquellos profesionales del
mundo del entrenamiento, concretamente a aquellos del entrenamiento de fisioculturismo, dentro de

EDU
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la actividad profesional del entrenamiento deportivo y de competicién, y a todas aquellas personas
interesadas en adquirir conocimientos relacionados con el mundo del fisioculturismo y culturismo en
general.

Para qué te prepara

El presente Master en Fisioculturismo y Fitness, asi como el haber superado correctamente todas las
Unidades Didacticas de las que se compone el master, y tras haber adquirido las competencias
profesionales en relacion al contenido trabajado, otorga al alumnado el conocimiento necesario en el
ambito de entrenador de fisioculturismo y culturismo.

Salidas laborales

Los conocimientos adquiridos en este programa de Fitness Master son aplicables, profesionalmente,
como: entrenador deportivo, entrenador de fisioculturismo, técnico en la preparacién fisica
personalizada, entrenador personal y técnico en actividades deportivas de competicién.

EDU
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TEMARIO

PARTE 1. ENTRENADOR DE FISIOCULTURISMO
UNIDAD DIDACTICA 1. FISIOLOGIA Y ANATOMIA DEL SER HUMANO

1. Sistema éseo
1. - Huesos de la cabeza
2. - Huesos del térax
3. - Huesos vertebrales
4. - Huesos de las extremidades superiores
5. - Huesos de las extremidades inferiores
2. Deformaciones de la columna vertebral
3. El misculo
1. - Contraccién

2. -Tensién
3. - Fatiga muscular
4. La piel

5. Aparato respiratorio
1. - Anatomia
2. - Fisiologia
6. Sistema cardiovascular
1. - El corazén
2. -Lasangre
7. Aparato digestivo
1. - Pancreas
2. - Higado
3. - Proceso de la digestién
4. - Aparato renal
8. Sistema endocrino y hormonas
1. - Sistema endocrino
2. - Androgenos y anabolizantes
9. Sistema nervioso
1. - Sistema nervioso central
2. - Sistema nervioso periférico
10. Los farmacos en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. MIOLOGIA APLICADA

1. Introduccién a la Miologia
2. Tipos de Tejido Muscular
1. - Tejido muscular liso
2. - Tejido muscular esquelético o estriado
3. - Tejido muscular cardiaco
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético

Ver curso en laweb
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1. - Vascularizacién del musculo esquelético
2. -Inervacion del misculo esquelético
3. - Clasificacién de los musculos esqueléticos
4. - Funciones del musculo esquelético

5. Uniones musculares

6. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular
2. - Fuerza muscular

7. La contraccion muscular

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
1. - Conceptos
2. - Actividad fisica y salud cardiovascular
2. Ejercicio fisico
1. - Clasificacion
2. - Factores que influyen en el desgaste Fisico
3. - Efectos Fisiolégicos producidos mediante el ejercicio fisico
4. - Fases del ejercicio fisico
3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones en la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
4. La fatiga
1. - Fatiga muscular aguda
2. - Fatiga general
3. - Fatiga crénica

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIO Y ACONDICIONAMIENTO FISICOCULTURISTA

1. Gimnasia de musculacién. Equipo basico
1. - Barras
2. - Mancuernas
3. - Soportesy jaulas
4. - Maquinas
5. -Bancos
2. Terminologia de la musculacion
1. - Horario 6ptimo
2. -Laimportancia de la respiracion
3. Ejercicios de musculacién
1. - Pectorales

2. - Dorsales
3. - Oblicuos
4. -Hombros
5. - Biceps

EDU
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6. - Triceps
7. - Abdominales
8. - Antebrazos
9. - Piernas
4. Principios de entrenamiento
1. - Principios de entrenamiento para principiantes
2. - Principios de entrenamiento para avanzados
5. Entrenamiento para mujeres

UNIDAD DIDACTICA 5. SUPLEMENTACION DEPORTIVA

1. Concepto de Suplementacion Deportiva y biotipos
2. Suplementos deportivos

. - Proteinas

. - Carbohidratos

. - Aminodcidos

. - Barritas proteicas y/o energéticas

. -Creatina

. - Pre y post entrenamientos

. - Quemadores de grasas

. - Energéticos

O ~NOYULT D WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. AYUDAS ERGOGENICAS

1. Ayuda ergogénica
1. - Principales caracteristicas
2. - Estudios e investigaciones
Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Vitaminas y minerales
Bicarbonato y otros tampones
Otras ayudas ergogénicas

1. - Cafeina

2. - Piruvato

3. - Gingendésidos

ok whN

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE ENTRENAMIENTO

N

. Ejercicios de musculacién
Técnicas basicas de entrenamiento culturista
1. - Adaptaciones al entrenamiento con cargas
Programacién entrenamiento
Kinesiologia
Intensidad. Conceptos culturistas
Conceptos basicos

N

ounhkw

UNIDAD DIDACTICA 8. DOPAJE

1. Dopaje

Ver curso en laweb

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas

EDU
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1. - Definicién
2. - Sustancias prohibidas por el Comité Olimpico Internacional
3. - Motivos de la lucha antidopaje
4. - Historia del dopaje y la relaciéon del mismo con las drogodependencias
2. Sustancias y métodos de dopaje
1. - Las sustancias dopantes. Sus metabolitos. Sus precursores
2. - Los métodos de dopaje
3. Organizacién de los controles de dopaje
4. Recogiday extracciéon de muestras
1. - Derechos y deberes de los agentes de control de dopaje Notificacion a los deportistas
2. - Preparacion y realizacién de los procesos de toma de muestras
3. - Directrices para realizar el proceso de recogida de muestras de orina en un control del
dopaje
4. - Directrices para realizar el proceso de recogida de muestras de sangre en un control del
dopaje
5. - Responsabilidades de los escoltas durante los procesos de control y seguridad y procesos
tras la toma de muestras
5. Laboratorio de control de dopaje del CSD
6. Procedimientos disciplinarios
1. -Sanciones
7. Normativa antidopaje internacional
1. - La Agencia Mundial Antidopaje
2. - El Comité Olimpico Internacional
3. - Las federaciones deportivas internacionales
4. - El codigo mundial antidopaje

UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicién
La prevencién
Tratamiento
Lesiones deportivas frecuentes
1. - Lesiones deportivas mas frecuentes
;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
(Qué puedes hacer si te lesionas?
Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento
Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

kN =

oo N

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los Primeros Auxilios
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas

EDU
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3. Normas generales para la realizacién de vendajes

4. Maniobras de reanimacién cardiopulmonar

PARTE 2. MONITOR DE MUSCULACION Y FITNESS

EDUSPORT

4. - Hemorragias

5. - Las heridas

6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras

1. - Vendaje para codo o rodilla
2. -Vendaje para tobillo y pie
3. -Vendaje para mano y muneca

1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo

MODULO I. ASPECTOS TEORICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1.
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

Introduccioén a la Fisioterapia

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

ounpkpwn-=

Morfologia

Fisiologia

Divisién del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema éseo

Articulaciones y movimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

NouvbkwbN =

Introduccién

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

Sistema energético
ATP (Adenosina Trifosfato)
Tipos de fuentes energéticas

Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerébico lactico o glucélisis anaerdbica

Sistema aerébico u oxidativo

Ver curso en laweb

EDU


https://www.euroinnova.com/master-fisioculturismo-fitness

EDUSPORT

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETETICA Y NUTRICION APLICADA A LA MUSCULACION Y FITNESS

Introduccion

Nutricién y salud

Necesidad de nutrientes
Hidratacion y rendimiento deportivo
Las ayudas ergogénicas

Elaboracion de dietas

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO APLICADO A LA MUSCULACION Y FITNESS.
INTRODUCCION AL ENTRENAMIENTO

Teorias que explican los fendmenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico
Medicién y evaluacion de la condicién Fisica
Calentamiento y enfriamiento

Técnicas de relajaciéon y respiracién

Entrenamiento de la flexibilidad

Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

Entrenamiento de la fuerza

El desentrenamiento

Conducta de higiene en el entrenamiento

SovYReNaAURWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mds comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

WoOoNOUTAEWN =

UNIDAD DIDACTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA MUSCULACION Y FITNESS

1. Introduccién a los Primeros Auxilios

2. Actuaciones en primeros auxilios

3. Normas generales para la realizacién de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar

ANEXO 1. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

MODULO II. PARTE PRACTICA TONIFICACION DIRIGIDA

EDU
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Introduccion
Calentamiento
Cuddriceps
Pectorales
Espalda

Biceps

Lunges
Hombros
Abdominales
Estiramientos

YN hWN =

—_—

PARTE 3. MONITOR DE EDUCACION FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASES LEGALES

Concepto de Educacion Fisica

Evolucion y desarrollo de la Educacion Fisica

La educacioén fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

Evolucion y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS

1. Anatomia implicada en la actividad fisica

2. Fisiologia implicada en la actividad fisica

3. Patologias relacionadas con el aparato motor

4. Evaluaciony tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS

El crecimiento y el desarrollo aeromotor, 6seo y muscular

Factores endégenos y exdégenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucién de la capacidad del movimiento
Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Capacidades fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO

1. Coordinacion
2. Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR

1. El aprendizaje motor
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2. Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
3. El proceso de ensefianza-aprendizaje
4. Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

1. Habilidades, destrezasy tareas motrices
2. Analisis y clasificacion
3. Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ

1. Evolucién de las capacidades motrices en relacion con el desarrollo evolutivo general
2. Educaciéon sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL

El esquema corporal

El proceso de lateralizaciéon

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

La expresion corporal en el desarrollo del drea de educacion fisica
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

Los deportes. Concepto y clasificaciones

El deporte como actividad educativa

Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el drea de educacion fisica
Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el drea de
educacion fisica

La educacién fisicay el deporte como elemento sociocultural

7. Juegosy deportes populares, autéctonos y tradicionales

8. Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

AW =

o

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS HABILIDADES
BASICAS

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
Factores entrenables y no entrenables

Adaptacion al esfuerzo fisico en nifos

El desarrollo de las habilidades

Principios fundamentales del entrenamiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA
1. Lasaludy la calidad de vida

2. Habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad fisica
3. El cuidado del cuerpo

EDU
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4. Autonomiay autoestima

UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE GRUPOS Y TAREAS

1. Organizacién de gruposy tareas
2. La planificacién de e.-a. en el drea de Educacién Fisica
3. Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA

Métodos de ensefanza en educacion fisica

Los estilos de ensenanza

La evaluacion de la educacién fisica en la educacion primaria
El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacién
Instrumentos y mecanismos de evaluacion

vnhwn=

UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccién a los primeros auxilios
Ahogamiento

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsiva

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N hAWDN =

PARTE 4. ENTRENADOR DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema éseo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

AN

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS
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1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

1. Programacién del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesién de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Técnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como método de ensenanza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacién deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 9. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacion
Badminton

Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic

EDU
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9. Voleibol
10. Baloncesto
11. Fuatbol

12. Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacién
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. La legislaciéon relacionada con las instalaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 11. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesiones durante la realizacién del ejercicio fisico?
(Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

WoNUL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccién a los primeros auxilios
Ahogamientos

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 13. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el éxito

PARTE 5. NUTRICION DE LA PRACTICA DEPORTIVA
MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

1. Concepto de bromatologia
2. Concepto de alimentacion
3. Concepto de nutricion
4. Concepto de alimento

EDU
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Concepto de nutriente

Concepto de dietética

Concepto de dieta

Concepto de racién

Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud

. Concepto de enfermedad

SOV NOoW,

1
1
UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos bdsicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestién

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicién y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

Definicién y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificacion

Metabolismo lipidico

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicién y generalidades
Aminodacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas
Necesidades de proteinas

EDU
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6. Valor proteico de los alimentos
7. Enfermedades relacionadas con las proteinas

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

Introduccion

Funciones

Clasificacion

Necesidades reales y complejos vitaminicos

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificaciéon

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

AN =

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacién de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

Alimentos de origen vegetal
Cerealesy derivados
Verduras y Hortalizas
Setasy algas

Legumbres

Frutasy frutos secos

Grasas vegetales

Otros alimentos

Alimentos estimulantes
Condimentos y especias

VNN hALUN=
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UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos

EDU
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3. Calidad alimentaria
UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de cocciéon

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisiciéon de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicién y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricion y dietética

nhwpn~

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacion inmunolégica

NoubkhwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

Introduccion

Cambios fisioldgicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo

EDU
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5. Complicaciones mas frecuentes en el embarazo
UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisioldgicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicién para la lactancia

Duraciény frecuencia en las tomas

Nouvhkwdh=

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricion
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberén

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

Cambios fisioldgicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos

Pirdmide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

10. Obesidad: estrategia NAOS

11. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12. Comedores escolares

13. Decdlogo para fomentar en los ninos habitos saludables en la alimentacién

N kA WN =
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UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA ADOLESCENCIA

1. Introduccién

2. Cambios fisiolégicos

3. Necesidades y recomendaciones nutricionales
4. Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD

Introduccion

Cambios fisioldgicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacién de los menus en ancianos

EDU
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Alimentacién basica adaptada
Menopausia

MODULO 4. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

NoubkwnN =

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

La contraccion muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

NouvkrwbhN =

Utilizacién de energia por el misculo

Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1.
2.
3.
4.

Introduccion a la fisiologia del ejercicio
Ejercicio fisico

Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio
La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

NoubkwnN =

Introduccién

Formas de ingresary eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

ounpkwn-=

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

EDU
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7. Dopaje
UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccion

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

ounpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifiez

2. Actividad Fisica en la adolescencia
3. Actividad Fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad

PARTE 6. COACHING DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING

La formacion de la identidad personal
;Qué es el Coaching?

Origenes del término “Coaching”
Principales corrientes de influencia
Nuevas tendencias en Coaching

AW =

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHING DEPORTIVO

1. El Coaching en el entrenamiento deportivo
2. Optimizacion de la estrategia deportiva
3. Lafluencia

UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
Objetivos, misién y valores

Factores clave en el coaching deportivo

Roles e interaccion

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING PASO A PASO

El contrato: evaluacién inicial y establecimiento de la relacion
Valoracién y disefno del plan de accién

Sesiones de trabajo y entrenamiento

Evaluacién del progreso

La primera sesién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA PERSONAL
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1. La concentracién

2. El estilo atribucional

3. Autoconfianzay Seguridad
4. Prevencioén de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES Y REHABILITACION PSICOLOGICA

Lesiones deportivas y clasificacion

Factores psicoldgicos relacionados con las lesiones deportivas
Intervencion orientada a la prevencion

Intervenciones orientadas a la rehabilitacién

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA GRUPAL

1. Identidad y cohesion grupal
2. Grupo vs Equipo
3. Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecucion de los objetivos del equipo

UNIDAD DIDACTICA 8. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA REGULACION EMOCIONAL

Los pensamientos positivos

La motivacion

Autovaloracién y expectativas
Regulacién de la tensién y la energia
Intencién ganadora

AW =

UNIDAD DIDACTICA 9. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL EQUILIBRIO CUERPO-
MENTE

1. Cuidado de la salud fisica
2. Cuidado de la salud psicolégica
3. El equilibrio cuerpo-mente

UNIDAD DIDACTICA 10. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL LIDERAZGO

El entrenador-coach como lider y mentor

Influenciay poder

Enfoques centrados en el lider: rasgo y estilos de liderazgo
Teorias situacionales o de contingencia

Estilos de liderazgo

nuhwn =

UNIDAD DIDACTICA 11. DETECCION DE TALENTOS

1. El talentos deportivo

2. Aproximacioén tradicional a la deteccion del talento

3. Nuevas alternativas al proceso de deteccion de talento deportivo

4. Variables psicologicas e instrumentos de evalauacién en la deteccion del talento

EDU
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TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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