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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia

deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZAS EDUSPORT Y UTAMED

UTAMED y EDUSPORT forjan una alianza que revoluciona la formacién online en el dmbito del
deporte, la salud y la gestion educativa.

Por un lado, UTAMED (Universidad Tecnolégica Atlantico-Mediterrdneo) nace como una universidad
digital con una clara vocacién internacional. Su modelo educativo 100% online se orienta a dotar a los
estudiantes de competencias profesionales alineadas con el nuevo mercado global, mediante
programas innovadores y metodologias activas.

EDUSPORT, por su parte, es una institucién especializada en la formacién para el sector deportivo, con
un enfoque practico y actualizado. Su propuesta abarca desde la gestién deportiva hasta la actividad
fisica, la salud y el entrenamiento, siempre con un compromiso claro con la profesionalizacién del
sector.

Esta alianza estratégica tiene como objetivo disefar itinerarios formativos que respondan a las nuevas
necesidades del deporte en clave digital, incorporando tecnologias emergentes, contenidos
adaptativos y experiencias de aprendizaje orientadas al desempeio.

Ambas instituciones apuestan por un ecosistema formativo que combina la flexibilidad del entorno

online con la profundidad técnica, preparando a futuros profesionales del deporte para liderar el
cambio en un contexto cada vez mas exigente y digitalizado.

EDU

UTAMED
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

Ver curso en laweb UTAMED
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

) 159 piscovir (@ efecty ()R

y muchos mas...

©
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Proteccidn al
Compradar
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EDUSPORT

Master de Formaciéon Permanente en Entrenamiento de Fuerza para el
Rendimiento Deportivo + 60 Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Master de Formacién Permanente en Entrenamiento de Fuerza para el Rendimiento
Deportivo con 1500 horas 'y 60 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico
Mediterrdneo
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EDU
®UTAMED

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas expide el presente titulo propio a

conDNLI B ha superado los estud de

de 200 horas, perteneciente al Plan de f de UTAMED enl. de 2025
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con Numero de Expediente EDUS/2024-7349-809852

Con una calificacion de NOTABLE

Y para que conste expido la presente TITULACION en
Granada, a 1l de Enero de 2024

Fitma del Amnofa LaDireccién Académica

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Descripcion

Observamos cada dia la enorme especializaciéon en todos los ambitos que nos rodean, y el deporte no
es ajeno a esta evolucion tecnologia. Cada detalle cuenta, cada variable aporta y nuestro espiritu
competitivo nos empuja a tratar de mejorar dia a dia. Para ello el conocimiento en nuestro campo es
crucial, determinante... y formarse es la clave para acceder de primera mano a esa informacion.
Gracias a este Master en Entrenamiento de Fuerza para el Rendimiento Deportivo no solo tendras
acceso a las ultimas referencias cientificas en el entrenamiento de la fuerza si no que aprenderas a
interpretar todos los datos y pardmetros para optimizar los resultados de la capacidad fisica mas
determinante del movimiento humano: La fuerza.

Objetivos

e Interpretar adecuadamente los aspectos tedricos se definen a la fuerza y sus componentes
¢ Dominar los métodos de entrenamiento de la fuerza mas eficaces

Justificar la eleccién de diferentes métodos de entrenamiento en la aplicacién practica
Evaluar las necesidades de fuerza de cada deporte y cada deportista

Dominar los aspectos tedricos

¢ practicos que definen el desarrollo de la potencia

Aplicar el entrenamiento de fuerza como elemento preventivo de lesiones

o ® UTAMED
?
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Para qué te prepara

Este Master en Entrenamiento de Fuerza para el Rendimiento Deportivo estd exclusivamente dirigido
a estudiantes o graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar sus conocimientos,
competencias y habilidades formativas o profesionales en los aspectos relacionados con la implicacién
de la fuerza en el rendimiento deportivo

A quién va dirigido

El Master en Entrenamiento de Fuerza para el Rendimiento Deportivo te prepara para integrar todos
los &mbitos de conocimiento relativos al trabajo de fuerza en el campo del deporte, desde la relacién
de la fuerzay la habilidad, pasando por los métodos de entrenamiento mas eficientes, segun la
tipologia del deporte, la planificacién, la organizacién de programas de fuerza velocidad y de fuerza
resistencia, y finalmente su aplicacién al deportista

Salidas laborales

Esta formacién contribuye al desarrollo de la formacién continua del profesional y aporta un valor
curricular que maximiza las salidas profesionales de este Master en Entrenamiento de Fuerza para el
Rendimiento Deportivo, sobre todo, aquellas relacionadas con la alta especializacién deportiva, como
clubs de cualquier tipologia deportiva, semiprofesionales y profesionales.

o ® UTAMED
?
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EDUSPORT

TEMARIO

MODULO 1. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y LA ACTIVIDAD FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia

Fisiologia

Divisién del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema 6seo

Articulaciones y movimiento

ounphpwN-~

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

Introduccién

Tejido muscular
Clasificaciéon muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energéticas

Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerébico lactico o glucélisis anaerdbica
Sistema aerdbico u oxidativo

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones Organicas en el Ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO APLICADO A LA MUSCULACION Y FITNESS

1. Introduccién al entrenamiento
2. Teorias que explican los fenédmenos de adaptacién del organismo a los esfuerzos
3. Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

o ® UTAMED
?
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10.
11.
12.

EDUSPORT

Medicién y evaluacion de la condicion fisica
Calentamiento y enfriamiento

Técnicas de relajacion y respiraciéon
Entrenamiento de la flexibilidad
Entrenamiento cardiovascular o aerébico
Entrenamiento muscular

Entrenamiento de la fuerza

El desentrenamiento

Conducta de higiene en el entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

wooNaUL A WN =

Introduccioén a las lesiones deportivas

Definicién

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
;Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

MODULO 2. FUERZA. ECOSISTEMA CONCEPTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FUERZA

1.
2.
3.
4.

Introduccioén a la fuerza

Manifestaciones de la fuerza

Tipos de contraccion muscular

Factores determinantes de la fuerza muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTO Y AMBITO DE LA POTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 3. LA FUERZA Y EL RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION NEUROMUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 5. ADAPTACIONES NEUROMUSCULARES AL ENTRENAMIENTO DE FUERZA
UNIDAD DIDACTICA 6. HIPERTROFIA COMO RESPUESTA ADAPTATIVA NEUROMUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 7. VARIABLES DIRECTAS DEL ENTRENAMIENTO PARA HIPERTROFIA

UNIDAD DIDACTICA 8. VARIABLES INDIRECTAS DEL ENTRENAMIENTO DE HIPERTROFIA

MODULO 3. FUERZA Y HABILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. LA FUERZA EN LAS HABILIDADES MOTRICES

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES EN LOS DEPORTES COLECTIVOS

Ver curso en laweb
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UNIDAD DIDACTICA 3.

EDUSPORT

HABILIDADES LINEALES

UNIDAD DIDACTICA 4. AGILIDAD Y DESPLAZAMIENTOS

UNIDAD DIDACTICA 5.

UNIDAD DIDACTICA 6.

POSTURA

HABILIDADES DE SALTO

MODULO 4. FUERZA Y SISTEMAS DINAMICOS

UNIDAD DIDACTICA 1.
UNIDAD DIDACTICA 2.
UNIDAD DIDACTICA 3.
UNIDAD DIDACTICA 4.

UNIDAD DIDACTICA 5.
ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 6.
UNIDAD DIDACTICA 7.

UNIDAD DIDACTICA 8.

INTRODUCCION A LOS SISTEMAS DINAMICOS COMPLEJOS

EL PAPEL DEL CONTROL MOTOR EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
LOS PROCESOS DE COMUNICACION EN LOS SISTEMAS DINAMICOS
LA FUERZA COMO CONDICION FUNDAMENTAL

LOS SISTEMAS DINAMICOS COMPLEJOS Y LOS METODOS DE

LA FUERZAY LA DIVERGENCIA MOTRIZ
LA TOMA DE DECISION EN LOS SISTEMAS DINAMICOS COMPLEJOS

LAS CAPACIDADES PERCEPTIVAS EN LOS DEPORTES

UNIDAD DIDACTICA 9. VISION SISTEMICA DE LA PROGRAMACION

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMACION GLOBAL: DEL SISTEMA A LA NECESIDAD

MODULO 5. METODOS DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 1.
UNIDAD DIDACTICA 2.
UNIDAD DIDACTICA 3.
UNIDAD DIDACTICA 4.

UNIDAD DIDACTICA 5.
MUSCULACION

UNIDAD DIDACTICA 6.
UNIDAD DIDACTICA 7.
UNIDAD DIDACTICA 8.

UNIDAD DIDACTICA 9.

METODOS DE ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

METODOS DE ENTRENAMIENTO PROVENIENTES DE LA HALTEROFILIA
METODOS DE ZATSIORSKY

METODOS PIRAMIDALES

METODOS DE ENTRENAMIENTO PROVENIENTES DEL CULTURISMO Y LA

METODOS PROVENIENTES DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
METODOS PROVENIENTES DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
ENTRENAMIENTO BASADO EN LA VELOCIDAD (VBT)

EL METODO ISOMETRICO

o ® UTAMED
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MODULO 6. PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA: CONCEPTOS GENERALES
UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRUCTURAS DE PERIODIZACION DE ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 3. CONCEPTO Y TIPOS DE SESION DE ENTRENAMEINTO
UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES DE PROGRAMACION

UNIDAD DIDACTICA 5. AJUSTE DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 6. PROGRAMACION DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 7. CONTROL DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DEL IMPACTO DE LA CARGA DE FUERZA
MODULO 7. FUERZA Y VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. VELOCIDAD & FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DE LA DINAMICA EN DESPLAZAMIENTOS LINEALES

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DE LA TECNICA DE LA ACELERACION Y LA VELOCIDAD MAXIMA EN
DEPORTES DE EQUIPO

UNIDAD DIDACTICA 4. EL DESARROLLO DE LA FUERZA PARA LA MEJORA DEL SPRINT

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS ESPECIALES DE ENTRENAMIENTO PARA EL DESARROLLO DE LA
FUERZA EN VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIOS Y METODOS DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA PARA EL
DESARROLLO DE LA VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 7. MEDIOS Y METODOS DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA APLICADO A LA
AGILIDAD

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
MODULO 8. FUERZA Y RESISTENCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. FUERZA Y RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 2. ADAPTACIONES PROVOCADAS POR EL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN
LAS PRUEBAS DE RESISTENCIA DE MEDIA Y LARGA DURACION

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIO DE CORRESPONDENCIA DINAMICA APLICADA A LOS DEPORTES DE
RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 4. ENTRENAMIENTO CONCURRENTE DE LA FUERZA Y LA RESISTENCIA

e ® UTAMED
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UNIDAD DIDACTICA 5. ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 6. EL ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA PARA DEPORTES DE RESISTENCIA DE
MEDIA Y LARGA DURACION

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMACION PARA MICROCICLOS EN ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA
UNIDAD DIDACTICA 8. ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA EN ACCIONES CiCLICAS

MODULO 9. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

Transformaciones energéticas
Unidades de medida energéticas
Necesidades energéticas de un adulto
Calorias en los alimentos

Pirdmide nutricional

AW =

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA FiSICA

El uso de la energia muscular

Los hidratos de carbono

Las grasas en el ejercicio fisico
Las proteinas en el ejercicio fisico
Las vitaminas

Los minerales

El agua en la practica fisica

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Equilibrio hidrico

Ingesta y eliminacién de agua

Las funciones del agua durante la practica deportiva

La reposicién de liquidos y electrolitos durante la practica deportiva

Pautas para la correcta reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
Tipos de bebidas recomendadas durante la practica deportiva

La hipertemia y la deshidratacién. Efectos

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ERGOGENIA Y DOPAJE

Comienzos de las técnicas ergogénicas

Los lipidos e hidratos de carbono con elementos de ayuda ergogénica
Las proteinas, aminoacidos

Las vitaminas y los minerales como suplemento

El bicarbonato, el citrato y el fosfato

Otras sustancias utilizadas como ayuda ergondémica

El dopaje

Noukwbh=

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA

o ® UTAMED
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DEPORTIVA

La educacién alimentaria

indices de gasto calérico

Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la practica deportiva
Las grasas

Las proteinas y sus requerimientos durante la practica deportiva

El entrenamiento de la hipertrofia

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE DIETAS PARA DEPORTISTAS

Dietas

Necesidades de nutrientes

Dietas para deportistas

MenU base diario orientativo, para los deportes de fuerza y resistencia
Tipos de dietas

Tendencias nutricionales de los deportistas

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

La practica de la actividad fisica en la ninez

La practica de la actividad Fisica en la adolescencia
La practica de la actividad fisica en la edad adulta
La practica de la actividad fisica en la tercera edad

PN =

MODULO 10. TRABAJO FIN DE MASTER

o ® UTAMED
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Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

TeléFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

oo ® UTAMED
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/master-entrenamiento-de-fuerza-rendimiento
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