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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




EDUSPORT

ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza que tiene como objetivo revolucionar el mundo de la formacion online. Por un lado, la
internacionalizacion a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educacion. En este contexto, los estudiantes, docentesy la
oferta educativa esta orientada a eliminar cualquier barrera geografica que impida acceder a un
aprendizaje de calidad. La Inteligencia Artificial supone una oportunidad para romper con los
estandares mediante una nueva forma de entender la formacion online que auna tecnologia, la
innovacion, la creatividad y la excelencia academica. EUNEIZ tambien apuesta por metodologias
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualizacion. De esta forma se
permite mostrar al alumnado la realidad digitalizada y la dinamica de cambio constante que
encontraran al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantiade:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...
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Master de Formacién Permanente en Entrenamiento de Cross Training y
Entrenamiento Funcional + 60 Creditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacion Permanente en Entrenamiento de Cross Training y
Entrenamiento Funcional expedido por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 60 Creditos
Universitarios

EDU
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Considerando que, conforme a la legislacién y normativas universitarias vigentes,

Dina. Nombre Apellido Apellido

con ° de identificacion 12345678A, ha superado con iento los estudios y conforme a lo dispuesto en la legislacion
vigente, a las Normas de Organizacion y Funcionamiento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente diploma de

i CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZA’CI(')N EN i
VALORACION PRIMARIA E INMEDIATA DEL PACIENTE CRITICO PARA ENFERMERIA

dirigido a Enfermeria, realizado entre el 17 de enero de 2023 y el 31 de enero de 2023, con una asignacién de 100 horas (4 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 31 de enero de 2023

La interesada EL Rector
(Por asignacion R.R. de 01/04/23)

v EUNELZ

JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria

Descripcion

Gracias a este Master de Entrenamiento de Cross Training y Entrenamiento Funcional es una
formacion completa y especializada que te permitira convertirte en un experto coach deportivo.
Aprenderas sobre las cualidades fisicas y el metabolismo, asi como las teorias fundamentales del
entrenamiento. Destacando en el campo del Cross Training, aprenderas como desarrollar la fuerzay
resistencia valorando integralmente al deportista. Podras combinarlo con entrenamiento funcional
para lograr sesiones de alto rendimiento. Ademas, adquiriras conocimientos sobre nutricion
deportiva y factores psicologicos para potenciar el rendimiento. Preparate para destacar en el
ambito deportivo y abordar lesiones deportivas con solidez.

Objetivos

» Aprender nociones basicas de coach deportivo.

e Comprender las bases del metabolismo y la teoria del entrenamiento.

e Desarrollar habilidades para implementar programas de fuerza y resistencia en Cross Training.
e Dominar el disefio de sesiones de entrenamiento altamente efectivas.

e Adquirir conocimientos en nutricion deportiva para potenciar el rendimiento.

e Aprender a evaluary prevenir lesiones deportivas.

EDU
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A quien va dirigido

Este Master de Entrenamiento de Cross Training y Entrenamiento Funcional esta exclusivamente
dirigido a estudiantes o graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar sus
conocimientos, competencias y habilidades formativas o profesionales en materia del Cross Training
y del Entrenamiento Funcional.

Para qué te prepara

Este Master de Entrenamiento de Cross Training y Entrenamiento Funcional te prepara para
convertirte en un coach deportivo altamente capacitado en Cross Training y Entrenamiento
Funcional. A traves de una formacion completa, aprenderas a disefiar programas de entrenamiento
personalizados que potencien las cualidades fisicas de los deportistas, ademas de mejorar su
rendimiento, nutricion y prevencion de lesiones.

Salidas laborales

Este Master de Entrenamiento de Cross Training y Entrenamiento Funcional ofrece salidas laborales
como coach deportivo especializado en Cross Training y Entrenamiento Funcional. Podras trabajar
en centros de entrenamiento deportivo, gimnasios, clubes deportivos, empresas privadas o incluso
emprender tu propio negocio como entrenador personal especializado en dicha tematica.

EDU
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TEMARIO

MODULO 1. COACH DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL ENTRENADOR

Introduccion

Funciones basicas del entrenador
Areas de desarrollo del entrenador
Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador
Claves para el éxito del entrenador

L L O A

UNIDAD DIDACTICA 2. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 3. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

o ok NN -

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAY TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

Deportes individuales

Deportes colectivos

Tecnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como metodo de ensenanza

Ver curso en laweb

S
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6. Iniciacion deportiva
7. Tipos de juegos para la iniciacion deportiva
8. Juegos de iniciacion para deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 6. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacion
Badminton
Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic

Voleibol
Baloncesto

. Futbol

. Balonmano

© © N O Ok WD -

o ., =

UNIDAD DIDACTICA 7. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Péerdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturasy luxaciones

® N O R WD -

UNIDAD DIDACTICA 8. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1. Etica profesional
2. Claves para el exito

MODULO 2. CROSS TRAINING
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccion
2. Fundamentos anatomicos del movimiento

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

ook NN -

Morfologia

Fisiologia

Division del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema 6seo
Articulaciones y movimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA MUSCULAR

S A

Introduccion

Tejido muscular
Clasificacion muscular
Acciones musculares
Ligamentos
Musculatura dorsal
Tendones

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ENERGETICOS

O 0k~ NN

Sistema energético

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energeticas

Sistemas anaerobico alactico o sistema fosfageno
Sistema anaerobico lactico o glucolisis anaerdbica
Sistema aerdbico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1.
2.
3.

El ejercicio fisico
Adaptaciones organicas en el ejercicio
Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA DEL ENTRENAMIENTO

o L O A

Ver curso en laweb

Introduccion al entrenamiento

Teorias que explican los fendomenos de adaptacion del organismo a los esfuerzos
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

Medicion y evaluacion de la condicion fisica

Calentamiento y enfriamiento

Tecnicas de relajacion y respiracion

EDU
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7. Entrenamiento de la flexibilidad

8. Entrenamiento cardiovascular o aerobico
9. Entrenamiento muscular

10. Entrenamiento de la fuerza

11. El desentrenamiento

12. Conducta de higiene en el entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 7. EL ENTRENAMIENTO EN CROSS TRAINING

Concepto y origen del cross training

Instalacion y uso del material de cross training

Sesion de entrenamiento de cross training

Estructura de una sesion de cross training

Ventajas y desventajas del cross training

Organizacion de un microciclo de entrenamiento de cross training
Organizacion de un mesociclo en cross training

Monitorizacion de las cargas de entrenamiento

© N O s WD =

UNIDAD DIDACTICA 8. VALORACION INTEGRAL DEL DEPORTISTA EN CROSS TRAINING

1. Valoracion de la postura y patron de movimiento
2. Valoracion de las capacidades fisicas

3. Test de valoracion de capacidades

4. Formato competitivo

UNIDAD DIDACTICA 9. DESARROLLO DE LA FUERZA EN CROSS TRAINING

Fundamentos tedricos

Bases del movimiento

Manifestaciones de la fuerza
Levantamientos olimpicos en cross training
Ejercicios gimnasticos en cross training

a M aaDN -

UNIDAD DIDACTICA 10. DESARROLLO DE LA RESISTENCIA EN CROSS TRAINING

1. Introduccion

2. Factores asociados al rendimiento en pruebas de resistencia

3. Métodos generales de entrenamiento de resistencia en cross training
4. Métodos especificos de entrenamiento de resistencia en cross training

MODULO 3. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcion espacial y percepcion temporal
2. Pruebas de medicion de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion autonoma
de los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

Conceptos de medida y evaluacion

Necesidad de evaluar la aptitud fisica

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica

Dificultades para evaluar la aptitud fisica

Requisitos de los test de la evaluacion de la condicion fisica

Los test, pruebas y cuestionarios en funcion de la edad y el género

o L A A

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Biotipologia: clasificaciones

Antropometria y cineantropometria

Pruebas antropomeétricas en actividades fisicas y deportivas

Fundamentos de la valoracion antropometrica de la composicion corporal: Composicion

B WOWDN -

corporal y actividad fisica

Modelos de composicion corporal

6. Composicion corporal y salud

7. Determinacion de la composicion corporal mediante los pliegues cutaneos

o1

UNIDAD DIDACTICA 4. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Fundamentos biologicos

Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito deportivo

Tests de campo para la determinacion de la Resistencia aerobica

Tests de campo para la determinacion de la Fuerza Resistencia

Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
Analisis y comprobacion de los resultados

ook NN -

UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS ALOCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo
2. Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 6. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

ok anN -

Conceptos relacionados con la prescripcion del ejercicio de fuerza

Seleccion de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente

Valoracion y eliminacion de factores de riesgo

Incorporacion de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)
Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas: potenciacion de la elasticidad muscular y
amplitud de movimientos

6. Desarrollo de los grandes grupos musculares

Equilibrio musculos agonistas-antagonistas

8. Interpretacion y seleccion de los ejercicios adecuados a partir del programa de entrenamiento

10.

de referencia

Eleccion del orden de los distintos ejercicios

Interpretacion y seleccion de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad, volumen,
densidad, carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de ejecucion, pausas de
recuperacion...) a partir del programa de entrenamiento de referencia

UNIDAD DIDACTICA 7. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Componentes del servicio de atencion al cliente: Cortesia, credibilidad, comunicacion,
accesibilidad, comprension, profesionalismo, capacidad de respuestas, fiabilidad
Concrecion y organizacion de las sesiones a partir del programa de entrenamiento
Intervencion, direccion y dinamizacion de sesiones de entrenamiento funcional
Demostracion, explicacion y supervision en la ejecucion de las distintas actividades y
ejercicios: elementos criticos de la técnica de ejecucion-errores mas frecuentes

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

3.

Interpretacion y concrecion de las actividades y medios de evaluacion de programas de
entrenamiento funcional

Aplicacion practica de actividades y medios de evaluacion de programas de entrenamiento
funcional

Periodicidad de los controles

UNIDAD DIDACTICA 9. UNIDAD DIDACTICA 9. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA
DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

o F N =

Ver curso en laweb

El estilo de vida. Concepto y tipos

Estilo de vida y salud: concepto y componentes de la salud
Habitos saludables- conductas protectoras de la salud
Habitos no saludables-conductas de riesgo para la salud
Salud percibida. Relacion con el ejercicio fisico

EDU
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6. Larelacion trabajo/descanso

7. Aspectos psicologicos

8. Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas
9. Medidas complementarias al programa de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. MEDIDAS DE RECUPERACION DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Bases biologicas de la recuperacion

2. Clasificacion de medios y métodos de recuperacion

3. Metodos y medios de recuperacion de sustratos energeticos
4. Medios y metodos de recuperacion, intra e inter sesion

UNIDAD DIDACTICA 11. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACION A LA AUTONOMIA PERSONAL

1. Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal

2. Interpretacion y dinamizacion de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con
necesidades especiales y/o limitaciones en su autonomia personal

3. Tecnicas de comunicacion para necesidades especiales

MODULO 4. NUTRICION DEPORTIVA APLICADA
UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

Actividad fisica

Actividad fisica en la nifiez

Actividad fisica en la adolescencia

Actividad fisica en la tercera edad

Actividad fisica y nutricion durante el embarazo

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

1. Elrendimiento deportivo

2. Influencia de la nutricion en el rendimiento deportivo
3. Nutricion para el entrenamiento

4. Nutricion para la recuperacion

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FUERZA'Y RESISTENCIA

1. Introduccion a laresistenciay la fuerza

2. Lapractica de Fitness y sus recomendaciones nutricionales

3. Lapractica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus recomendaciones
4. Lapractica del Atletismo - pruebas de fondo y sus recomendaciones
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5. La practica del Boxeo y sus recomendaciones nutricionales
6. La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerza y resistencia

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

Introduccion a la velocidad y la flexibilidad

La practica de las Artes Marciales y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Baloncesto y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Gimnasia y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Natacion - pruebas cortas y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus recomendaciones nutricionales
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UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS

1. Concepto de lesion deportiva
2. Lesiones deportivas y nutricion

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES

Situaciones especiales en la practica deportiva

La practica del Sumo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Culturismo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Automovilismo y sus recomendaciones nutricionales
La practica del Alpinismo y sus recomendaciones nutricionales
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UNIDAD DIDACTICA 7. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE

1. Pasadoy presente en el deporte de élite
2. Ladieta para el deportista de €lite
3. Los aminoacidos en la dieta del atleta

UNIDAD DIDACTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION
DEPORTIVA

1. Aspectos psicologicos: deporte y nutricion

2. Efectos de la presion social y deportiva sobre la psicologia y las practicas nutricionales del
deportista

3. Larelacion psicologia-nutricion en diferentes poblaciones activas y sedentarias

4. Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL
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1.
2.
3.
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Concepto de Coaching
El origen del coaching deportivo
Coaching deportivo: aprender a fluir

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING PASO A PASO
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El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la relacion

Valoracion y disefio del plan de accion
Sesiones de trabajo y entrenamiento
Evaluacion del progreso

La primera sesion

MODULO 5. LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION
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Concepto de lesion deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de lalesion deportiva

Factores que influyen enla lesion y curacion
Prevencion de la lesion deportiva
Reconocimiento medico previo

Psicologia de la lesion deportiva

Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR
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Osteologia del miembro inferior
Musculatura del miembro inferior
Lesiones de la piernay el muslo
Lesiones de larodilla

Lesiones del tobillo

Lesiones del pie

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1.
2.
3.
4,

Revision anatomica

Lesiones toracicas y abdominales
Lesiones cadera

Lesiones de la espalda

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

Ver curso en laweb
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1. Revision anatomica

2. Lesiones del hombro

3. Lesiones de la extremidad superior
4. Lesiones de la munecay la mano

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revision anatomica
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico
Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca
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MODULO 6. FACTORES PSICOLOGICOS EN EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. RESILIENCIA Y MOTIVACION EN DEPORTES INDIVIDUALES

1. Resiliencia en el deporte

2. Fortaleza mental y tipos de mentalidad
3. Relacion entre mente-cuerpo

4. Preparacion mental de partido

UNIDAD DIDACTICA 2. RESILIENCIA Y MOTIVACION EN DEPORTES COLECTIVOS

1. Progreso y evolucion de grupo a equipo

2. Gestion emocional del grupo

3. Herramientas de cohesion de grupo

4. Estrategias motivacionales durante las competiciones

UNIDAD DIDACTICA 3. REGULACION EMOCIONAL DEL ENTRENADOR

1. Regulacion emocional diaria
2. Regulacion emocional durante la competicion

UNIDAD DIDACTICA 4. LIDERAZGO EN ALTO RENDIMIENTO

EDU


https://www.euroinnova.com/master-entrenamiento-cross-traning

EDUSPORT

1. Acciones y habilidades principales del lider
2. Clima grupal y desarrollo individual
3. Herramientas de comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 5. CLAVES PSICOLOGICAS DE ENTRENAMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO

1. La exposicion competitivay la preparacion especifica
2. Lapre-competenciay la competencia deportiva
3. La post-competencia deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. ALTO RENDIMIENTO EN ENTORNOS 3.0

1. Diversidad generacional en la comunidad deportiva

2. Redes socialesy alto rendimiento deportivo

3. Integracion del entrenamiento en dispositivos tecnologicos
4. Softwares online de gestion de rendimiento deportivo

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER

Ver curso en laweb
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Teléfonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America
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Reublica Dominicana
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