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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza  que  tiene  como  objetivo  revolucionar  el  mundo  de  la  formación  online.  Por  un  lado,  la
internacionalización a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educación. En este contexto, los estudiantes, docentes y la
oferta educativa está orientada a eliminar cualquier barrera geográfica que impida acceder a un
aprendizaje  de  calidad.  La  Inteligencia  Artificial  supone  una  oportunidad  para  romper  con  los
estándares mediante una nueva forma de entender la formación online que aúna tecnología,  la
innovación, la creatividad y la excelencia académica. EUNEIZ también apuesta por metodologías
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualización. De esta forma se
permite  mostrar  al  alumnado  la  realidad  digitalizada  y  la  dinámica  de  cambio  constante  que
encontrarán al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Máster de Formación Permanente en Entrenador de Baloncesto + 60
Créditos ECTS

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
60 ECTS

Titulación

Título Propio de Master de Formación Permanente en Entrenador de Baloncesto expedido por la
Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 60 Créditos Universitarios
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Descripción
El Master de Entrenador de Baloncesto es una formación completa y especializada que abarca
diversos contenidos fundamentales de los diferentes niveles de entrenador de baloncesto. Podrás
desarrollar conocimientos de anatomía y fisiología, planificación del entrenamiento, enseñanza del
baloncesto, reglamento, lesiones deportivas, preparación física, técnica y táctica del baloncesto,
análisis del juego, dirección técnica, nutrición deportiva y coaching deportivo. Este master ofrece
una oportunidad única para desarrollar habilidades y competencias avanzadas que permitirán a los
entrenadores liderar con éxito equipos de baloncesto, maximizar el rendimiento de los jugadores y
abordar todos los aspectos clave del juego.

Objetivos

Dominar los conceptos de anatomía y fisiología aplicados al rendimiento deportivo.
Diseñar planes de entrenamiento efectivos y adaptados a las necesidades del equipo.
Enseñar y desarrollar habilidades técnicas y tácticas avanzadas en los jugadores.
Comprender y aplicar el reglamento del baloncesto para un juego limpio y justo.
Prevenir y gestionar lesiones deportivas en el contexto del baloncesto.
Desarrollar programas de preparación física integral para optimizar el rendimiento de los
jugadores.

https://www.euroinnova.com/master-entrenador-baloncesto


EDUSPORT

A quién va dirigido
Este Master de Entrenador de Baloncesto está exclusivamente dirigido a estudiantes o graduados
universitarios que quieran ampliar y actualizar sus conocimientos, competencias y habilidades
formativas o profesionales en la enseñanza del baloncesto en diferentes niveles de entrenador, así
como especializarse en elementos del coaching y nutrición deportiva.

Para qué te prepara
Este Master de Entrenador de Baloncesto te prepara para convertirte en un entrenador de
baloncesto altamente calificado y capacitado para liderar equipos con eficacia. Aprenderás a diseñar
planes de entrenamiento, enseñar habilidades técnicas y tácticas avanzadas, aplicar el reglamento
del baloncesto y gestionar lesiones deportivas. Además, adquirirás conocimientos en preparación
física y nutrición deportiva.

Salidas laborales
Al completar este Master de Entrenador de Baloncesto, estarás preparado para trabajar como
entrenador en clubes y equipos de baloncesto profesionales o de élite tanto a nivel provincial como
nacional. También podrás desempeñarte como preparador físico especializado en baloncesto,
analista del juego, director técnico o coordinador deportivo en organizaciones deportivas.
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TEMARIO

MÓDULO 1. ENTRENADOR DE BALONCESTO NIVEL I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Introducción a la fisioterapia1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.
Articulaciones y movimiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ENERGÉTICOS

Sistema energético1.
ATP (Adenosina Trifosfato)2.
Tipos de fuentes energéticas3.
Sistemas anaeróbico aláctico o sistema de fosfágeno4.
Sistema anaeróbico láctico o glucólisis anaeróbica5.
Sistema aeróbico u oxidativo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. METABOLISMO EN FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO

El ejercicio físico1.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
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Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE

Fundamentación teórica1.
Gasto calórico2.
Nutrientes en el deporte3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. METODOLOGÍAS DE LA ENSEÑANZA Y DEL ENTRENAMIENTO DEL BALONCESTO

Introducción. ¿Qué es el baloncesto?1.
Proceso enseñanza-aprendizaje2.
Enseñanza-aprendizaje: fases3.
Principios metodológicos4.
Modelos de enseñanza5.
Retroalimentación y resultados6.
El juego: características y construcción7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. REGLAS DE JUEGO

El juego: pista y equipamientos1.
Los equipos2.
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Reglamento de juego3.
Violaciones4.
Faltas5.
Árbitros y señalización6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ACCIONES TÉCNICO-TÁCTICAS INDIVIDUALES Y COLECTIVAS DEL JUEGO

Introducción a la técnica y táctica1.
Fundamentos técnicos2.
Fundamentos tácticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
Actuaciones en primeros auxilios2.
Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

MÓDULO 2. ENTRENADOR DE BALONCESTO NIVEL II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ASPECTOS AVANZADOS DE BIOMECÁNICA EN EL DEPORTE

Biomecánica de los segmentos anatómicos1.
Postura estática y dinámica2.
Biomecánica de la marcha humana normal3.
Biomecánica de columna cervical4.
Biomecánica de columna dorsal y tórax5.
Biomecánica de columna lumbar6.
Biomecánica de extremidad superior7.
Biomecánica de extremidad inferior8.
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UNIDAD DIDÁCTICA 2. PREPARACIÓN FÍSICA Y PREVENCIÓN DE LESIONES EN BALONCESTO

Entrenamiento de fuerza1.
Acondicionamiento físico2.
Prevención de lesiones y recuperación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS INDIVIDUALES

Técnica de lanzamiento1.
Manejo de balón2.
Habilidades defensivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÁCTICAS OFENSIVAS

El contraataque1.
Pasar y cortar2.
Fijación del impar3.
Juego en triángulo4.
Bloqueo directo5.
Bloqueo indirecto6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANÁLISIS DEL JUEGO Y ESTRATEGIA EN BALONCESTO

Evaluación y análisis del rival1.
Análisis de rendimiento individual y colectivo2.
Aplicación de técnicas de análisis avanzado en el deporte3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ENTRENAMIENTO DE HABILIDADES ESPECÍFICAS

Diseño de programas de entrenamiento específicos para jugadores de baloncesto de1.
diferentes niveles y posiciones
Ejercicios y rutinas para mejorar la potencia y el salto vertical en el baloncesto2.
Estrategias de entrenamiento para mejorar el tiro, el manejo del balón y la técnica defensiva en3.
el baloncesto

UNIDAD DIDÁCTICA 7. REGLAMENTO Y ARBITRAJE EN BALONCESTO

Reglamento oficial de baloncesto1.
Técnicas de comunicación con el equipo arbitral2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PLANIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE LA TEMPORADA

Principios avanzados de preparación física1.
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Periodización táctica y entrenamiento integrado aplicado al baloncesto2.

MÓDULO 3. ENTRENADOR DE BALONCESTO NIVEL III

UNIDAD DIDÁCTICA 1. METODOLOGÍA AVANZADA DE ENTRENAMIENTO EN BALONCESTO

Modelos de entrenamiento en baloncesto1.
Evaluación y análisis del rendimiento2.
Gestión del equipo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÁCTICAS DEFENSIVAS AVANZADAS

Estrategias defensivas1.
Defensa en situaciones especiales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÁCTICAS OFENSIVAS AVANZADAS

Ataques en superioridad numérica1.
Contraataque y transición ofensiva2.
Metodología de entrenamiento de sistemas de juego ofensivo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANÁLISIS TÁCTICO Y SISTEMAS DE JUEGO

Desarrollo de sistemas de juego1.
Análisis de vídeo2.
Identificación de patrones de juego y tendencias del rival3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENTRENAMIENTO ESPECÍFICO AVANZADO DE JUGADORES

Situaciones para la toma de decisiones1.
Factores que influyen en la toma de decisiones2.
Tipos de decisiones3.
Pensamiento táctico y desarrollo4.
Workouts para la mejora de los fundamentos técnico-tácticos del jugador5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA Y DIRECCIÓN TÉCNICA

Planificación estratégica1.
Fases de la planificación estratégica2.
Direccción de proyectos deportivos3.
Planificación económica y financiera de una entidad deportiva4.
Análisis del entorno y diagnóstico en una entidad deportiva5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. RESILIENCIA Y MOTIVACIÓN EN DEPORTES COLECTIVOS

1.Progreso y evolución de grupo a equipo1.
Gestión emocional del grupo2.
Herramientas de cohesión de grupo3.
Estrategias motivacionales durante las competiciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LIDERAZGO EN ALTO RENDIMIENTO

Acciones y habilidades principales del líder1.
Clima grupal y desarrollo individual2.
Herramientas de comunicación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CLAVES PSICOLÓGICAS DE ENTRENAMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO

La exposición competitiva y la preparación específica1.
La pre-competencia y la competencia deportiva2.
La post-competencia deportiva3.

MÓDULO 4. NUTRICIÓN DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

Transformaciones energéticas1.
Unidades de medida energéticas2.
Necesidades energéticas de un adulto3.
Calorías en los alimentos4.
Pirámide nutricional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA UTILIZACIÓN DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRÁCTICA FÍSICA

El uso de la energía muscular1.
Los hidratos de carbono2.
Las grasas en el ejercicio físico3.
Las proteínas en el ejercicio físico4.
Las vitaminas5.
Los minerales6.
El agua en la práctica física7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACIÓN EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

Equilibrio hídrico1.
Ingesta y eliminación de agua2.
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Las funciones del agua durante la práctica deportiva3.
La reposición de líquidos y electrolitos durante la práctica deportiva4.
Pautas para la correcta reposición de líquidos, hidratos de carbono y electrolitos5.
Tipos de bebidas recomendadas durante la práctica deportiva6.
La hipertemia y la deshidratación. Efectos7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ERGOGENIA Y DOPAJE

Comienzos de las técnicas ergogénicas1.
Los lípidos e hidratos de carbono con elementos de ayuda ergogénica2.
Las proteínas, aminoácidos3.
Las vitaminas y los minerales como suplemento4.
El bicarbonato, el citrato y el fosfato5.
Otras sustancias utilizadas como ayuda ergonómica6.
El dopaje7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRÁCTICA
DEPORTIVA

La educación alimentaria1.
Índices de gasto calórico2.
Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la práctica deportiva3.
Las grasas4.
Las proteínas y sus requerimientos durante la práctica deportiva5.
El entrenamiento de la hipertrofia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ELABORACIÓN DE DIETAS PARA DEPORTISTAS

Dietas1.
Necesidades de nutrientes2.
Dietas para deportistas3.
Menú base diario orientativo, para los deportes de fuerza y resistencia4.
Tipos de dietas5.
Tendencias nutricionales de los deportistas6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ACTIVIDAD FÍSICA A LO LARGO DE LA VIDA

La práctica de la actividad física en la niñez1.
La práctica de la actividad física en la adolescencia2.
La práctica de la actividad física en la edad adulta3.
La práctica de la actividad física en la tercera edad4.
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MÓDULO 5. COACHING DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING

La formación de la identidad personal1.
¿Qué es el Coaching?2.
Orígenes del término “Coaching”3.
Principales corrientes de influencia4.
Nuevas tendencias en Coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COACHING DEPORTIVO

El Coaching en el entrenamiento deportivo1.
Optimización de la estrategia deportiva2.
La fluencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

Responsabilidad y funciones del entrenador-coach1.
Objetivos, misión y valores2.
Factores clave en el coaching deportivo3.
Roles e interacción4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COACHING PASO A PASO

El contrato: evaluación inicial y establecimiento de la relación1.
Valoración y diseño del plan de acción2.
Sesiones de trabajo y entrenamiento3.
Evaluación del progreso4.
La primera sesión5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA PERSONAL

La concentración1.
El estilo atribucional2.
Autoconfianza y Seguridad3.
Prevención de lesiones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LESIONES Y REHABILITACIÓN PSICOLÓGICA

Lesiones deportivas y clasificación1.
Factores psicológicos relacionados con las lesiones deportivas2.
Intervención orientada a la prevención3.
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Intervenciones orientadas a la rehabilitación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA GRUPAL

Identidad y cohesión grupal1.
Grupo vs Equipo2.
Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecución de los objetivos del equipo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA REGULACIÓN EMOCIONAL

Los pensamientos positivos1.
La motivación2.
Autovaloración y expectativas3.
Regulación de la tensión y la energía4.
Intención ganadora5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL EQUILIBRIO CUERPO-MENTE

Cuidado de la salud física1.
Cuidado de la salud psicológica2.
El equilibrio cuerpo-mente3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ÁREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL LIDERAZGO

El entrenador-coach como líder y mentor1.
Influencia y poder2.
Enfoques centrados en el líder: rasgo y estilos de liderazgo3.
Teorías situacionales o de contingencia4.
Estilos de liderazgo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. DETECCIÓN DE TALENTOS

El talentos deportivo1.
Aproximación tradicional a la detección del talento2.
Nuevas alternativas al proceso de detección de talento deportivo3.
Variables psicológicas e instrumentos de evalauación en la detección del talento4.

MÓDULO 6. PROYECTO FIN DE MASTER
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/master-entrenador-baloncesto
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.euroinnova.com/master-entrenador-baloncesto
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/master-entrenador-baloncesto
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