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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza que tiene como objetivo revolucionar el mundo de la formacion online. Por un lado, la
internacionalizacion a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educacion. En este contexto, los estudiantes, docentesy la
oferta educativa esta orientada a eliminar cualquier barrera geografica que impida acceder a un
aprendizaje de calidad. La Inteligencia Artificial supone una oportunidad para romper con los
estandares mediante una nueva forma de entender la formacion online que auna tecnologia, la
innovacion, la creatividad y la excelencia academica. EUNEIZ tambien apuesta por metodologias
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualizacion. De esta forma se
permite mostrar al alumnado la realidad digitalizada y la dinamica de cambio constante que
encontraran al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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UNIVERSIDAD
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Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU


https://www.euroinnova.com/master-entrenador-atletismo

FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

@ @ visa #re

mastercard maestro

- % s F
% bizum amzonpy - @@ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

M2 piscovir @ efecty () Rimmcu

y muchos mas...

©

COHF AR

Probeceidn al
Compradar
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Master de Formacion Permanente en Entrenador de Atletismo + 60
Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacion Permanente en Entrenador de Atletismo expedido por la
Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 60 Creditos Universitarios

EDU
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Considerando que, conforme a la legislacién y normativas universitarias vigentes,

Dina. Nombre Apellido Apellido

con ° de identificacion 12345678A, ha superado con iento los estudios y conforme a lo dispuesto en la legislacion
vigente, a las Normas de Organizacion y Funcionamiento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente diploma de

i CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZA’CI()N EN i
VALORACION PRIMARIA E INMEDIATA DEL PACIENTE CRITICO PARA ENFERMERIA

dirigido a Enfermeria, realizado entre el 17 de enero de 2023 y el 31 de enero de 2023, con una asignacién de 100 horas (4 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 31 de enero de 2023

La interesada EL Rector
(Por asignacion R.R. de 01/04/23)

e EUNE(Z
_ ,‘;\7:/

JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria

Descripcion

Si estas interesado en una carrera profesional en el ambito deportivo y deseas obtener un
conocimiento fundamental sobre el papel del entrenador de atletismo, esta es una oportunidad ideal
para ti. Gracias a este Master de Entrenador de Atletismo podras adquirir los conocimientos
necesarios para desempenar esta funcion de manera optima. Este programa formativo de master te
permitira familiarizarte con los aspectos clave del atletismo, mientras amplias tu formacion en areas
como la salud deportiva, la psicologia deportiva y el coaching deportivo. Con nuestra metodologia
avanzada podras adaptar el estudio a tus necesidades y tendras a tu disposicion un equipo docente
especializado para acompanarte.

Objetivos

* Realizar la planificacion de la sesion de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

e Conocer el ambito de la Psicologia del Deporte.

» Saber las bases neurolégicas basicas necesarias para el movimiento.

» Dominar las bases anatomicas y fisiologia del deporte.

¢ Adquirir una formacion tecnica en atletismo.

* Establecer un acercamiento alos contenidos minimos sobre salud deportiva.

EDU
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A quien va dirigido

Este Master de Entrenador de Atletismo esta exclusivamente dirigido a estudiantes o graduados
universitarios que quieran ampliar y actualizar sus conocimientos, competencias y habilidades
formativas o profesionales en el campo del deporte y del atletismo, centrandose en el rol de monitor
deportivo en atletismo y la psicologia en el atletismo.

Para qué te prepara

Con este Master de Entrenador de Atletismo tendras la posibilidad de obtener una vision integral del
entorno deportivo, centrandose tanto en los aspectos de salud como en las técnicas de
entrenamiento deportivo, con especializacion en el area de atletismo. A través de este programa,
adquiriras los conocimientos y habilidades necesarios para comprender y abordar de manera
especializada los desafios y requerimientos del atletismo.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Master de Entrenador de Atletismo son las de entrenador o monitor
deportivo de atletismo. En general, los profesionales relacionados con el ambito de la educacion y
entrenamiento deportivo del atletismo o del deporte que quieran ampliar su conocimiento en esta
modalidad. Desarrolla tu carrera profesional y adquiere una formacion avanzada.

EDU


https://www.euroinnova.com/master-entrenador-atletismo

EDUSPORT

TEMARIO

MODULO 1. ENTRENADOR DE ATLETISMO INICIAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

© N O o NN

Introduccion

Principios generales de primeros auxilios
Asistencias

Tecnicas de Reanimacion. RCP basicas
Estado de Shock

Heridas y hemorragias

Quemaduras

Fracturasy contusiones

Intoxicacion

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO

1.
2.

Educar en valores
Habilidades personales: cognitivas y emocionales

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DEL DEPORTE ADAPTADO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1. Nociones generales. La actualidad en la adaptacion

Organizaciones deportivas de ambito local, estatal e internacional

Tipos de competiciones y eventos fisico-deportivos y recreativos: terapeuticos, recreativos,
educativos, competitivos

Deportes adaptados y especificos

La Federacion espafola de deportes de personas con discapacidad fisica (FEDDF)

La Federacion espafola de deportes de personas con discapacidad intelectual (FEDDI)

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION DEPORTIVA PUBLICA Y PRIVADA

SR

Nuevas claves en gestion deportiva publica
Mejorando la gestion publica deportiva

La estructuray la organizacion en la gestion privada
La industria del deporte

Retos para el futuro de las organizaciones deportivas

UNIDAD DIDACTICA 5. LA CARRERA: ASPECTOS GENERALES, TIPO Y METODOLOGIA

EDU
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1. Aspectos generales sobre la carrera
2. Latécnicade salida
3. Lacarrerade velocidad

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SALTO: ASPECTOS GENERALES, TIPOS Y METODOLOGIA

1. El salto de altura
2. Técnicas de salto del atura
3. Tipos de saltos en atletismo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL LANZAMIENTO: ASPECTOS GENERALES, TIPOS Y METODOLOGIA
1. La prueba de lanzamiento
UNIDAD DIDACTICA 8. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE INICIACION EN ATLETISMO

1. Calentamiento y enfriamiento
2. Ejercicios de velocidad de reaccion
3. 3.Ejercicios de entrenamiento de las carreras de relevos
4. Ejercicios de entrenamiento
5. Iniciacion técnica. Entrenamiento
6. Ejercicios para el aprendizaje de la tecnica del salto de altura
7. Entrenamiento de salto de longitud
8. Ejercicios de entrenamiento de salto con pertiga
9. Ejercicios de entrenamiento para el aprendizaje del triple salto
10. Ejercicios para el aprendizaje de la tecnica
11. Ejercicios para el aprendizaje de la técnica de disco
12. Ejercicios para el aprendizaje de la técnica del lanzamiento de martillo
13. Ejercicios para el aprendizaje de la técnica del lanzmaiento de jabalina

MODULO 2. ENTRENADOR DE ATLETISMO FINAL
UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO
1. Factores de la capacidad de rendimiento deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN EL DEPORTE DE ALTO
RENDIMIENTO

1. Necesidades psicologicas en el deporte

2. Lafinalidad de la intervencion psicologica

3. Variables, habilidades y técnicas psicologicas
4. Entrenamiento de habilidades psicologicas
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5. Tipos de intervencion psicologica
6. El papel de laPsicologia

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE EQUIPOS DE ALTO RENDIMIENTO

1. El conflicto

2. Dirigir equipos

3. Generar equipos multidisciplinares
4. Comprometerse

UNIDAD DIDACTICA 4. EL DISENO Y ELABORACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

Protocolos y homenajes

Principios fundamentales en la gestion de un evento deportivo
El marketing en la organizacion de eventos deportivos

Como elaborar presupuestos

Comite de direccion y coordinacion

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICA Y ENTRENAMIENTO EN VELOCIDAD, RELEVOS Y VALLAS

1. Carreras de velocidad
2. Carreras derelevos
3. Carreras convallas

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICA Y ENTRENAMIENTO EN MEDIO FONDO, FONDO Y OBSTACULOS

1. Carreras de medio fondo y fondo
2. Carreras de obtaculos

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICA Y ENTRENAMIENTO EN LAZAMIENTOS Y PRUEBAS COMBINADAS

El'lanzamiento de peso

El lanzamiento de disco
El'lanzamiento de martillo
El'lanzamiento de jabalina
Las pruebas combinadas

SR

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA Y ENTRENAMIENTO EN SALTOS

1. Salto de altura
2. El salto de longitud
3. Elsalto con pertiga

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Lesiones deportivas. Concepto

Lesiones en extremidades inferiores

Lesiones en extremidades superiores y tronco
Lesiones en los nifos

Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

ok anN -

MODULO 3. PSICOLOGIA DE LA INICIACION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA Y DEPORTE ESCOLAR

1. La psicologia de la educacion fisica
2. Importancia de la educacion fisica en el desarrollo de la personalidad
3. Regulacion de acciones motrices

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES PSICOLOGICAS Y MOTRICIDAD EN EDUCACION FiSICA

Motivacion y voluntad
Sensaciones propioceptivas
Representaciones motoras
El trabajo de la atencion
Tensiones psiquicas
Temperamento y caracter

o2 L O A

UNIDAD DIDACTICA 3. LA FORMACION INTEGRAL A TRAVES DEL DEPORTE

1. Valores personalesy sociales

2. Formacion deportivay valores en el deporte

3. Laimportancia del fair play en el deporte juvenil

4. Lainfluencia de la familia en la formacion inicial deportiva

UNIDAD DIDACTICA 4. MOTIVACION Y DEPORTE EN LA ADOLESCENCIA

1. Autoconceptoy practica deportiva
2. Factores sociales y suinfluencia en la practica deportiva
3. Laactividad fisico-deportiva como prevencion ante conductas de riesgo en la adolescencia

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA Y DEPORTE BASE

1. Fucniones del psicélogo en la iniciacion deportiva
2. Cohesion grupal y estructura social de grupo

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 6. LA INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA INICIACION DEPORTIVA

1. Intervencion directa
2. Intervencion indirecta

UNIDAD DIDACTICA 7. LESIONES Y REHABILITACION PSICOLOGICA

1. Lesiones deportivasy clasificacion

2. Factores psicologicos relacionados con las lesiones deportivas
3. Intervencion orientada a la prevencion

4. Intervenciones orientadas a la rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA 8. DETECCION DE TALENTOS

1. Eltalentos deportivo

2. Aproximacion tradicional a la deteccion del talento

3. Nuevas alternativas al proceso de deteccion de talento deportivo

4. Variables psico+B317:B369l6gicas e instrumentos de evalauacion en la deteccion del talento

MODULO 4. COACHING DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING

La formacion de la identidad personal
¢Qué es el Coaching?

Origenes del termino “Coaching”
Principales corrientes de influencia
Nuevas tendencias en Coaching

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHING DEPORTIVO

1. EICoaching en el entrenamiento deportivo
2. Optimizacion de la estrategia deportiva
3. Lafluencia

UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

1. Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
2. Objetivos, misiony valores

3. Factores clave en el coaching deportivo

4. Roles e interaccion

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING PASO A PASO
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El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la relacion
Valoracion y disefio del plan de accion

Sesiones de trabajo y entrenamiento

Evaluacion del progreso

La primera sesion

a s NN -

UNIDAD DIDACTICA 5. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA PERSONAL

1. La concentracion

2. Elestilo atribucional

3. Autoconfianzay Seguridad
4. Prevencion de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES Y REHABILITACION PSICOLOGICA

1. Lesiones deportivasy clasificacion

2. Factores psicologicos relacionados con las lesiones deportivas
3. Intervencion orientada a la prevencion

4. Intervenciones orientadas a la rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA 7. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA GRUPAL

1. Identidad y cohesion grupal

2. Grupo vs Equipo
3. Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecucion de los objetivos del equipo

UNIDAD DIDACTICA 8. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA REGULACION EMOCIONAL

Los pensamientos positivos

La motivacion

Autovaloracion y expectativas
Regulacion de latensiony la energia
Intencion ganadora

SR

UNIDAD DIDACTICA 9. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL EQUILIBRIO CUERPO-MENTE

1. Cuidado de la salud fisica
2. Cuidado de la salud psicologica
3. Elequilibrio cuerpo-mente

UNIDAD DIDACTICA 10. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL LIDERAZGO

1. Elentrenador-coach como lider y mentor

EDU
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2. Influenciay poder

3. Enfoques centrados en el lider: rasgo y estilos de liderazgo
4. Teorias situacionales o de contingencia

5. Estilos de liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 11. DETECCION DE TALENTOS

1.

El talentos deportivo

2. Aproximacion tradicional a la deteccion del talento

3.

Nuevas alternativas al proceso de deteccion de talento deportivo

4. Variables psicologicas e instrumentos de evalauacion en la deteccion del talento

MODULO 5. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

I N

Transformaciones energeticas
Unidades de medida energéticas
Necesidades energeticas de un adulto
Calorias en los alimentos

Piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA FiSICA

S L

El uso de la energia muscular

Los hidratos de carbono

Las grasas en el ejercicio fisico
Las proteinas en el ejercicio fisico
Las vitaminas

Los minerales

Elagua en la practica fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Ver curso en laweb

N O R NN

Equilibrio hidrico

Ingesta y eliminacion de agua

Las funciones del agua durante la practica deportiva

La reposicion de liquidos y electrolitos durante la practica deportiva

Pautas para la correcta reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
Tipos de bebidas recomendadas durante la practica deportiva

La hipertemia y la deshidratacion. Efectos

EDU


https://www.euroinnova.com/master-entrenador-atletismo

EDUSPORT

UNIDAD DIDACTICA 4. ERGOGENIA Y DOPAJE

Comienzos de las tecnicas ergogenicas

Los lipidos e hidratos de carbono con elementos de ayuda ergogénica
Las proteinas, aminoacidos

Las vitaminas y los minerales como suplemento

El bicarbonato, el citrato y el fosfato

Otras sustancias utilizadas como ayuda ergonomica

El dopaje

N O R WD -

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

La educacion alimentaria

indices de gasto caldrico

Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la practica deportiva
Las grasas

Las proteinas y sus requerimientos durante la practica deportiva

El entrenamiento de la hipertrofia
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UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE DIETAS PARA DEPORTISTAS

Dietas

Necesidades de nutrientes

Dietas para deportistas

Menu base diario orientativo, para los deportes de fuerzay resistencia
Tipos de dietas

Tendencias nutricionales de los deportistas
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UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

1. La practica de la actividad fisica en la nifiez

2. Lapractica de la actividad fisica en la adolescencia
3. Lapractica de la actividad fisica en la edad adulta
4. Lapracticade la actividad fisica en la tercera edad

MODULO 6. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION INICIAL DEL ACCIDENTADO COMO PRIMER INTERVINIENTE

1. El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos
2. Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites
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3. Elprimer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccion,
responsabilidad y etica profesional

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial

Terminologia anatomia y fisiologia

Terminologia medico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, metodos de triage» simple, norias de evacuacion
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UNIDAD DIDACTICA 2. ASISTENCIA AL ACCIDENTADO CON MANIOBRAS DE SOPORTE VENTILATORIO
Y/O CIRCULATORIO BASICOS COMO PRIMER INTERVINIENTE

1. La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion

2. Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia

3. Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia;
comprobacion de la ventilacion; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos
de actividad cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardiorrespiratoria;
RCPB en nifos de 1a 8 afios y RCPB en lactantes

4. Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracion de la situacion; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacion y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccion de camillas utilizando medios
convencionales o inespecificos

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION INICIAL DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA
SIN PARADA CARDIO-RESPIRATORIA

1. Valoracion del accidentado: primaria y secundaria

2. Tecnicas de movilizacion e inmovilizacion al accidentado para asegurar el posible traslado:
posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un
lesionado

3. Métodos para desobstruir la via aerea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la
ventilacion y oxigenoterapia

4. Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacion de humos y gases

5. Signosy sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,
lipotimias, sincopes y «shock»

6. Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico

7. Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico

8. Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,
traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados

9. Accidentes de trafico: orden de actuacion, medidas respecto a la seguridad de la circulacion y
alos heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico
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10. Cuerpos extranos: en la piel, ojos, oidos y nariz

11. Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos
12. Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes

13. Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos

UNIDAD DIDACTICA 4 . INTERVENCION DE APOYO PSICOLOGICO AL ACCIDENTADO, FAMILIARES E
IMPLICADOS EN LA SITUACION DE URGENCIA COMO PRIMER INTERVINIENTE

Psicologia de la victima

Comunicacion: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado

Comunicacion asistente-familia

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacion
Estrategias de control del estrés

Apoyo psicologico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad y
ansiedad

oo kh NN -

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER

EDU


https://www.euroinnova.com/master-entrenador-atletismo

EDUSPORT

Telefonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America

EDU


https://www.euroinnova.com/master-entrenador-atletismo
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.euroinnova.com/master-entrenador-atletismo

EDUSPORT

Reublica Dominicana
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