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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Master en Enfermeria de la Actividad Fisicay el Deporte + Titulacién
Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacién de Master en Enfermeria de la Actividad Fisica y el Deporte con 1500 horas
expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria - Titulaciéon Universitaria en
Enfermeria Deportiva con 6 Créditos Universitarios ECTS. Formacién Continua baremable en bolsas de
trabajo y concursos oposicion de la Administracion Publica
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA

Firma del Alumno/o Direccién

Dentro del ambito de la actividad fisica y el deporte, la enfermeria deportiva juega un papel fundamental,
ya que permite ofrecer al deportista una atencién integral que le permita mantener un estado de salud
6ptimo para la practica deportiva, ya sea a nivel profesional o amateur. El master enfermeria deportiva
pretende ofrecer al alumnado los conocimientos necesarios para especializarse en este ambito profesional,
estando por tanto dirigido a profesionales titulados y estudiantes que tengan interés en ampliar o
actualizar sus conocimientos en él.

Entre los principales objetivos a alcanzar a través del master enfemeria deportiva podemos destacar los
siguientes: - Conocer las caracteristicas del sistema oseo y muscular del cuerpo humano, asi como su
implicacién en la practica deportiva. - Conocer los sitemas energéticos en el deporte. - Distinguir las
principales cualidades psicomotrices y las formas para desarrollarlas. - Aprender el concepto y prevencion
de las lesiones deportivas. - Conocer los fundamentos y principales técnicas de rehabilitacion. - Estudiar la
fatiga en el deportista y los principales métodos de recuperacion. - Adquirir las pautas nutricionales a tener
en cuenta en la practica deportiva, asi como la importancia de la hidratacién o el uso de ayudas ergogénicas.
- Conocer la anatomia del aparato locomotor, atendiendo al sistema dseo y el sistema muscular. - Describir
la anatomia regional del cuerpo humano a nivel de extremidades, abdomen, térax, cabezay cuello. -
Aprender la anatomia del sistema nervioso, aparato respiratorio, digestivo y sistema circulatorio. -
Comprender los principios basicos de la biomecanica. - Aprender la biomecanica de la marcha humana asi
como la biomecanica del movimiento humano, tanto a nivel de la columna vertebral como de los miembros
superiores e inferiores. - Conocer el dmbito de la Psicologia del Deporte. - Saber las bases neuroldgicas
basicas necesarias para el movimiento. - Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la
planificacién del entrenamiento psicolégico. - Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo
las funciones del Psicélogo Deportivo. - Describir las principales lesiones deportivas. - Asociar cada tipo de
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lesion con su causa. - Determinar el tratamiento especifico para cada lesién descrita. - Prevenir posibles
lesiones deportivas con un entrenamiento y técnica de deporte adecuada. - Conocer el tratamiento de las
lesiones deportivas con otras terapias alternativas.

A quién vadirigido

Este master enfermeria deportiva esta dirigido a profesionales, estudiantes y titulados en enfermeriay
otras disciplinas afines, que tengan interés en ampliar o actualizar sus conocimientos en este ambito, uno
de los que ofrecen mas oportunidades laborales en la actualidad, especialmente en el sector privado.

Para qué te prepara

Gracias al master enfermeria deportiva podras desarrollar los conocimientos adecuados para
especializarte en esta disciplina de la enfermeria, desde la fisiologia y anatomia humana y su implicacién en
la practica deportiva, hasta las principales pautas a considerar a la hora de llevar a cabo una alimentacién
adecuada a la misma, pasando por la prevencién y tratamiento de las lesiones deportivas.

Salidas laborales

Gracias ala Titulacion en el Master en Enfermeria Deportiva te permite desarrollar tu formacién en el
sector sanitario enfocando en el ambito deportivo pudiendo especializarte en esta ciencia te dara acceso a
realizar actividades profesionales como: Enfermeria, enfermeria deportiva, actividad fisica y deporte,
sanidad.
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PARTE 1. ENFERMERIA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. SISTEMA OSEO

S o

Morfologia

Fisiologia

Divisién del esqueleto
Desarrollo 6seo

Sistema éseo

Articulaciones y movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA MUSCULAR

NoupwdeR

Introduccion a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

La contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 3.SISTEMAS ENERGETICOS

S N O

Sistema energético

Adenosin Trifosfato (ATP)

Tipos de fuentes energéticas

Sistema anaerdbico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerébico lactico o glucdlisis anaerébica
Sistema aerdbico u oxidativo

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

NouprwWN PR

Introduccion

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTOY PREVENCION

1
2.
3.

Concepto de lesién deportivay su relevancia
Causas de las lesiones deportivas
Fases de la lesion deportiva

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-enfermeria-deportiva

© Nk

INESALUD

Factores que influyen en la lesién y curacién
Prevencion de la lesidon deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesion deportiva

Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

UNIDAD DIDACTICA 6. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1.
2.
3.

La rehabilitacion como especialidad médica
La discapacidad
Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE REHABILITACION

1.
2.

Infiltraciones intraarticulares y musculares
Terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 8. LAFATIGA

©ONoO UL~ WNE

¢Qué es lafatiga?

Clasificacion de la fatiga

Mecanismos fisioldgicos de la fatiga

Principales causas y sintomas de la fatiga

Fatiga como mecanismo de defensa

Factores limitantes a causa de fatiga

Estrategias cognitivas para gestionar la fatiga

Repercusiones de la fatiga para la planificacién y el control del entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS Y ESTRATEGIAS PARA LA RECUPERACION DEL DEPORTISTA

1.
2.
3.
4.

Larecuperacién del deportista

Métodos de recuperacion

Estrategias de recuperacion post-partido
Conclusiones

UNIDAD DIDACTICA 10. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

S o

Introduccion

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDRATACION Y DEPORTE

1.
2.
3.
4.

Introduccion

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos
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5. Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
6. Bebidas para deportistas
7. Efectos de la hipertermiay la deshidratacién

UNIDAD DIDACTICA 12. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

Noupwde

PARTE 2. ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR Y BIOMECANICA

UNIDAD DIDACTICA 1. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO

1. Lamorfologiay fisiologia 6sea
1. - Morfologia
2. -Fisiologia

2. Composicion del esqueleto

3. ElSistema 6seo y su desarrollo
1. - Crecimiento 6seo

4. Sistema 6seo: Estructura
1. - Columna vertebral

2. -Tronco
3. - Extremidades
4. - Cartilagos

5. - Esqueleto apendicular
5. Las diferentes articulaciones relacionadas con el movimiento
1. - Articulaciéon Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina
2. - Articulacién de larodilla
3. - Articulacién coxo-femoral
4. - Articulacién escapulo humeral

UNIDAD DIDACTICA 2. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Tejido muscular
3. Clasificaciéon muscular
4. Ligamentos
1. - Longitudinal anterior y posterior
2. -Ligamentos amarillos
3. - Ligamento supraespinoso y ligamento nucal
4. - Ligamentos interespinosos
5. Musculatura dorsal
1. - Grupo superficial de musculos dorsales
2. - Grupo intermedio de los musculos de la regién dorsal
3. - Grupo profundo de los musculos de la region dorsal
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6. Tendones
UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructura subcutanea del brazo
4. - Los musculos del brazo
5. - Nervios del brazo
2. Extremidades inferiores
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas
4. - Musculos
5. - Nervios de la pierna

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (11)

1. Elabdomen
1. - Funciones del abdomen
2. - Lacavidad abdominal
3. - Anatomia superficial
4. - Musculos abdominales
5. - Disposiciéon general de los 6rganos abdominales
6. - Relacién del abdomen con otras regiones
2. Térax
1. - Funciones del térax
2. - Componentes del torax
3. Cabezay cuello
1. - Lacabeza
2. - Elcuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccién al Sistema Nervioso
2. Anatomia del Sistema Nervioso
1. - Elencéfalo
2. - Lamédula espinal
3. - Neuronas y Neurologia
3. Fisiologia del Sistema Nervioso

UNIDAD DIDACTICA 6. EL APARATO RESPIRATORIO

1. El aparato respiratorio
1. - Fosas nasales

2. - Faringe
3. -Laringe
4. -Traquea

5. - Pulmones
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6. - Bronquios y bronquiolos
7. - Diafragma
2. Fisiologia de larespiracién
1. - Ventilacién pulmonar
2. - Respiracioén celular e intercambio gaseoso
3. - Intercambio de gases

UNIDAD DIDACTICA 7. EL APARATO DIGESTIVO

1. Conceptos bésicos
2. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo

1. -Boca
2. -Faringe
3. - Esofago

4. - Estdmago
5. - Intestino delgado
6. - Intestino grueso
7. - Pancreas
8. - Higado
9. -Vesicula biliar
3. El proceso de digestion
1. - Hiperpermeabilidad

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. Anatomia del sistema circulatorioy linfatico
1. -Elcorazén
2. -Vasos sanguineos
3. - Sistema linfatico

2. Fisiologia cardiaca

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOMECANICA GENERAL

1. Biomecanica de los segmentos anatémicos
1. - Historiay evolucion de la biomecanica
2. - Aplicacioén, utilidad, aportes de la biomecanica
2. Conceptos basicos en el estudio anatémico del movimiento
1. - Planos
2. - Ejes
3. - Articulaciones
3. Postura estaticay dinamica
1. - Descripcion de la postura correcta
2. - Factores que influyen en la postura
4. Cinéticay cinematica
5. Métodos de estudio en biomecanica

UNIDAD DIDACTICA 10. BIOMECANICA DE LA MARCHA HUMANA

1. Lamarcha humana
2. Ciclodelamarcha
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1. - Fase de apoyo
2. - Fase de oscilacion
3. Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
4. Biomecanica de lafase de oscilacion de la marcha
5. Cadenas musculares implicadas en la marcha, deteccion de acortamientos musculares, medidas
basicas de prevencién y mejora
1. - Acortamientos
2. - Prevenciéony mejora

UNIDAD DIDACTICA 11. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. COLUMNA VERTEBRAL

1. Lacolumna cervical: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna cervical
2. - Biomecanica de columna cervical
2. Lacolumnadorsal y térax: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna dorsal y torax
2. - Biomecanica de columna dorsal y térax
3. La columna lumbar: anatomia y biomecanica
1. - Anatomia de la columna lumbar
2. - Biomecanica de columna lumbar

UNIDAD DIDACTICA 12. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS SUPERIORES

1. Anatomia de la extremidad superior
1. - Osteologia de cingulo o cintura escapular
2. - Osteologia de brazo, antebrazo y mano
3. - Musculatura del miembro superior
2. Biomecanica de extremidad superior
1. - Biomecanica del hombro
2. - Biomecanica del codo
3. - Biomecanica de la muneca
4. - Biomecanica de lamano

UNIDAD DIDACTICA 13. BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO HUMANO. MIEMBROS INFERIORES

1. Anatomia de extremidad inferior

1. -Cadera
2. -Pierna
3. - Pie

2. Biomecanica de extremidad inferior
1. - Biomecanica de cadera
2. - Biomecanicade rodilla

PARTE 3. NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

1. Concepto de bromatologia
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Concepto de alimentacion
Concepto de nutricion

Concepto de alimento

Concepto de nutriente

Concepto de dietética

Concepto de dieta

Concepto de racion

Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud

11. Concepto de enfermedad

OO NOULhWN

=

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de ladigestién

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

1. Definiciény generalidades
2. Clasificacion
3. Funciones

. Metabolismo de los hidratos de carbono
. Lafibradietética

(SN

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

1. Definiciény generalidades
2. Funciones

3. Distribucién

4. Clasificacién

5. Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

1. Definiciény generalidades
2. Aminoacidos
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3. Proteinas

4. Metabolismo de las proteinas

5. Necesidades de proteinas

6. Valor proteico de los alimentos

7. Enfermedades relacionadas con las proteinas

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccion

2. Funciones

3. Clasificaciéon

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccion

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

1. Introducciény caracteristicas del agua

2. Elaguaen el cuerpo humano

3. Recomendaciones sobre el consumo de agua

4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
5. Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

Alimentos de origen vegetal
Cereales y derivados
Verduras y Hortalizas
Setasy algas

Legumbres

Frutasy frutos secos
Grasas vegetales

Otros alimentos

Alimentos estimulantes
Condimentos y especias

ONvONOUhWNPE
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UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS
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2.
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Introduccion
Higiene de los alimentos

3. Calidad alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1.
2.

Operaciones a temperatura ambiente
Operaciones de coccién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

©ONOo ULk WNPE

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicion de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1.
2.
3.

Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
Ingestas recomendadas
Etiquetado de los alimentos

MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

NouUupWDN R

Introduccion a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El Musculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contraccién muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Noup,rwdNE

Utilizacion de energia por el misculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacién de las proteinas en el ejercicio
Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1.

Introduccion a la fisiologia del ejercicio
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2. Ejercicio fisico
3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. Lafatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

Introduccion

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermiay la deshidratacién

Noupwde

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

NouUuprwWDN PR

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccién

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

S e o N

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifiez

2. Actividad fisica en la adolescencia
3. Actividad fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad

PARTE 4. PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Introduccion

Psicologia del Deporte

Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

ARSI
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UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE

AR

El Psicélogo del Deporte

Funciones del Psicélogo del Deporte

¢Cudles no son las funciones del Psicélogo del Deporte?

El Psicélogo del Deporte dentro de una organizaciéon deportiva
El Psicélogo del Deporte en alto rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

N~ ODNE

Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia.
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accién

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
Morfologia del Sistema Nervioso Central

UNIDAD DIDACTICA 4. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1.
2.
3.
4,

Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
Sistema sensorial. Propiocepcion

Organizacion funcional del Sistema Motor

Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo

UNIDAD DIDACTICA 5. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

NouprwdE

El aprendizaje motor

Principales modelos del aprendizaje motor

Teorias del aprendizaje motor

El proceso de ensefianza-aprendizaje

Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
Las habilidades motrices

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

NoupwdeE

Necesidades psicolégicas en el deporte

La finalidad de la intervencién psicoldgica

Variables, habilidades y técnicas psicolégicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencién psicoldgica

El papel de la Psicologia

Participacion de los deportistas en la preparacién psicologica

UNIDAD DIDACTICA 7. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

1.
2.

El deporte
Entrenamiento deportivo
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3. Elrendimiento deportivo

4. Componentes generales de un programa de preparacion psicolégica

5. Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
6. Planificaciéon del entrenamiento psicolégico

7. Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

MODULO 2. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 8. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

1. Introduccién: las emociones

2. Las emociones en el deporte

3. Emociones provocadas por el entrenamiento

4. Control emocional ante situaciones amenazantes
5. Emociones antes de la competicién

UNIDAD DIDACTICA 9. LAMOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1. La motivacion
2. La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTABLECIMIENTO DE METAS

¢{Qué entendemos por meta?

Pautas para establecer una buena meta

Disefo de un sistema de establecimiento de metas
Plantear las metas

Conseguir las metas

vk oONE

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivoy meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 12. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

1. Introduccién

2. Activacion, ansiedad y estrés

3. Manifestaciones de la ansiedad en la competiciéon
4. Evaluacion de la ansiedad, estrés y otros

UNIDAD DIDACTICA 13. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRES

1. Definicion de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo
2. Auto-respeto

3. Como hacer frente a las criticas

4. Responder alas quejas

5. Creatividad y auto-realizacién en el trabajo

UNIDAD DIDACTICA 14.EL LIDERAZGO
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1. Introduccién

2. Liderazgo

3. Estilos de liderazgo

4. Enfoques en lateoriadel liderazgo

5. Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos

UNIDAD DIDACTICA 15. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. Conceptualizacién de la comunicacion
2. Habilidades sociales comunicativas

PARTE 5. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTOY PREVENCION

Concepto de lesién deportivay su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacién
Prevencion de la lesion deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesion deportiva

Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

©ONoO Uk~ WNPE

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas
2. Musculatura del miembro inferior
1. - Mdsculos del muslo
2. - Musculos de la pierna
3. - Musculos del pie
3. Lesiones de la piernay el muslo
1. - Fractura de tibiay peroné
2. - Fractura de estrés
3. - Roturadel gemelo
4. - Rotura del tendén de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea
4. Lesiones delarodilla
1. - Esguince derodilla
2. - Lesiones de menisco
3. - Rodillainestable
4. - Luxaciénderétula
5. - Lesion del cartilago de la rodilla
6. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador y del corredor
5. Lesiones del tobillo
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1. - Fracturade los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable (esguince de repeticidn)
5. - Tobillo de futbolista
6. Lesiones del pie

1. -Talalgia
2. - Fascitis plantar
3. - Fracturadel calcaneo
4. - Pieplano
5. - Piecavo
6. - Metatarsalgia
7. - Hallux valgus
8. - Fracturade los dedos de los pies
9. -Unhanegra

10. - Unaencarnada

11. - Tifa podal. Pie de atleta

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revisién anatémica

1. - Térax
2. - Abdomen
3. - Espalda

2. Lesiones toracicas y abdominales
1. - Contusion toracica
2. - Fracturas costales
3. - Térax inestable
4. - Esguince de los musculos abdominales
5. - Distensiéon muscular
6. - Traumatismos de genitales externos masculinos
7. - Hernia deportiva
8. - Lesiones de los nervios periféricos
3. Lesiones cadera
1. - Rotura de los musculos aductores
2. - Bursitis de lacadera
3. - Fracturade pelvis
4. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
5. - Luxacion de cadera
6. - Distension inguinal
7. - Hematoma pélvico
4. Lesiones de laespalda
1. - Cifosis. Hipercifosis
2. - Lordosis. Hiperlordosis
3. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
4. - Dolor de cuello. Cervicalgia
5. - Fracturas vertebrales
6. - Herniadedisco
7. - Espondilolistesis y espondildlisis
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8. - Dolor de espalda

9. - Patologia de la espalda del nadador
10. - Fracturade estrés (fractura por fatiga del sacro)
11. - Distensién, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revisién anatémica
1. - Osteologia del miembro superior
2. - Musculatura del miembro superior
2. Lesiones del hombro
1. - Tendinopatia del supraespinoso
2. - Esguince en lazona del hombro
3. - Contractura de trapecios
4. -Fracturade clavicula
5. - Fractura de omoplato
6. - Hombro del nadador
7. - Hombro congelado
8. - Luxaciéon de hombro
9. - Lesiones de la articulaciéon acromioclavicular
10. - Artrosis de la articulacién glenohumeral
11. - Lesiones de la articulacién esternoclavicular
3. Lesiones de la extremidad superior
1. - Miositis Osificante Traumatica (MOT)
2. - Lesiones del triceps
3. - Fracturas del brazoy codo
4. - Tendinitis del biceps
5. - Lesiones del codo
6. - Esguincey luxacion de codo
7. - Contusiones
8. - Hematoma en el biceps
4. Lesiones de la mufecay lamano
1. - Fracturade Colles
2. - Esguince y luxacion de mufieca
3. - Sindrome del tunel carpiano
4. - Fracturade Bennett
5. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
6. - Dedo en martillo
7. - Dedo de jersey
8. - Luxaciones de los dedos
9. - Fracturade las falanges
10. - Ampollasy callosidades
11. - Tendinitis de Quervain

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisién anatémica
1. - Estructurade la piel
2. - Funciones de la piel
2. Lesiones enla piel por la practica deportiva
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1. - Lesiones por trauma

2. - Lesiones por infecciones

3. - Lesiones ambientales

4. - Lesiones por alergia de contacto

5. - Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorreay deporte
Traumatismo craneoencefalico
Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca

©ONO ULk WNE

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - Lapractica profesional de la medicina de rehabilitacion
3. - Paradigma de la rehabilitacién
2. Ladiscapacidad
1. - Modelosy clasificacién de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - Laesperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

1. - Concepto

2. - Terapia ocupacional segln patologias

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
1. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2. Lesiones tendinosas
1. - Tratamiento de lesiones tendinosas
3. Lesiones musculares
1. - Tratamientos para lesiones musculares
4. Lesiones 6seas
1. - Principales lesiones 6seas
2. - Tratamiento de lesiones 6seas

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES
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1. Ayudas técnicas
1. - Conceptualizacién
2. - Caracteristicas
3. - Clasificacion y finalidades
2. Medios auxiliares
3. Ortesis
1. - Ortesis del miembro superior
2. - Ortesis del tronco
3. - Ortesis del miembro inferior
4. Protesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Prétesis de la extremidad inferior
5. Iniciacion a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

1. Lahidrologia médica en la actualidad
2. Antecedentes histoéricos
3. Termoterapia
1. - Efectos fisioldgicos del calor
2. - Técnicas de termoterapia
4. Crioterapia
1. - Efectos fisioldgicos
5. Hidroterapia
1. - Técnicas de hidroterapia
6. Crenoterapia. Balnearios

1. - Composicion de las aguas minero-medicinales

7. Aplicacion en patologias determinadas
UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia
2. Electroterapia
1. - Tipos de corrientes
2. - Contraindicaciones
3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte

S e o

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

1. Elmasaje
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2. Efectos del quiromasaje
3. Contraindicaciones del quiromasaje
4. Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas
5. Otras técnicas
1. - Técnicas de movilizacién
2. - Educacién de lamarcha

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION

DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

1. - Laelectrolisis percutanea

2. - Eltratamiento con ondas de choque
2. Tratamientos mecanicos

1. - Sistemas de suspension (RedCord)

2. - Rodillos de masaje o Foam Roller

3. - Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)
3. Terapia por resonancia magnética

1. - Resonancia magnética nuclear (RMN)

2. - Resonancia Magnética Nuclear Terapéutica (MBST)
4. Oxigenoterapia hiperbarica

1. - Oxigenoterapia

2. - Oxigenoterapia normobdrica

3. - Oxigenacion hiperbarica

4. - Beneficios de la oxigenacion hiperbarica

PARTE 6. REHABILITACION DEPORTIVA
MODULO 1. INTRODUCCION AL MASAJE DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. Laexploracion
2. Técnicas basicas en masaje deportivo
3. Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 3. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACIONES

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-enfermeria-deportiva

INESALUD

1. Movimiento
2. Laparada
3. Movimientoy parada

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO 2. TECNICAS DE MASAJE DEPORTIVO: APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 6. MANIOBRAS BASICAS DEL MASAJE DEPORTIVO

Parametros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

NouprwdE

UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ESPALDA

1. Osteologia de laespalda
2. Musculaturade la espalda
3. Aplicacion practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacion practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
3. Aplicacion practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculaturadel pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacién practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 11. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
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2. Aplicacion practica del masaje deportivo
UNIDAD DIDACTICA 12. PRACTICA DEL MASAJE DEPORTIVO: TORAX

1. Osteologia del térax
2. Musculaturadel térax
3. Aplicacion practica del masaje deportivo

UNIDAD DIDACTICA 13. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencién al cliente

2. Tipos de clientes

3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

MODULO 3. TECNICAS DE REHABILITACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 14. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacion como especialidad médica
2. Ladiscapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 15. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 16. TECNICAS DE REHABILITACION Il

Medios auxiliares

Ortesis

Proétesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacién a la autonomia
Vendajes

S e o

UNIDAD DIDACTICA 17. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Artritis

2. Mano reumatica

3. Conservacion de la artrosis
4. Osteoporosis

5. Fracturas

UNIDAD DIDACTICA 18. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Fibromialgia
2. Dolor cervical
3. Dolor lumbar
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4. Dolores en hombros, codos, muiiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

UNIDAD DIDACTICA 19. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

Lesiones de ligamentos

Tratamientos para lesiones de ligamentos
Lesiones tendinosas

Lesiones musculares

Tratamientos para lesiones musculares
Lesiones 6seas

Tratamiento de lesiones 6seas

NoupwdeE
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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