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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo en el ambito de la educacion online. Esta colaboracion estratégica combina la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educacion de calidad en el ambito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia academica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasion por el deporte, todo ello respaldado por una solida base
academica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento tedricoy la
practica, lo que se alinea perfectamente con la filosofia educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atencion personalizada, grupos reducidos y enfoque teorico-practico. El alumnado de ambas
instituciones se beneficiaran de esta colaboracion, accediendo a una educacion integral y de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones academicas de renombre.

Universidad Europea E D U
Miguel de Cervantes
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

@ @ visa #re

mastercard maestro

- % s F
% bizum amzonpy - @@ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

M2 piscovir @ efecty () Rimmcu

y muchos mas...

©
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Probeceidn al
Compradar
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EDUSPORT

Master de Formacion Permanente en Optimizacién del Rendimiento y
Salud + 60 Creditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacion Permanente en Optimizacion del Rendimiento y Salud
expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 Creditos Universitarios
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Considerands que, confomme a b legislacitn ¥ nonmativa univeritaga vigentes,

Nombre cicl Alumnoz’é

terenadn, El Secretasio Genend PO, Rector Magrafico,

JUAN CASADO CANALES

Descripcion

Este Master en Optimizacion del Rendimiento y Salud logra abordar, de forma integra y sistémica, la
compleja red de estructuras y factores asociados a la salud que influyen directa e indirectamente en
el rendimiento de los deportistas. En un sector en el que el bienestar y el rendimiento de los
deportistas se ven afectados o influenciados por causas y factores cada vez mas cambiantes, este
Master se caracteriza por ofrecer a los alumnos una oportunidad para conocer y experimentar los
modelos mas actuales y complejos, asi como las mas actualizadas teorias para realizar un proceso
de evaluacion e intervencion con esta poblacion lo mas completa posible.

Objetivos

e Conocer las capacidades fisicas basicas del deportistay los factores que influyen en su
desarrollo.

e Comprender el proceso de aprendizaje psicomotor para poder alcanzar su desarrollo.

 Desarrollar la planificacion de la sesion de entrenamiento para organizar el proceso de
perfeccionamiento del deportista.

e Conocer factores que intervienen en el rendimiento y preparacion del deportista

* Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo funciones similares al Psicologo
Deportivo.

EDU
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Para qué te prepara

Este Master en Optimizacion del Rendimiento y Salud esta dirigido a los profesionales del mundo de
las actividades fisicas y deportivas, concretamente en el area deportiva profesional o semi
profesional, tambien para Licenciados en areas relacionadas con ciencias de la salud y el deporte,
Psicologos deportivos y personal para el entrenamiento y alto rendimiento.

A quien va dirigido

Este Master en Optimizacion del Rendimiento y Salud logra una preparacion completa para aquellos
estudiantes dedicados al entrenamiento y rendimiento deportivo, centrada en el ambito de las
ciencias que participan en este campo de conocimiento. Ademas, consigue ahondar en aspectos
mas especificos como técnicas, tacticas deportivas y factores que intervienen en el rendimiento y
optimizacion de la ejecucion deportiva.

Salidas laborales

En cuanto a las salidas profesionales que ofrece el Master, cabe destacar las funciones de
Preparador fisico, readaptadores de lesiones, responsables, coordinadores y profesionales de areas
relacionadas con la atencion integral al deportista relacionadas con la salud y aplicacion en
instituciones deportivas y médicas (centros de rehabilitacion, clinicas de salud deportiva, etc.).
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TEMARIO

MODULO 1. PREPARACION DE ALTO NIVEL DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccion a la fisioterapia
2. Fundamentos anatomicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMAS ENERGETICOS

Sistema energetico

ATP (Adenosina Trifosfato)

Tipos de fuentes energeticas

Sistemas anaerodbico alactico o sistema de fosfageno
Sistema anaerobico lactico o glucolisis anaerobica
Sistema aerdbico u oxidativo

o L A A

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. Elejercicio fisico
2. Metabolismo energetico durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teorica
2. Gasto calorico
3. Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES FiSICAS BASICAS Y PSICOMOTRICES

Resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad

Esquema corporal

Proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

N O R NN

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO

Ver curso en laweb
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El entrenamiento de alto rendimiento

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

UNIDAD DIDACTICA 7. PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1.

Factores de la capacidad de rendimiento deportivo

UNIDAD DIDACTICA 8. BASES DE FORMACION DE LA PREPARACION DE LOS DEPORTISTAS

o F NN =

Preparacion de los deportistas

La estructura general de la preparacion plurianual

Organizacion de la preparacion en diferentes etapas del perfeccionamiento a largo plazo
Principales vias de intensificacion de la preparacion

La dinamica de las cargas y la relacion del trabajo de diferente orientacion

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES

N O R NN

Deportes individuales

Deportes colectivos

Tecnicasy tacticas en el deporte colectivo
Tipos de juegos

El juego como metodo de ensefanza
Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

MODULO 2. FISIOLOGIA HUMANA

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS EN FISIOLOGIA

a &~ NN -

Definicion de fisiologia. Caracteristicas generales de los seres vivos
Mantenimiento de la homeostasis

Sistemas de regulacion fisiologicos

Metodos de transporte de sustancias por el organismo

Captacion e interpretacion de sefales

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

1.

Morfologia y fisiologia 0sea

2. Crecimiento 6seo
3. Craneo

Ver curso en laweb
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Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

© o N O g &

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccion al sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. El sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Elaparato respiratorio
2. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Introduccion al sistema digestivo
2. Componentes del sistema digestivo
3. Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. Introduccion al sistema cardiovascular
2. Los vasos sanguineos

MODULO 3. LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTOY PREVENCION

1. Concepto de lesion deportivay su relevancia
2. Causas de las lesiones deportivas
3. Fases de lalesion deportiva

EDU
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Factores que influyen en la lesion y curacion
Prevencion de la lesion deportiva
Reconocimiento medico previo

Psicologia de la lesion deportiva

Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

oo kh NN -

Osteologia del miembro inferior
Musculatura del miembro inferior
Lesiones de la piernay el muslo
Lesiones de larodilla

Lesiones del tobillo

Lesiones del pie

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1.
2.
3.
4,

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1.
2.
3.
4,

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1.
2.

Revision anatomica

Lesiones toracicas y abdominales
Lesiones cadera

Lesiones de la espalda

Revision anatomica

Lesiones del hombro

Lesiones de la extremidad superior
Lesiones de la mufiecay la mano

Revision anatomica
Lesiones en la piel por la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

ook N -

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico
Lesiones en parpadosy anejos

Ver curso en laweb
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7. Erosiones corneales
8. Lesionesdelaboca

MODULO 4. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

o AN =

Transformaciones energeticas

Unidades de medida energéticas
Necesidades energeticas de un adulto

Calorias en los alimentos

Piramide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA FiSICA

N O o r NN

El uso de la energia muscular

Los hidratos de carbono

Las grasas en el ejercicio fisico
Las proteinas en el ejercicio fisico
Las vitaminas

Los minerales

Elagua en la practica fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

N O R NN =

Equilibrio hidrico

Ingesta y eliminacion de agua

Las funciones del agua durante la practica deportiva

La reposicion de liquidos y electrolitos durante la practica deportiva

Pautas para la correcta reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
Tipos de bebidas recomendadas durante la practica deportiva

La hipertemia y la deshidratacion. Efectos

UNIDAD DIDACTICA 4. ERGOGENIA Y DOPAJE

Ver curso en laweb

N O OO WD -

Comienzos de las técnicas ergogenicas

Los lipidos e hidratos de carbono con elementos de ayuda ergogénica
Las proteinas, aminoacidos

Las vitaminas y los minerales como suplemento

El bicarbonato, el citrato y el fosfato

Otras sustancias utilizadas como ayuda ergonomica

El dopaje

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

R L A A

La educacion alimentaria

indices de gasto caldrico

Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la practica deportiva
Las grasas

Las proteinas y sus requerimientos durante la practica deportiva

El entrenamiento de la hipertrofia

UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE DIETAS PARA DEPORTISTAS

o L O B

Dietas

Necesidades de nutrientes

Dietas para deportistas

Menu base diario orientativo, para los deportes de fuerzay resistencia
Tipos de dietas

Tendencias nutricionales de los deportistas

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

1.
2.
3.
4,

La practica de la actividad fisica en la nifiez

La practica de la actividad fisica en la adolescencia
La practica de la actividad fisica en la edad adulta
La practica de la actividad fisica en la tercera edad

MODULO 5. NUTRICION DEPORTIVA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

S N

Actividad fisica

Actividad fisica en la nifez

Actividad fisica en la adolescencia

Actividad fisica en la tercera edad

Actividad fisica y nutricion durante el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

1.

El rendimiento deportivo

2. Influencia de la nutricion en el rendimiento deportivo
3. Nutricion para el entrenamiento
4. Nutricion para la recuperacion

Ver curso en laweb
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UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FUERZA'Y RESISTENCIA

Introduccion a laresistenciay la fuerza

La practica de Fitness y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus recomendaciones
La practica del Atletismo - pruebas de fondo y sus recomendaciones

La practica del Boxeo y sus recomendaciones nutricionales

La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerza y resistencia

R L A A

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

Introduccion a la velocidad y la flexibilidad

La practica de las Artes Marciales y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Baloncesto y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Gimnasia y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Natacion - pruebas cortas y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus recomendaciones nutricionales

ook NN -

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS

1. Concepto de lesion deportiva
2. Lesiones deportivas y nutricion

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES

Situaciones especiales en la practica deportiva

La practica del Sumo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Culturismo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Automovilismo y sus recomendaciones nutricionales
La practica del Alpinismo y sus recomendaciones nutricionales

S N

UNIDAD DIDACTICA 7. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE

1. Pasadoy presente en el deporte de élite
2. Ladieta para el deportista de élite
3. Los aminoacidos en la dieta del atleta

UNIDAD DIDACTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION
DEPORTIVA

1. Aspectos psicologicos: deporte y nutricion

EDU


https://www.euroinnova.com/master-en-rendimiento-deportivo-y-salud

EDUSPORT

2. Efectos de la presion social y deportiva sobre la psicologia y las practicas nutricionales del
deportista

3. Larelacion psicologia-nutricion en diferentes poblaciones activas y sedentarias

4. Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

1. Concepto de Coaching
2. Elorigen del coaching deportivo
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING PASO A PASO

El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la relacion
Valoracion y disefio del plan de accion

Sesiones de trabajo y entrenamiento

Evaluacion del progreso

La primera sesion

o F uanN -

MODULO 6. INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. EJERCICIO FiSICO, PSICOLOGIA Y SALUD

El ejercicio fisico y sus fases

Adaptaciones organicas en el ejercicio

Proceso metabolico durante el desarrollo del ejercicio fisico
La fatiga

Ejercicio fisico y bienestar psicologico

Mecanismos explicativos de los efectos del ejercicio fisico

O gk NN~

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA Y LESIONES DEPORTIVAS

Introduccion a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢Que debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
¢Que puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Tecnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

Relacion entre factores psicologicos y lesiones deportivas

Ver curso en laweb
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UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA CLINICA DEL DEPORTE DE COMPETICION

El psicologo del deporte en el alto rendimiento

Deportistas de Alto Rendimiento

Psicologia Clinica aplicada al deporte

Plan Psicologico de actuacion

Actuaciones del Psicologo del Deporte en el Alto Rendimiento
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UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA DE LA COMPETICION

Competir y cooperar

Entrenamiento mental: preparacion psicologica de entrenamientos y competiciones
Intervencion psicologica para competicion

Intervencion psicologica entre competiciones

Intervencion psicologica en competicion regular
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UNIDAD DIDACTICA 5. VARIABLES PSICOLOGICAS RELACIONADAS CON EL DEPORTE

Caracteristicas psicologicas de los deportistas
Teorias de la personalidad

Evaluacion de la personalidad

Personalidad y deporte

Perfiles deportivos

ok N =

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

1. Autoinformes

2. Entrevistas

3. Observacion

4. Pruebas estandarizadas

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

1. Orientacion psicologica o “counseling”

2. Intervencion psicologica con la familia del deportista

3. Intervencion psicologica y comunicacion con el equipo tecnico
4. Entrenamiento psicologico

MODULO 7. TECNICAS DE ENTRENAMIENTO MENTAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. IMPORTANCIA DEL ENTRENAMIENTO MENTAL EN EL DEPORTE DE ALTO
RENDIMIENTO

EDU
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Necesidades psicologicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicologica

Variables, habilidades y técnicas psicologicas

Entrenamiento de habilidades psicologicas

Tipos de intervencion psicologica

El papel de la Psicologia

Participacion de los deportistas en la preparacion psicologica

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO MENTAL EN DEPORTES INDIVIDUALES Y DE
EQUIPO

© o N O O B WD -

El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacion psicologica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicologico
Planificacion del entrenamiento psicolégico

Disefo de programas de entrenamiento psicologico

Intervencion psicologica en deportes individuales y colectivos

Psicologia y deporte adaptado

UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA. TECNICA DEL AUTO-HABLA

ook NN -

Introduccion. Concepto y objetivos
Elementos basicos de PNL
Sistemas representacionales
Metamodelos y metaprogramas
Estrategias empleadas en PNL
Aplicaciones de PNL

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE CONTROL DE LA ACTIVACION Y ANSIEDAD. MANEJO DEL ESTRES

N R WD -

El estres

Sintomas fisicos y psicologicos

Tipos de estresores

Clasificacion del estres

La ansiedad

Sintomas

Tecnicas de relajacion para el control del estres y la ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 5. GESTION DE LA EXCELENCIA Y MANEJO DE LAS CRITICAS

Ver curso en laweb
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Las emociones en el deporte

Emociones provocadas por el entrenamiento
Control emocional ante situaciones amenazantes
Emociones antes de la competicion

Laresiliencia

La autoestima

Como hacer frente a las criticas

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICA DEL BIOFEEDBACK

1.
2.
3.
4,

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE RELAJACION. JACOBSON Y SCHULTZ

o L O A S

Biofeedback

Tecnicas de biofeedback

Biofeedback en funcion del sistema fisiologico
Como practicar la técnica del biofeedback

Definicion y aplicacion de la técnica

Postura corporal

Tecnicas de tension-relajacion

Tecnicas de distraccion

Tecnicas de autocontrol

Entrenamiento autégeno o tecnica de Schultz

UNIDAD DIDACTICA 8. VISUALIZACION E IMAGINACION
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Aprendizaje motor

Proceso de ensefanza-aprendizaje

Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje
El esquema corporal

Visualizacion

La practica imaginada

UNIDAD DIDACTICA 9. HIPNOSIS EN EL DEPORTE

oL L

Concepto de hipnosis

Teorias de la hipnosis y el estado hipndtico
Practica de la hipnosis

Tecnicas de hipnosis

Aplicaciones clinicas de la hipnosis

La hipnosis en el deporte de alto rendimiento

Ver curso en laweb

EDU


https://www.euroinnova.com/master-en-rendimiento-deportivo-y-salud

EDUSPORT

MODULO 8. PROYECTO FIN DE MASTER
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Telefonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America
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Reublica Dominicana
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