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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A  través  de  nuestro  contenido  educativo,  programas  personalizados  y  una  comunidad  en  línea
damos lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la
excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo  en  el  ámbito  de  la  educación  online.  Esta  colaboración  estratégica  combina  la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educación de calidad en el  ámbito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia académica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasión por el deporte, todo ello respaldado por una sólida base
académica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento teórico y la
práctica, lo que se alinea perfectamente con la filosofía educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atención personalizada, grupos reducidos y enfoque teórico-práctico. El  alumnado de ambas
instituciones  se  beneficiarán  de  esta  colaboración,  accediendo  a  una  educación  integral  y  de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones académicas de renombre.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el  conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo  en  el  campo  de  la  formación  online.  Todas  las  entidades  bajo  el  sello  EDUCA  EDTECH
comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias  a  ello  ha  conseguido  el  reconocimiento  de  diferentes  rankings  a  nivel  nacional  e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades
que lo forman comparten la misión de democratizar el  acceso a la educación y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Máster de Formación Permanente en Psicología del Alto Rendimiento + 60
Créditos ECTS

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
60 ECTS

Titulación

Título Propio de Máster de Formación Permanente en Psicología del Alto Rendimiento expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 Créditos Universitarios
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Descripción
El deporte en la actualidad es un área objeto de estudio en los últimos tiempos que genera diversos
intereses económicos y sociales. Se trata no sólo de uno de los factores a revisar hoy en día y
promover su mejora, sino uno de los factores más relevantes según los médicos y prevencionistas.
Especializándonos en alto rendimiento podremos descubrir el mecanismo de exigencia y factores
que intervienen en este nivel de práctica deportiva. Realizando esta formación, contarás con una
formación avanzada en conceptos y herramientas especializados, dotándote de las competencias
para responder también algunos de los aspectos importantes a tratar y relacionados con la Salud.

Objetivos

Comprender la importancia de la actividad física y el deporte como elemento de desarrollo
educativo.
Conocer los factores físicos, psicológicos y neurológicos que intervienen en el proceso de la
salud
Familiarizarse con nociones básicas de la Psicología, sus técnicas y sus diversas teorías de
terapia.
Planificar procesos de intervención tanto terapéuticamente como para la prevención.
Adquirir conocimientos sobre las bases psicológicas del deporte, anatomía y psicomotricidad.
Conocer el mundo de las lesiones más comunes derivadas de este tipo de práctica tan
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exigente.

Para qué te prepara
El Master de Formación Permanente en Alto Rendimiento está dirigido a Licenciados en Psicología
que deseen especializarse en el estudio y aplicación de técnicas psicológicas en el contexto del alto
rendimiento deportivo. Nuestro programa de formación proporcionará las herramientas y
conocimientos necesarios para comprender los factores que influyen en el rendimiento y bienestar
de los deportistas. Se conseguirá una comprensión profunda de los aspectos físicos, deportivos y
psicológicos que intervienen en el proceso de la salud en el ámbito deportivo. Asimismo, se
familiarizarán con nociones básicas de la Psicología, sus técnicas y diversas teorías de terapia.
Nuestro enfoque pedagógico se basa en la excelencia académica y el desarrollo integral de los
licenciados en psicología. Por ello, abordamos los fundamentos psicológicos del deporte
proporcionando conocimientos sólidos y aplicables para su posterior desempeño profesional en el
ámbito del alto rendimiento deportivo.

A quién va dirigido
Este Master de Psicología del Alto Rendimiento te preparará para trabajar desde las últimas
perspectivas desarrolladas en el campo psicológico como especialista en esta área pudiendo aplicar
los conocimientos adquiridos en distintos contextos y especialidades referentes a la salud y
deporte. También podrás ampliar el mundo de las lesiones deportivas cuando se alcanzan duchos
niveles de rendimiento.

Salidas laborales
Una vez finalizada la formación, habrás adquirido los conocimientos y habilidades que te permitirán
desarrollar tu actividad profesional en los siguientes sectores: Psicólogo deportivo tanto en consulta
privada como publica en centros especializados, monitor o entrenador deportivo, empleado en
empresas deportivas de ocio y tiempo libre e investigación en Deporte y sus especialidades.
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TEMARIO

MÓDULO 1. PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

Introducción1.
Psicología del Deporte2.
Relación de la Psicología con la Psicología del Deporte3.
Funciones de la Psicología del Deporte4.
La Psicología del Deporte en la actualidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PSICÓLOGO/A DEL DEPORTE

El Psicólogo/a del Deporte1.
Funciones del Psicólogo del Deporte2.
¿Cuáles no son las funciones del Psicólogo del Deporte?3.
El Psicólogo del Deporte dentro de una organización deportiva4.
El Psicólogo del Deporte en alto rendimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
PARTICIPACIÓN DE LOS DEPORTISTAS EN LA PREPARACIÓN PSICOLÓGICA7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA MOTIVACIÓN Y AUTOCONFIANZA

La motivación1.
La Autoconfianza2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introducción: las emociones1.
Las emociones en el deporte2.
Emociones provocadas por el entrenamiento3.
Control emocional ante situaciones amenazantes4.
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Emociones antes de la competición5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACTIVACIÓN, ESTRÉS Y ANSIEDAD

Introducción1.
Activación, ansiedad y estrés2.
Manifestaciones de la ansiedad en la competición3.
Evaluación de la ansiedad, estrés y otros4.

MÓDULO 2. FUNDAMENTOS PSICOBIOLÓGICOS DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES NEUROLÓGICAS BÁSICAS

Clasificación del Sistema Nervioso. Citología1.
Potencial de Reposo o de Membrana2.
Receptores. Potencial Generador3.
Potencial de Acción4.
Sinapsis5.
Circuitos neuronales6.
Morfogénesis del Sistema Nervioso Central7.
Morfología del Sistema Nervioso Central8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES NEUROLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Sistema somatosensorial. Exterocepción y nociocepción1.
Sistema sensorial. Propiocepción2.
Organización funcional del Sistema Motor3.
Sistema Nervioso Vegetativo o Autónomo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor1.
Principales modelos del aprendizaje motor2.
Teorías del aprendizaje motor3.
El proceso de enseñanza-aprendizaje4.
Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor5.
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor6.
Las habilidades motrices7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANATOMÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Sistema óseo: aparato locomotor y el movimiento1.
El sistema muscular2.

https://www.euroinnova.com/master-en-psicologia-del-deporte


EDUSPORT

Articulaciones y movimiento3.
Los tendones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. FISIOLOGÍA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FÍSICA

Fisiología muscular y sistemas energéticos1.
Fisiología cardio-circulatoria2.
Fisiología respiratoria3.
El sistema nervioso4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUALIDADES FÍSICAS BÁSICAS

Resistencia1.
Fuerza2.
Velocidad3.
Flexibilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

Características preliminares de la psicomotricidad1.
El esquema corporal2.
El proceso de lateralización3.
Coordinación4.
Equilibrio5.
Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices6.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento7.

MÓDULO 3. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EJERCICIO FÍSICO, PSICOLOGÍA Y SALUD

El ejercicio físico y sus fases1.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
Proceso metabólico durante el desarrollo del ejercicio físico3.
La fatiga4.
Ejercicio físico y bienestar psicológico5.
Mecanismos explicativos de los efectos del ejercicio físico6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA Y LESIONES DEPORTIVAS

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
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Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.
Relación entre factores psicológicos y lesiones deportivas10.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOLOGÍA CLÍNICA DEL DEPORTE DE COMPETICIÓN

El psicólogo del deporte en el alto rendimiento1.
Deportistas de Alto Rendimiento2.
Psicología Clínica aplicada al deporte3.
Plan Psicológico de actuación4.
Actuaciones del Psicólogo del Deporte en el Alto Rendimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA DE LA COMPETICIÓN

Competir y cooperar1.
Entrenamiento mental: preparación psicológica de entrenamientos y competiciones2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. VARIABLES PSICOLÓGICAS RELACIONADAS CON EL DEPORTE

Características psicológicas de los deportistas1.
Personalidad y deporte2.
Perfiles deportivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EVALUACIÓN PSICOLÓGICA EN EL DEPORTE

Autoinformes1.
Entrevistas2.
Observación3.
Registros psicofisiológicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL DEPORTE

Orientación psicológica o “counseling”1.
Entrenamiento psicológico2.

MÓDULO 4. FACTORES PSICOLÓGICOS EN EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RESILIENCIA Y MOTIVACIÓN EN DEPORTES INDIVIDUALES
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Resiliencia en el deporte1.
Fortaleza mental y tipos de mentalidad2.
Relación entre mente-cuerpo3.
Preparación mental de partido4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RESILIENCIA Y MOTIVACIÓN EN DEPORTES COLECTIVOS

Progreso y evolución de grupo a equipo1.
Gestión emocional del grupo2.
Herramientas de cohesión de grupo3.
Estrategias motivacionales durante las competiciones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. REGULACIÓN EMOCIONAL DEL ENTRENADOR

Regulación emocional diaria1.
Regulación emocional durante la competeción.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LIDERAZGO EN ALTO RENDIMIENTO

Acciones y habilidades principales del líder1.
Clima grupal y desarrollo individual2.
Herramientas de comunicación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CLAVES PSICOLÓGICAS DE ENTRENAMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO

La exposición competitiva y la preparación específica1.
La pre-competencia y la competencia deportiva2.
La post-competencia deportiva3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALTO RENDIMIENTO EN ENTORNOS 3.0

Diversidad generacional en la comunidad deportiva1.
Redes sociales y alto rendimiento deportivo2.
Integración del entrenamiento en dispositivos tecnológicos3.
Sofwares online de gestión de rendimiento deportivo4.

MÓDULO 5. METODOLOGÍA E INVESTIGACIÓN DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL ENFOQUE CIENTÍFICO EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FÍSICA Y EL DEPORTE

Aproximación al método científico1.
Objetivos de la investigación científica2.
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La hipótesis3.
Problemas éticos de la investigación4.
Líneas de investigación en ciencias de la actividad física y el deporte5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

Introducción a la revisión bibliográfica1.
Estrategias de búsqueda2.
Revisión bibliográfica en el proceso de investigación3.
Bases de datos bibliográficas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL INFORME DE INVESTIGACIÓN

Elaboración del informe de investigación1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTADÍSTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

La estadística descriptiva1.
Estadística inferencial2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PLAN DE INVESTIGACIÓN

Formulación del problema1.
Desarrollo del trabajo de campo y marco teórico2.
Interpretación de resultados3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CRITERIOS DE ELECCIÓN DEL TIPO DE DISEÑO

Diseño de la investigación científica1.
La función del diseño de investigación2.
Criterios para elegir un diseño3.
Validez del diseño4.
Criterios de clasificación de los diseños5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DISEÑOS EXPERIMENTALES Y NO EXPERIMENTALES

Aproximación a los diseños experimentales1.
Aproximación a los diseños no experimentales2.
Características de la investigación no experimental y la experimental3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DISEÑOS PRE-EXPERIMENTALES Y CUASI-EXPERIMENTALES

Aproximación a los diseños pre-experimentales y cuasi-experimentales1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. DISEÑOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

Investigación cuantitativa y cualitativa1.
Diseños cuantitativos2.
La investigación cualitativa3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN

Diseño de investigación1.
Enfoque metodológico2.
Técnicas e instrumentos para obtener la información en la investigación3.

MÓDULO 6. PSICOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO E INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.
Intervención psicológica en arbitraje8.
Intervención psicológica en deportes individuales y colectivos9.
Psicología y deporte adaptado10.
Detección de talentos11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA EL APRENDIZAJE DEPORTIVO

Psicología del Entrenamiento Deportivo1.
Modelos de enseñanza deportiva2.
Intervención psicológica en el aprendizaje deportivo3.
Funciones del psicólogo en la iniciación deportiva4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOLOGÍA DE LOS ENTRENADORES DEPORTIVOS

Las expectativas y su influencia en el rendimiento1.
Las habilidades sociales y de comunicación (HHSS)2.
El liderazgo del entrenador3.
La modificación de conducta4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DEPORTIVAS
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Introducción a las técnicas de coaching en positivo1.
Visualización2.
Relajación3.
Trabajo en el presente, aquí y ahora4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE EQUIPO

Definición y clasificación1.
Técnicas de grupo grande2.
Grupo mediano3.
Técnicas de grupo pequeño4.
Técnicas que requieren del coach5.
Técnicas según su objetivo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS COGNITIVAS

Introducción1.
La terapia racional emotivo-conductual de Ellis2.
La terapia cognitiva de Beck3.
Principios de la terapia cognitiva4.
Técnicas cognitivas5.

MÓDULO 7. TENDENCIAS ACTUALES EN INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACIÓN

Introducción a las terapias en psicología1.
Terapias de tercera generación, terapias contextuales2.
La evaluación psicológica desde una perspectiva contextual- funcional3.
Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorías4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APORTACIÓN DE LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACIÓN

Aportación a la psicología clínica1.
Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional2.
Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de tercera generación3.
El mindfulness como terapia contextual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCEDIMIENTO DE INTERVENCIÓN; FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y
METODOLÓGICOS

Premisas y conceptos centrales que afectan a la forma de intervención1.
Proceso de intervención2.
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Fundamentos conceptuales y metodológicos3.
Evidencia científica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERAPIA ANALÍTICA FUNCIONAL (TAF)

Terapia o psicoterapia analítica funcional (TAF)1.
Aplicación clínica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO (ACT)

Terapia de aceptación y compromiso (ACT)1.
Aplicación clínica2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TERAPIA DIALÉCTICA CONDUCTUAL (TDC)

Terapia dialéctica conductual (TDC)1.
Trastorno límite de la personalidad y terapia dialéctica conductual2.
Aplicación clínica3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA DE ACTIVACIÓN DE LA CONDUCTA (TAC)

Terapia de activación de la conducta (TAC)1.
La depresión2.
Modelos psicológicos de la depresión3.
Aplicación clínica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. MINDFULNESS: LA PRÁCTICA DE LA ATENCIÓN PLENA

Emoción y Mindfulness1.
El origen de Mindfulness2.
Mindfulness3.
Mindfulness y neurobiología4.
Componentes de la atención o conciencia plena5.
Práctica de Mindfulness6.
El trabajo de las emociones en la psicoterapia7.
Aproximación a la Psicología positiva y terapia transpersonal8.
Abordaje corporal de las emociones9.
Mindfulness10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA A TRAVÉS DE INTERNET

La terapia psicológica mediante el uso de internet1.
Eficacia del uso de internet en la intervención psicológica2.
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Implicaciones del terapeuta en la intervención psicológica a través de internet3.

MÓDULO 8. PROYECTO FINAL DE MASTER
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

https://www.euroinnova.com/master-en-psicologia-del-deporte
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.euroinnova.com/master-en-psicologia-del-deporte
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Reública Dominicana  

https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/master-en-psicologia-del-deporte
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