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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de

300k

estudiantes
fFormados
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100% 25%

de financiacion de estudiantes
internacionales
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Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo en el ambito de la educacion online. Esta colaboracion estratégica combina la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educacion de calidad en el ambito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia academica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasion por el deporte, todo ello respaldado por una solida base
academica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento tedricoy la
practica, lo que se alinea perfectamente con la filosofia educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atencion personalizada, grupos reducidos y enfoque teorico-practico. El alumnado de ambas
instituciones se beneficiaran de esta colaboracion, accediendo a una educacion integral y de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones academicas de renombre.

Universidad Europea E D U
Miguel de Cervantes
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU


https://www.euroinnova.com/master-en-psicologia-del-deporte

EDUSPORT

METODOS DE PAGO

Con la Garantiade:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©
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Master de Formacion Permanente en Psicologia del Alto Rendimiento + 60
Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacion Permanente en Psicologia del Alto Rendimiento expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 Créditos Universitarios
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Comsiderand

N

» que, conforme a l legislacidn ¥ nonmativa univ

ombre cicl Alumnoz’é .

Dado en Villadolid, a ¢

erenada, El Seerctario Genend P.LY, Rector Magrilics,

Descripcion

El deporte en la actualidad es un area objeto de estudio en los ultimos tiempos que genera diversos
intereses econdmicos y sociales. Se trata no solo de uno de los factores arevisar hoy endiay
promover su mejora, sino uno de los factores mas relevantes segun los medicos y prevencionistas.
Especializandonos en alto rendimiento podremos descubrir el mecanismo de exigencia y factores
que intervienen en este nivel de practica deportiva. Realizando esta formacion, contaras con una
formacion avanzada en conceptos y herramientas especializados, dotandote de las competencias
para responder también algunos de los aspectos importantes a tratar y relacionados con la Salud.

Objetivos

e Comprender laimportancia de la actividad fisica y el deporte como elemento de desarrollo
educativo.

» Conocer los factores fisicos, psicologicos y neurologicos que intervienen en el proceso de la
salud

» Familiarizarse con nociones basicas de la Psicologia, sus técnicas y sus diversas teorias de
terapia.

* Planificar procesos de intervencion tanto terapeuticamente como para la prevencion.

» Adquirir conocimientos sobre las bases psicologicas del deporte, anatomia y psicomotricidad.

e Conocer el mundo de las lesiones mas comunes derivadas de este tipo de practica tan
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exigente.

Para qué te prepara

El Master de Formacion Permanente en Alto Rendimiento esta dirigido a Licenciados en Psicologia
que deseen especializarse en el estudio y aplicacion de técnicas psicologicas en el contexto del alto
rendimiento deportivo. Nuestro programa de formacion proporcionara las herramientas y
conocimientos necesarios para comprender los factores que influyen en el rendimiento y bienestar
de los deportistas. Se conseguira una comprension profunda de los aspectos fisicos, deportivos y
psicologicos que intervienen en el proceso de la salud en el ambito deportivo. Asimismo, se
familiarizaran con nociones basicas de la Psicologia, sus técnicas y diversas teorias de terapia.
Nuestro enfoque pedagogico se basa en la excelencia academica y el desarrollo integral de los
licenciados en psicologia. Por ello, abordamos los fundamentos psicolégicos del deporte
proporcionando conocimientos solidos y aplicables para su posterior desempeno profesional en el
ambito del alto rendimiento deportivo.

A quien va dirigido

Este Master de Psicologia del Alto Rendimiento te preparara para trabajar desde las ultimas
perspectivas desarrolladas en el campo psicologico como especialista en esta area pudiendo aplicar
los conocimientos adquiridos en distintos contextos y especialidades referentes alasalud y
deporte. Tambien podras ampliar el mundo de las lesiones deportivas cuando se alcanzan duchos
niveles de rendimiento.

Salidas laborales

Una vez finalizada la formacion, habras adquirido los conocimientos y habilidades que te permitiran
desarrollar tu actividad profesional en los siguientes sectores: Psicologo deportivo tanto en consulta
privada como publica en centros especializados, monitor o entrenador deportivo, empleado en
empresas deportivas de ocio y tiempo libre e investigacion en Deporte y sus especialidades.
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TEMARIO

MODULO 1. PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

1. Introduccion

2. Psicologia del Deporte

3. Relacion de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
4. Funciones de la Psicologia del Deporte

5. LaPsicologia del Deporte en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO/A DEL DEPORTE

El Psicologo/a del Deporte

Funciones del Psicologo del Deporte

¢Cuales no son las funciones del Psicologo del Deporte?

El Psicologo del Deporte dentro de una organizacion deportiva
El Psicologo del Deporte en alto rendimiento

o s NN =

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

Necesidades psicologicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicologica
Variables, habilidades y técnicas psicologicas
Entrenamiento de habilidades psicologicas
Tipos de intervencion psicologica

El papel de la Psicologia

S

UNIDAD DIDACTICA 4. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1. La motivacion
2. La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

1. Introduccion: las emociones

2. Lasemociones en el deporte

3. Emociones provocadas por el entrenamiento

4. Control emocional ante situaciones amenazantes

Ver curso en laweb

PARTICIPACION DE LOS DEPORTISTAS EN LA PREPARACION PSICOLOGICA
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5. Emociones antes de la competicion
UNIDAD DIDACTICA 6. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

1. Introduccion

2. Activacion, ansiedad y estres

3. Manifestaciones de la ansiedad en la competicion
4. Evaluacion de la ansiedad, estreés y otros

MODULO 2. FUNDAMENTOS PSICOBIOLOGICOS DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accion

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogenesis del Sistema Nervioso Central
Morfologia del Sistema Nervioso Central

® N R WD -

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
2. Sistema sensorial. Propiocepcion

3. Organizacion funcional del Sistema Motor

4. Sistema Nervioso Vegetativo o Autonomo

UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor

Principales modelos del aprendizaje motor

Teorias del aprendizaje motor

El proceso de ensefanza-aprendizaje

Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
Las habilidades motrices

N O R NN

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema 0seo: aparato locomotor y el movimiento
2. El sistema muscular

EDU
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3. Articulaciones y movimiento
4. Lostendones

UNIDAD DIDACTICA 5. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Fisiologia muscular y sistemas energeticos
2. Fisiologia cardio-circulatoria

3. Fisiologia respiratoria

4. El sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 7. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

Caracteristicas preliminares de la psicomotricidad

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

N O WD -

MODULO 3. INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. EJERCICIO FiSICO, PSICOLOGIA Y SALUD

El ejercicio fisico y sus fases

Adaptaciones organicas en el ejercicio

Proceso metabdlico durante el desarrollo del ejercicio fisico
La fatiga

Ejercicio fisico y bienestar psicologico

Mecanismos explicativos de los efectos del ejercicio fisico

o L O A S

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA Y LESIONES DEPORTIVAS
1. Introduccion a las lesiones deportivas
2. Definicion
3. Laprevencion
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Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢Que debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
¢Qué puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Tecnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

10. Relacion entre factores psicologicos y lesiones deportivas

© o N O g &

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA CLINICA DEL DEPORTE DE COMPETICION

El psicologo del deporte en el alto rendimiento

Deportistas de Alto Rendimiento

Psicologia Clinica aplicada al deporte

Plan Psicologico de actuacion

Actuaciones del Psicologo del Deporte en el Alto Rendimiento

ok aN -

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA DE LA COMPETICION

1. Competiry cooperar
2. Entrenamiento mental: preparacion psicologica de entrenamientos y competiciones

UNIDAD DIDACTICA 5. VARIABLES PSICOLOGICAS RELACIONADAS CON EL DEPORTE

1. Caracteristicas psicologicas de los deportistas
2. Personalidady deporte
3. Perfiles deportivos

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

1. Autoinformes

2. Entrevistas

3. Observacion

4. Registros psicofisiologicos

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

1. Orientacion psicologica o “counseling”
2. Entrenamiento psicologico

MODULO 4. FACTORES PSICOLOGICOS EN EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. RESILIENCIA Y MOTIVACION EN DEPORTES INDIVIDUALES
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1. Resiliencia en el deporte

2. Fortaleza mental y tipos de mentalidad
3. Relacion entre mente-cuerpo

4. Preparacion mental de partido

UNIDAD DIDACTICA 2. RESILIENCIA Y MOTIVACION EN DEPORTES COLECTIVOS

1. Progreso y evolucion de grupo a equipo

2. Gestion emocional del grupo

3. Herramientas de cohesion de grupo

4. Estrategias motivacionales durante las competiciones

UNIDAD DIDACTICA 3. REGULACION EMOCIONAL DEL ENTRENADOR

1. Regulacion emocional diaria
2. Regulacion emocional durante la competecion.

UNIDAD DIDACTICA 4. LIDERAZGO EN ALTO RENDIMIENTO

1. Acciones y habilidades principales del lider
2. Clima grupal y desarrollo individual
3. Herramientas de comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 5. CLAVES PSICOLOGICAS DE ENTRENAMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO

1. La exposicion competitivay la preparacion especifica
2. Lapre-competenciay la competencia deportiva
3. La post-competencia deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. ALTO RENDIMIENTO EN ENTORNOS 3.0

1. Diversidad generacional en la comunidad deportiva

2. Redes sociales y alto rendimiento deportivo

3. Integracion del entrenamiento en dispositivos tecnoldgicos
4. Sofwares online de gestion de rendimiento deportivo

MODULO 5. METODOLOGIA E INVESTIGACION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL ENFOQUE CIENTIFICO EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE

1. Aproximacion al método cientifico
2. Objetivos de la investigacion cientifica
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3. Lahipotesis
4. Problemas eticos de la investigacion
5. Lineas de investigacion en ciencias de la actividad fisica y el deporte

UNIDAD DIDACTICA 2. LA REVISION BIBLIOGRAFICA

1. Introduccion a la revision bibliografica

2. Estrategias de busqueda

3. Revision bibliografica en el proceso de investigacion
4. Bases de datos bibliogréaficas

UNIDAD DIDACTICA 3. EL INFORME DE INVESTIGACION
1. Elaboracion del informe de investigacion
UNIDAD DIDACTICA 4. ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

1. La estadistica descriptiva
2. Estadistica inferencial

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE INVESTIGACION

1. Formulacion del problema
2. Desarrollo del trabajo de campo y marco teorico
3. Interpretacion de resultados

UNIDAD DIDACTICA 6. CRITERIOS DE ELECCION DEL TIPO DE DISENO

Diseno de lainvestigacion cientifica

La funcion del disefio de investigacion
Criterios para elegir un diseno

Validez del disefo

Criterios de clasificacion de los disefios

S

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENOS EXPERIMENTALES Y NO EXPERIMENTALES

1. Aproximacion a los disefios experimentales
2. Aproximacion a los disefios no experimentales
3. Caracteristicas de la investigacion no experimental y la experimental

UNIDAD DIDACTICA 8. DISENOS PRE-EXPERIMENTALES Y CUASI-EXPERIMENTALES

1. Aproximacion a los disenos pre-experimentales y cuasi-experimentales

EDU


https://www.euroinnova.com/master-en-psicologia-del-deporte

EDUSPORT

UNIDAD DIDACTICA 9. DISENOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

1. Investigacion cuantitativa y cualitativa
2. Disenos cuantitativos
3. Lainvestigacion cualitativa

UNIDAD DIDACTICA 10. EL PROYECTO DE INVESTIGACION

1. Disefno de investigacion
2. Enfoque metodolégico
3. Tecnicas e instrumentos para obtener la informacion en la investigacion

MODULO 6. PSICOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO E INTERVENCION PSICOLOGICA

El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacion psicologica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
Planificacion del entrenamiento psicologico

Diseno de programas de entrenamiento psicologico

Intervencion psicologica en arbitraje

Intervencion psicologica en deportes individuales y colectivos

© o N O o WD -

—_—
©

Psicologia y deporte adaptado

—_
—_

. Deteccion de talentos
UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE DEPORTIVO

1. Psicologia del Entrenamiento Deportivo

2. Modelos de ensenanza deportiva

3. Intervencion psicologica en el aprendizaje deportivo
4. Funciones del psicologo en la iniciacion deportiva

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DE LOS ENTRENADORES DEPORTIVOS

1. Las expectativas y su influencia en el rendimiento
2. Las habilidades sociales y de comunicacion (HHSS)
3. Elliderazgo del entrenador

4. Lamodificacion de conducta

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEPORTIVAS

EDU


https://www.euroinnova.com/master-en-psicologia-del-deporte

1.

EDUSPORT

Introduccion a las técnicas de coaching en positivo

2. Visualizacion

3.

Relajacion

4. Trabajo en el presente, aquiy ahora

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE EQUIPO

ook NN -

Definicion y clasificacion
Tecnicas de grupo grande

Grupo mediano

Tecnicas de grupo pequefo
Tecnicas que requieren del coach
Tecnicas segun su objetivo

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS COGNITIVAS

a M auaDn -

MODULO 7. TENDENCIAS ACTUALES EN INTERVENCION PSICOLOGICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

1.
2. Terapias de tercera generacion, terapias contextuales

3. Laevaluacion psicologica desde una perspectiva contextual- funcional
4. Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias

UNIDAD DIDACTICA 2. APORTACION DE LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

Introduccion

La terapia racional emotivo-conductual de Ellis
La terapia cognitiva de Beck

Principios de la terapia cognitiva

Tecnicas cognitivas

Introduccion a las terapias en psicologia

1. Aportacion a la psicologia clinica

2. Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional
3. Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de tercera generacion

4. Elmindfulness como terapia contextual

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTO DE INTERVENCION; FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y

METODOLOGICOS

1. Premisas y conceptos centrales que afectan ala forma de intervencion

2. Proceso de intervencion

Ver curso en laweb
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3. Fundamentos conceptuales y metodologicos
4. Evidencia cientifica

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA ANALITICA FUNCIONAL (TAF)

1. Terapia o psicoterapia analitica funcional (TAF)
2. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)

1. Terapia de aceptacion y compromiso (ACT)
2. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 6. TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL (TDC)

1. Terapia dialéctica conductual (TDC)
2. Trastorno limite de la personalidad y terapia dialéctica conductual
3. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA DE ACTIVACION DE LA CONDUCTA (TAC)

1. Terapia de activacion de la conducta (TAC)
2. Ladepresion

3. Modelos psicologicos de la depresion

4. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 8. MINDFULNESS: LA PRACTICA DE LA ATENCION PLENA

Emocion y Mindfulness

El origen de Mindfulness

Mindfulness

Mindfulness y neurobiologia

Componentes de la atencion o conciencia plena

Practica de Mindfulness

Eltrabajo de las emociones en la psicoterapia

Aproximacion a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
Abordaje corporal de las emociones

Mindfulness
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UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION PSICOLOGICA A TRAVES DE INTERNET

1. Laterapia psicologica mediante el uso de internet
2. Eficacia del uso de internet en laintervencion psicologica
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3. Implicaciones del terapeuta en la intervencion psicologica a traves de internet

MODULO 8. PROYECTO FINAL DE MASTER
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